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༼ཛ༽ 
༄༅། །རོརསམསྦ་དགསཐིགལས་ཆོགས་སྦྲབ་ཡིགྲ་རང་ ༣ །སྨུན་སྦྲབ ༦ །ཞིབ་སྒུའི་བྱུང་བ རིགསྣ་ཝ་གྲསང་གྱིསང་བ་རིགས་གཅིག་ 
ཐུགས་སྦྱང་བཅས་༤ བྱིན་འབེབས ༤ ནརག་བསིང་བཤགས་༥ ལས་ བུམ་སྦྲབ་པ་  སྨགསུང་ཐུ ཐུགས་༈ ཉན་བཞེངས་ཐབས་སོགས་གཏེར་གཞུ༧ 
གཤཤིན་དྙོན་ལསའི་ཆོག་༡༣ །ལགས་ལྔ་ནྫསབ ཐབས་དབུངབསུརྨ་བནོ་བཅུསྤ་བབིས་བཅུ་སདེཏ་ རགཞུང་༤ །ུ་ གསུམ་ཆ་ཟབ་སྒོན་ ཆ་གསུམ ་ 
ཅད་བྲཞིདབབྱཅས་གཏར་གཞུང་༣ ད །སྦྲིབ་ཐབས་ཝེབས་ ༦ །བ་ དའདེབས་ ༡ །སྨན་མཆོད ༡ །རྩ་བའིདབང་བསྐྲར་༡༢། །ཆ་ང་ དཀར་བརྒྱུད་ 
འདེབས་༡ །མཚམ་སྦཾར་བྱིནབརླབས་ཌ སྨན་མཆོད ༩ ལས་བ གས་བཅས་༢༤ །ཕཱིན་ རྒྱས་པ ཚེ་སྒྲབ་ཟང་མོའི་སྦྲབ་ཐབས་གསོའ་་ 
གསུམ་ལྔཿ བཅས་ལ་༢༥།རྫུཟ ནྭའར་ཝབས་༧། བལོགོ༣༠། ཆོ་དཀརག གཏར་དནར༣། ཨ་ཡི་དབང་ཆོ་ ག་བདུད་རཱིའི་ 





བུམ་བཟང་ ཆ་ཁྲོད་ གསེར་བྱང་གཡུ 
རེ ྦ 


2 ༢༧༩༧༦༤༤༨)༦33533༣༣༢༢༢༢༢༠༣༢༩༢6::55355:58ཿ ༢༢༣༢ ༣༣ 


| 


བྱང་གནད་བྱང་བཅས ༡༡ །རིགས་ལྷ་སྤིསྦུབ་དབུང་ཆོག་༢༢ །ཕྲིན་ རས་དབུང་ཆོག ༡༠ ། གུ་རུ་བད་བ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབཐབས་ཕྲིན་དབང་བཅས་ ༡༡ 
བྲམབཀའྱརད་བྱརདའདབས ༩ གླིནནིམཆོད ༡ །ལཔྱ་བང་ལ།དབང་ཆོག་༣༦། 


° ཉཤ༢ད༢༦༨༤༨འཔ༢༥༠༥༡༨༢༨༢༠༢༠༦༥དརཿསན། 
༠ ༡༥ མ༠ཟ༡༦༠༩ ‹ ༡༩༣༣ ༣༡༦༣༡༥༣༣༣༡༢༢ ༣༣༥༣ ༢༦༦༢ ། ༣ གསས དསསསས༠ས༩༧སས༦ས༤) 






ནཿརར༢༢༢༨༩༠༤༨༠༢༢༣༨༧འི་རའ་ོན་སེན། 


ས་ ༩ གོ་ཐོས  ཚོ་མ་བུ་ཚགས་སྒུབཚི་ཡག་ཆུད་རུརདུ ཆུད་ཟུར་དུ་བཀོལཿ པོ ¢ ། 








_ལྔ་རར་སྙིང་པོ༔ རྡས་དང་བྱ་རད་ལྡན་ཆུ་ཡི་གཏམས༔ ཁརྒྱནམགུལ་ཆེངས་ཕྱགརྒྱས་བརྒྱན༔ 





།༈ ཐ༔ དཔ་ལ་རོ་ ། མང་ ཀི དོ 
ནཿ ༔5ཏཏརྟསྤྡཾ།ཿ སཔ ེ སེམས་དཔའ་ལྦ་བ ༢ཚལ་ལེཿ མོམ་བུ་ཚོགས་ བྱ་བ་བར་པནཚོ་ ས་ འི གསུང་ལྟ། ས་ཡི་ལོ་གཚུལ་ | 
བཞི་བཱ༔ རྒ ་་༽ རབ་གནས་ནམ་པ་ལ་ཡང་ ༣ བ་བསམ གག བུམ་པ་ལྷ་གྲངསུ་- 
བཤམས་པའམ༔ ཡང་ན་གཙོ་བོརི་ཐམ་པ་ལྔ༔ དྭབས་སྲ་འྲ་ཝ་ཤྭ་ལཱ་དང་ཿ བདུད་རྩི་ལ་ཡྲི་ཛསྱ་ཚིས་བཀངཿ ཤད་སྨྲན་ལྷེནིའན་པོ་ཆེ༔ ཟུབ་ནྲིདི་་ 
གཟུངས་ཐགས་བཏགས་ཤིངརབ་ཏུ་གནས༔ཿ སྔེས་་་་་ ྦ 






མཉ༢༦༦རར༨༩༠པ༩༧༢༢༨༨༧༢༤༢༦༢༢༩༠ ༩༤༧ ༠༤༧༧༡༢༢༤༦༠༣ 








༠༦༠༩༧༠༡༠༠༥༧༤༨༨སསས༧༢༢ས་༧ས་་༢༠་༢༧-༨ 





བེ ལྲིའུའི་ཁ་ན་བཞགཿ དཀིལ འྱོ་ཟན་གིསརབ་ ལཿ བྱེནང་གསང་བའི་མ པས་བསྐེརཿ ལས་འཛིན་སོ་སོར་མངའ་ ་ 
པ འསཏརམའ་ཚལ་འཞྡོ། ང་ པོ མོ མི་ཚད་པདྲ་བཿ རུང་གསང་བཏི་ཨཆོདང བསད ༔ ཧཱུཾ ཆོས་ བྱིངས་མླུ་༽ 


སར་བའི་དྭཀིལ་འཁར་པ་ཐང་དྲངས༔ སེང་གེལ་སགསྲ།བི་ཝ་དང་༔ པླར་རིན་ཆེན་ཧྲིཟ་འབར༔ ེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ ` 
ཁོརའའིབླམུར་བའྱི་མ ༔ རྒྱལ་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་༔ མསངད་ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་བེ ཚོགས༔ བའ ཤྨོབ་ 





༠༠༩༩༤༡༧༠- 


ན༢༨༨༩༤པ༡-/ 


ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ སྙཱནི་ཞི་བའི་ཆས་བཅུག་སུམ༔ གསལ་འཚོར་ཆུན་སྙུག་གཟི་བརྗིད་འབརཿ མཉེན་ལྕགའྲའིལ་ལེམ་དབེར་མྲི་པེད༔ གསུང་ནི་འཛབ་དྲྭ་བངས་གླ་རུལེནཅ གྲགས་་“ 
¦ སྙེང་སྔགས་སྒ་རྒྱན་མི་ཆད༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྲེག་དང་ལྔན༔ རྣལ་འཛྱེར་བ དགུལ་བྱེསེ་བར་དགོངས༔ བདག་གི་མ་གསལ་བར་དུ་བསེདྷ་ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོཿ སྣག་ 
མས་བ སྩན་པའི་དྱབངས་འགུར་བྱ༔ འགུབ་པའི་རྟགསྣནམས་བུང འི་ཚ ྲཾ བདུད་རྩི་བིནྨ་རབས་ མ་པར་འབྲཿལ༔ ལྷ་རྣམས་དྱེས་སྱེར་བདུད་རྩི་རྣམ སཿ བདག་ལ་ཕིམ་པ ས་དང 
ཆེན་རས༔ དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ དདཔས་གདུང་བའདེ་བཞེན་བསུལ༔ ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལས་པཿ༔ བྱར་བས་བ གལ་དགོངས་སྲ་གསུལ༔ གསང་ 
བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་འདྷ་ཉིད་དྲུ༔ བདག་གི་དམ་བཅའ་མ ཐརྭ་ཕིན་པས༔ དངོས་གུབ་འབུང་བའེདྲས་ལ་བབ༔ མཆོག་དད་ཐུན་མེངས་དངོས་གྲབ་སྣལཿ སྤང་སྣིངྙིལ་ལ་ཧོ༔ བུམ་་ 
པས་ད་བངས་བླང་བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ མཆོག་ཟུན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སེབ་མས་མྔརལ་ཕུལ་བས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་འཚོང་སློབ་ད་པོན་དགོང ༤ དབ གཤེགས་རིགས་ 


&®(&\&=& 











ཡོ ལོན་ོ་ོ་མོ་མོ་ལ་ལ་མ་ མོ་ ཟོ་ལོ་ར་མ་ 
ུ ༩ ྭ ་བྱམ་ སྐ ༢ུ་རད་ ཧྱ ' པན་བུམ་པ་ཐོགས་ངུས་ཏེ༔ `. 3༨ 
ཅ ༢འལའེ་དངྲོསྨ་གབྷནམས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་བའྱི་བིརྱ༔ མཐརྡ་རོགས་ཟུམ་དབང་སཱལྲང་གསའཿ སློབ་དཔོན་བས་པ་ཐོ་ ཧཱཿ ཨོ་ཆོསྦྱ་བི་དྱངིངས་ཀྱི་བུམ 
རའ ཿལའི་དངོསྤ་གུབནུམས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཛོབ་བའྱི་ལིརྙ༔ མཐར་རོགས་བུམ་ད འཁོརྔཇོབ་པརུ་ཤོགཿ ཙུཾབྲར་ཀཱལ་ཤཱཾསྭ་རིའྱི་རཱཿ ཨོ་ཆོས་ཁི་དྲབས་ྱི་བུམ་ 
ཟ ས་ཐུམ་པརུཿ སྭ་ལཱའྱུའི་བདུད་ཅིའི བང་ིག་ས་བགངངང་ མི་ཟདྱ་ཧ འཁར་ཐབ་པར་ཤེག༔ ཆ་འ ་ གས་ལི་ཨས་བུམ་བྲརླཿ གསུང་ལཱ་དྲེ་` 
། ་སྲནྲཾ་ཆེབ་དང་ཅིས་བཀང་༔ ཅོར་རང རྔཏ་ཀཱ་ལ་ ཏཱ༔ ཨཱཿ ། ཡིནལས་ལེེ་ལི་ 
ཏར བ་་གླིགདདང བོ་བ མེབཡད་དའིོཿ ད་ད ཀོལ པའི་ས ་ུམ་པ་ ན་ལས 
ཟང་བྲ་དུདྱ་རིའི་བཀང་ར རིགས་ལ བསཿ མི་ཟད་རནའཁར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཿཀར་ཀཱལ -~ 
“ཉ སྙེང་པརོ་ྡན༔ སྙིང་པོབུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ཐད་རྒྱནགའོར་ཐབ་པར་ཤོག༔ ཧ 





དཀིལ ཁོར་བས་བསལ་སོནལམ་བཏབཿ གནས་སྲུང་རྒྱནགྱི་སྣོད་ལམ་སྐྱོད་༔ དེལྟ་བུ་ཡི་ཕན་ཡོནཞི༔ སུས་ཀྱང་བགྲང་བརམི་ནུས་ས༔ གནས་དེརམི་ 
སམ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་གྒོ ཧྲར ༩༨ ཐོ་མཆོག་གྱུར་སླེང་བས་ཀཆའ་དམ་ཅན་ བགནས་སྨན་དྲདས་པའོ།། ྦ ད ---. 


༈ 





པ་ ཨཿ ཿདོར་སེམས་ཐུགས་ཁྱི་ཐིག་ལེལས༔ཿ བདྭུདྱ་ཚི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སྦོཿ 


༦ ,81= 








དི 


པཔ 















པ་ ཛྲ ཌྲ ༨༥རྗོན་སེམ་སད་པའ་ལྱ་གག།འཚོལ་ལོ། བདུད་རྩི ཤབ བ་པ ཆེ བཟེ སྔ 
། : རོ འིསྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཿ བླ རད གལ་ཅད་ལན་གཏོགསས། བྱ བ་ཆེན་སུགས་འ 
དར་པར ༢ དྷི་མ་དྲརི་ལའ་བོར་ ཞུ་ལ་བསྟེ སྙེམཿ སིི བླ རྣམས་ཞིཿ སྙེང་དུ་ཐྲམས་ཅད་བཀྲམཿ འག པདྲ་ཅིལ་འཁོར ྦ 
ལེ བད་དཅིབཞིནདྲ་ཅནཅ གྱེས་བརླབ༔ སྒྲ ་དང་ཁལ་བའོད་བུད་ཚོཿ དཾ ཁྱུ་པ བི སྭ་སོར་འདུལ་ཞིང་རིལ་བྱ་བཿ ཕྱེ་ནང་` | ། 














༨༡༨༨-༡༨-༨༡ ༨༡༡༡༡༤༢༤-༤༤༡༡༠༢༠པ༤༠༦༠༧༤༩༠༧༣༧༦ 





རོ ཉགསང་བའྱི་རུ། བྱད་དང ཤནཡགྲོ་སོ་བླགནོན་ཆིན་དདཿ དང་ནིག་ནུམ་ཁ་དྲབགད། ངཿ འོ མཁའ་ལ 
ྦ མླཧ་ཅ་ལ་སོགས་སེམས་ཅནནམས༔ འ ཇཾག་རྟེན ་སྙན་དུ་ པར་ཚད་དང་ཿ བྱཅུད་དྲྭ་གུར་ཀུནཐམས་ཉད་སྦརྩ༔ དང་ བགེགས་ དཞིང་ '༔ ཞི་བའིཊ**་ 
ྦ ི་ི་པ་ དུ་སྨན་ སྣས སར་བཀམཿ སྒྱུ་འྲ་ཕུལ་པིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་ཿ གི་བུ སྩིམ༔ ཤར་དུ་ 
ྦ ཉོམ ཆུབཏུ་སྦྲས་ཁིང་ཐྱང་དུགཞལ༔ ཁྱོབས་གསུམ་བྱིས་ཆི དར་འདོན་ཅ་ ཉ་གྲངས་ཐོདཔ་འ ཁ་སྐྱའ་ནང་༔ བདུད གས | 











„= --------¬------=---༨༨༡༠༤པ༨༧༤༤༤༨༡༤༢༥༤༤༦༥༠༢༧༠༧༧༧༧༦༧༧་ ༧༤༠༤ 
པ་ 


ཟ༠ །བྲེཿ ར་སདཞོ་་ོདལ་དང དང༣ གནོས པར་བ དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཐོང །འག་ཚུལ་ ཞད སྣེམ་ གྱི་རྐང་དྲུའཅུག༣ བྲེ ན་ག གསུང་བའི་མཆོད་ ཆོད་པས པས་བསྐོརཿ 
། _ སྟེདུ་དུ་གཙད་ རིགས ནྣ་ཡས་བ ཁུམ ངེ དེདང་གངས་མཧ༩ ཨོ་དང ཇཱ་ཡབུ་དཀ ར་ཡོས་བ རྒྱན་པརྨ་བ འི་བ ང་ཉེདྲད༔ བདད ་ ་ 
་དན་རིང ཞང་གསངབའི་མཚམས་བཅདལ ༤ ི་ོ ལ་བ་བ ལ་ལ ཅ« འི ¦ད 
¥ ཞྐམམཁའ་རླང་ཆུ་ཁྲག་ གིམཚོཿ གིའི ང་བ འབིགས ལྷི ཡལ ཁྲོད་འཾབ ཡོ་ལས་རླུང་དང་ ར་ག 
རྐཾལས་མམ རིར ང་༔ རྒྱ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ལསཿ འཕྲོས་ པའི་ཨ་ལསྟ་སྣྦྨའི་སྣཾདཿ ནམ་མཁའི འི་དདམཉམ་པར་བྲགཌཿ ` ལནི་མཚོཿ སིངཔ་ཧུཊ ྣ 
མཚན་ནམས་ཀྱིསསསཿ རྒྱ་ཡི་ ི་བདབ་ཆེས༔ ༔ རླང་ག འཟོ་མ་ཝར་བདདཅིར་ # བདུད་་ ཧི་མཁའལྲ་ཁབ ་པའི་དྲབསཿ ྩུལས་བདུན་རྩེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ མྱི་ནི་དིན་ཆེན་ 











 གསིམི་=ི༠༧༦ 






11 [ % ནིཿ ༔གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ངང ནང་ནྲི་དར་ཁོད་ལོ་བ་དྭབས༔ ཙིལ་སེང་འཁོར་ལའབར་བའི་གདྲ 
ཅུ གཡུས་དཀར་གཡོན་དམའྦ་ལོས་པའབ §༔ གཡས་པ་ ནྣ་མས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་འ 


མཞལ་དགིངས་སྱ་གསཿ བུ་ བླུ ཐོད དཔའ ་པསའྦྱ་ལཱ་དྭ 


དབུས སགརདབར་ལཡནཅ་ 


ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
༔ ཡུམ་ 

ལཱོ ཐེ་རུ་ཀ༔ ནུབ་རུ་པདྨ་ཧེ་དུཀ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ 

སྩྱནའདྲེན་བ་རྙིམ༔ མ 


བུ་ལ ༩ 
ཁྱམས་ལ་ཀོ་དྲིམ་མོ་བརྒྱད་ 
ད་བསྟོད་འཛབྱིདུས་ དག་ཏུ༔ 





མས་དང་སྩར༔ 
རི ངྲ་སམ་ཕིཞ༔ 
བདུད་ཙིའི་དྲམས་སུ ཨུ་མའི་ཁྲི་ 


བརྱ་ཁམས་མྙིངྲཕ་མ 
ར༔ བདག་ཉིད་རྟམ 


ནཿ 
ཡོ ཡུམ་ ར་མ 
རངྷ་ཏགས་ག ཙོརྱ་ཧུའྱ་ཕག་མཛོན་འོམ་ པལ་དང་དུར་ 
བྱཧད༔ དྲེ་ཕིར་ ཕར་དབངམཾ་ཉེར 


ཞབྨདད དཿ 


རོ བདག་ག 
ཐཱ འུད ས་དུང་ཁྲག་བསྒམས༔ ཞབས་བ 
ཧུ་བརྔ་ཧ་རུ་ཀ༔ྩ སུ་དག ཿཧརུ་ཀཿ ཡི 


ད་ཆས རི་བྱ་ཅན རི 
བྱསདའསྐྱེད༔ བནནབས་དཔང་བླམས་་ 
དབང་ཛུག་ གཞྭ་ཧལ་སུམ་བཞི་སྦབཿ ཡབ ཡབྱ་ཀྱི་ཧུ་ 


སུམ་གྱི་ཀླེ མཆོང་པའི་ཕེརྟ་ ཤྱེ རབ་བཞི་ལན་དང་༔ སྦེརོ་བ་བཞི་ལྡན་ཕོ་བརྙེགས་བསྒམ༔ དཔལ་ཆེན་ ་ཡབ་ཀྱེ་ི 
༔ ཡུམ་རྩ རྱནབཞིམཆོད་ རཿ ཡམ་བུ གིལ ་བ དྲྲི ས་བླ ལོག ུའི་བས་གྱི་ཟུན་ ན་་ 
གེ གོ་གྲི་སྐུལ་བེད་མ་མོ་བཞིས༔ པ་དེ དང་ཡི་གའཁོརལོའིགཏ་བ བདུད ཙིའི འཕིར འདིདཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏནྷ་ལ 
རྣམས༔ ×» ༣ ད་དུས་ཟུགས་དམ་གནད་ནས་བསྣལ༔ ཅེརུཀ་ དཔལ་རྣལ་འཧྱོར་མཿ ཧཱུ བུ གས་རྣམས་ལསལ་བསླུལ༔ དམནི་བདེ ་བདྲདརྩེ་ 
བསྒྲུབ༔ ཁེདྲ་ནམས་མྲབྱ་ཙལ་མྲ་དུད་ཞིགྲ༔ ད་འདིའབྲ སལ དདཉིཾ་ཨན་གྱ་ཞུས པ་བ་སེད༔ རགས་དད་མཚནམ་དངོས་སུ་ སུན ཉན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབྱཿ ¦ སྩྱི་སྔགསཀྱི་མཐུནཿ སརྦ ལི སྤྱི དྲ་ཚིལ་འཁོརབསོར་ཞིང་མདའ་དར་གཡབ་ལཿ སནྱ་གའསྲུངཆམས པི ཟིད ཐེད་པའི་རི་ 





གླུའན གནས་འདུ་རྩ་ ནཿ སཿ གྱི མམཁའི་ནང་ཤེདནས༔ ་བྱཅད་གནས་འདིད་ཕོན༔ བཅུ་ཡངས་པའི་དྱ་ལ་འཁའོནས༔ ཙེགས་སོང་བྷཅ་ཡང་་ 
ཡུ རི པེ་བརྒྱད་རཱཿ སད རི་ག བྲ ཅེད གེ ཤྲ ས་ ་དག་ནས༔ རཾ ལེན ཞས ཐོག རེ 





འཇིག་ རྟེན། ་བྱཧད་ཞས༔ སཿ ལུ ཞྭྣསེ་བརྱད་གནསའདིར་ ཤའོ དབུང་སྨྱར་ བཞིཿ འབར་མ་བདུན་ཡང་གནས་འདིར པཔ ས་བ 
: „ ཞ་ས༔ རྒྱལ་ཞེན ནས་འདི་དྲ་བོཿ ཞྭ མ་ ཅིན་གཙང་རིགས་བག། ནཿ རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་སྐྱེལ་ ིདེའིང་ཞུ༔ བྲལ་ཞི་སྣ་རུགས་བྱ་རདྱ་ཧལ་ ད་ད བཀྲཔེ ཤིསྡ་ཚུས་བྱས། 
' སྨན་རྱི་པུལ༔ཿ ་ རིན་ཆེན་སྣལོ་གས་གཞེང་པ་རྭུ༣ གཟའ་བཏུངཟས། ཚོགསྤ་ཅིས་བཀང་ཿ དེ་དགྲ་ཐམསཅད་ །གསནསྱ་ཁད་ཿ བདུད་རྩིའི་ཕེ་བྲང་་ 






ལ་བར་ངསམ་བཤདཿ ཙེལ་སོང་ལ་སེགས་ཅ་མཆོག་ཟ༔ རདངུ་ཐལ་ ་བོ་འུང་‡ྷ དེ་དགུ་ལོ་བར་ངས་མབ་ཞདཿ 


ཉིདྷ་ནམ་རོགྲ་བལ་བ་དང་༔ བཟང་ངནྲ་བང་དོར་མེ (པྣ་ནམས༔ དེ་དགྲ་གོལ་བར་བཤད་པསན༔ དནི་གཙང་སླེ་དབེ་ཤེས་པས༔ 
བུད འི་གནས་སྲ་སྟོབས༔ ༦ པཔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམུ་ཐྲགལ་བརྒྱུད་དེ་བདུད་རྩི་ལ ལིགིས་པསྔ། 












15 ༧ ནཿ རབསམ༔ སྲར་ཡད་ཐུགས་དམ ་བསལ་པ་ནི༔ བ གསང་བའི་དམ མསཿ གིག ཏུ༔ བདུདྱ་རི་གསང་བའི་ བསོམཛོདོཿ 
_  །ྟོང་གྲསུམའདིའམ་གཞན་དགནསཿ རིནཆེན་རི་སྨན་དི་ལི་བཅུདཿ ཐ་་ ནི ༤ རྔ་ཡབ་ གས མབ ར་བཞིན སེལ རས 
ྦ པྩ་ད་ཧི་ཀུར་རཱཱཿ དྷེལ་བུ་རྟགས་མྭ་བུང་བར་དུབ ར་ལོ དུས་ གས་ལ་བ ་བ ས་དན བྲག རཞིང་རལམ་དེང་ཕོ་བད་དྲུ་སྭ་རིན་དབདཿ རྟགས་བཟང་ན་དངོས་གུབ་ བླད་་ན 
° ཞེང་༔ རནན་བར་ཆད་བྱ་སལ༔ ཚོ་གས་ཀྲེ་འཕཔོའ བྱ་ཅིས་པརའ་༔ སཱགས་ཀྱི་ ད་པར་བྭ༔ མཆེད་རྩམ་ རྣམས་དམ་ཚཾག་མ་ མས་པར་ཉོགས་པའི་གདེང་དང་ 
| ལྷན་པ་གལ་ཆེ༔ ཟླུ ལི རྫོགས་པན༔ སུཾ སརབུའིའ མེ་ཏོག་སེལ་མ་བྲ་གམཿ དཆང་དང་དྭཀ་བཤམ༔ བྱ །གྱིས་བརླབ༔ བདུད་ འི ཀྱི་ལྐ བཁོར་ལཱན་ཐོད་ཆང་ལ 
2 བསྐེདཿ་ རཀ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཟོག* འྭི་ལཱ་མོགས་ལ་འབུལ༔ཿ མཆེད་བ དེཉམས་བཤགས་སྙིང་པོའི་མཐ༔ སརཔབྱཉ་ཨྦམཏ་ཀརིསྙིདསྙཾཧཾཱཾཿ བཟླས་ཤཾང་སྙང སངཆཚིག་གིསམ ད་པ་དང་ 


3 











གག ོོོོ་་ོ་་འོ་ོ་་ོ་འ 
རིམ་མང སྲོར་བའི་བསླུད་རྩི་ དང་བྲསེས༔ དངོས་༔ གུབླ་བང་པ་ནི་བདུད་ཅྱི་མུང་ཿ དཀིལ་འཁེར་ ཉིས་ཁ་སྤོར་གྱི་བདུད་་ 
མས་ཐམས་ཅད་ དྲྭ་མམ་གང་ཅ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆསཿ བདུད་རྩི ཡན་ཏྱ་བི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བདྲད་ 
ེ སར་བའི་བདུདརིད་ དང་ཆ ཐྲ མ་ ས་ཀུན་ཟིསླ་པང་སེམས་ི ཀངསཿ ¦ བདགལ་མཚོ་གབི ག་དངོས་གྲུབ ་སྙུལཿ 
'ཡོན་ཏན་ལ་མོགསྣ་ནམས༔ „ལྔོནནས་ བདག་གི་ཡེ་ དམ་ལ དནི་ 
ི གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ $ ལྷར དཔལ་བེའི་ཆེ་མཆོག་གིའ བདུད་ རྩེའ་སྲང་མལས ་ལ་ཚུད༔ྩ ཞིའི འི་བདག་པར་བདུག གྱུར་ཅག༔ ཀཱ་ཡ 
ཤཱཀ ཀ་མསྦར་ཕྱས་ཨ་ ་ཏ་མམ་སྩིརིསྭཱ་ཧཱཿ སོ ཅསྣརྗརྩིསལ་བས་དངོས་གབ་བངལ༔ཿ མཆེད་རམསྭ་ཁསྱ་བ་བགེགས་བསདམཛལ་སུལ་ཞིང་གསལ་བ་འདེ་སྐད་བཏབྱ༔ ཆེ་བའི་ 






༡ཆེ་མཆོག་ཟམཆེཿ བདག་ཅག་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གིས༔ རང་གཞན་ཀུནལ་པན་པའྱི་པིརྦ༔ བདཱད་རིའི་དབང་བསྣུར་སུལ་དུ་གསོལཿ མོབ་དཔོན་ྱེསྐྲ་གནྱགི་བྲ་བང་ 
ཡིས་ི་སྱ་བ་གམ་བཅོངས༔ པི ཤིས་དྱངདྲ་དད་ད་དེབ་འྲ ཧཾ གཞནདའ་མང་ འི་དྲབརན་ 

པ་ཡིཿ མཆོགྲ་བནདངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ལུཀལཱི་གཱཀས་ཟ་པྱ་ཨྲམ་ཏུ་ཨྭ་ཇིའྲི་སྷཿཿ 
ཙམ་ཞིགྲ་སསྱ་མང་བ༔ ཧེ་རུཀ་དང་གོའཕ ང་མམཿ གུས་པས་པདྲ་ 
ད མཚོག་གུར་གིང་པས་ཀྲརའི་དམ་ཅནྲ་བགནས་སྨྱན་དྲངས་པབཞོ།  ། 





®» ༢༡༦-༦༨༦-༡༩༤༢༨༢༨ས༠༨༡༨༤༡༩༡༧༦ས༨ས༤༢ཆར༧་བམ།།རའ་༡༤༡༡༦ས༩༤༡༤ཀ།༩༤༩༩༦༡༨༦"༩༨) ` ‹ »7\ ༤ ° ` ༡༠༧༡༠ 





སླ ནཿ ཟབ་བྱདན་དདུདྱ་ཅི་སན་ཟབ་ཞིབ་བཞི་བྱཅུ་ཙ་གཉིས་སླུའི་སྒེནོས་སྒྱད་བབཟུགས་སེར ཧོཿ འཆི་མེད་ལྷ་ལྭ་ཕག་འ ཚོལ་ལ༣་ ངོོབོགོང་་གོས ས་ད འོ རོ་བ ¦ 
ཚི པ་ཝེ༔ འཆིཆེད་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་བལ༔ ཞིབ་བཞིའཉུ་རྩགཉིས་ཀྱི༔ སྒུ་ཡི་སྒོནས་སྩངས་བཞི༔ ཚོས་རྣམས་ཡེནས་དག་པ་ལ༔ འགགས་མེདརངམདངས་ཨ་ཡིག་འབརཿ དེལས་ཨེ་ཡ་རདན་ལ༔ ནམ་མངའ་ནུང་ 
གསོ མ་ག ི་ ཞི་དྲས་མདང་ལོགསཿ ་ 










མེ་ཆུ་ས་དང་ཅ རི་བྱ་མྩེ་རུ་པྱདའི་སྙེང་༔ཿ འཁོར་ལྷ་ཆེབས་བཞིའི་ལེེ་བ་ལ༔ རྫི ལས་དིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་ཿ མཚན་ ྦ 
( ། སེང་གླང་རྟ་མཚོག་རྨབྱ་དང་ཿ ཤང་ཤང་པྨརྨ་ཉྱིནའི་སྙེང་ཿ ས་བོྱ་ཡགམཚན་ འད་ཟེར་པིས༔ སངསྤ་ཆས་མཆོད་ཅིང་འྲལ་དོནྱ་བས༔ འཁོར་འདས་ཀུནྷ་མི་དཱངས་བཅུདབ རབ དྲུམ་སུམི་་ ། 
བསྒོད་དབྱིངས་ཕྱག་མཇཾང་༔ ྡའི་དིལ་འཛིན་མཉུམ་པར་སྨོརཿ ཤར་དྲ་ནམ་སྣང་སྤྱནམ་དཀར༔ འཁོར་ལྲོའིལ་འཛིན་མཉམ་ཕར་སྩེརཿ ལྷེ་ཚུའིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་སེར༔ རིན་ཆེནྲ་དི་ལ་འ་ཇོན་མཉམ་ 
པར་སྩྱར༔ ནུབ་ཏུ་སྣངམ ཐའ་གོས་དཀར་དམར༔ པྱདྨ་དྲ་ལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྗོར༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུ་བ་སྦོལ་མ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲ་མ་དྲིལ་འཛིནམཉམ་པར་སྦྱར༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབ་མཚནྭགྲུ་ཆད་ཅིཿ 








རཿ ༤ར་རལ་ ༠༢༥༠ མསལསསས་བསསསསས་པསཔ་འབས་པས་བསམས་པང་ །༣༥༣༧༥༣༦༧༣༡༢༢༡༢༥༠༠༢༣༢༢༤༣༧༣༧༢༧༣༢༦༢༠༢༢༢༢༢༠༧༠༢༢༠༢༡༣༣༠༢༦༧༡༢༠༡༩༧༣འ༦༩༢་༧མབམགགསསསལར་ཤཡགཚགངས༠ངསམ་ས། ར་ས ༡༡༤༠༢༧ས་ཁརར༢༢༣༦༠༠༩༣༦༣༣༢༡༥༣༣༣༣མོརོཁརཔ།་རོརརརསསིཁ་མཿ་བཿ 








པྨདྷ་ཉྭི་ཟཱའི་གདན་བྱ་ཧད་ལྔ༔ ཤར་ལེརས་ སྙེང་ལཱ་སྱེ་དཀར༔ རྒྱ་གུམེ་ལེང་དྲེལ་ཊ་འཛིན༔ ལྔེནུབ་ མ་སིང་མ་ལེ་སེརཿ པྲུ་ཝི་པེངབ་དྲིལ་བའཇོནཿ ནུབྱ་བར་སྦྱན་གྲཟ ས་གྟིའིདམརྟཿ པད་་ 
དི འིགནབླདལ༔ ཤལས ིང་ཱསེ་དཀར་ ཟུ་གཡེལངལ་ད། གཿ ལོ་ནམ་གིངལཟཿ བོ་འི གཟིགས །ཏདཔར། དི 
པ་སྟི་མེ་ཏོགའ་ཛིན༔ ནུབྱ་བང་ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོམཿ དམར་ལྗང་སྙེམ་སྣང་གསལ་འཛིནཿ ས་མ ༣ ལ་གྷཏྟཱཾ་མ༔ ལྗེད་སྐ་ཨུ་ཇཱལ་བྱུག་པ་ཐཾགས༔ ཀུན་ཀྱང་ གཡོན་པས་དིཕ་བའ་ཇོན༔ 
།རྨམས་ལ་རིན་ཆེན་པདི་ནརཿ ཤརདུ་གུནྭཅུ་བཟང་པོམཐིངཿ ཕྱག་གཉི་སམཉུམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀུང་བཞུགས༔ཿ ནུའྱ་ཅཱཀུན་ཏུབཟང་མེ་དཀརཿ ཏིངའངོནྱགྱ་ྭ་ཕིལ་ཟུང་བའུ་གསཿ མཉེན་ 
ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམལ་སེགས་པའི༔ གུན་ཀྱང་ཞི་བའི་ཚུལ་དགྲ་ལྔན༔ དང་ཚིནབཟའའིནཔ་ཆེའྱི༔ རུནཆས་བྲཧུ་གསུམད གིསསསྦྲས༔ ལྷགམའི་ཁྱམསལཔདརྐྱང་སེདཿ ཤར་ལར་ 
ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རིནཆེནངི་ལཝཾ་སྙེང་༔ ལྷོརུམི་ཡི་ཐུབ་པ་སེར༔ གསེགཔ། ངདང་ནྲི་ལུང་བཟེདའཛིནཿ ལྷེནུབ་ཡིདྭགས་ཐུབ་པདམར༔ ཕྱག་གཉིས་འདོདད་ འི་སྒམ་བུའ་ཇོནཿ 


20 ། །ྫོ§ ཤེཔྭྱང་རྩོལ་སོང་ཟུབ་པ་མཐང་ཿ སྱག་གཉིས་པེདལ་བུའཛོནཿ བཱང་དྲ་ལུམིནཐུབ་པྣལརྷ༔ ཕྱག་གཉིས་གོ་ཆདལ་མི་འཛིནཿ ཐུང་ཤར་ྱམལ་བའི་ཐུབ་པནུག༔ སུག་གཉིས་ཡེ་ 


ཉམགྲིན་དམར་ནག་མདོགྩེ ཐད་དུག་ 


ཝི” འཛེན་པས་འྲབིལཿ བྱང་དྲ་བདུད་རི་འའིལ་ལུང་ནག༔ རྒྱ་གྲམདབྱུག་པ་ཐོད་ཁྲག་འདིན༔ ཇྲིལ་བུའ་ཛིན་མས་འཁྲིལ༔ དྲ་ 





ཅེ་སྨུག་ནག་མདོག༔ རྡོརེ་དབུག་པ་ཐོད་ཁྲགའཛོན༔ སཱཨནྲ་ལུགསྱ་ཙུ་ 


བཾ 
བད ཚོགས་མྲེ་ཀོང་བནུགས༔ དབང་བྭསུང་ཉིན་བླནབས་ལུན་ 


ཤཱ གསནདབབཿ སྩྱན་དངས་བ་སྙིམ་ཞིངམཆོདབ་སྟོདབ༔ སུངལ་སཱནྲངས་ནོུག་པ་བས༠༤ཿ ཀུནྷ་གི་ཐུགས་ཀརདཔལ་སྤེའུཿ དེནད་ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཟུགས་ཀར་ཏིང་འཛེན་སེམསདཔའིདབུས༔ དངས་ 
༦ 


མའྲི་སགལ་སྔགས་ིས་བ་སོརཾཿ འོད་འཕྲསྤྲ་ཧལ་མཆོདྱ་བིན་ནབས་བསྡས༔ བྲབ གམདངས་གཟི་བྲ་རེད་འོདྲ་དུའབརཿ ཡ་དག་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྩངསནསཿ 





སྡང་སྲིང་ཡེ་ཤེསའ 





¿4 སྱིརཔ་སྒེས་ཛྲམ་ཁྲི་འཁུམ་བཟླ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འེད་ཟེརྱ་བིསྣཿ འཆི་མེད་དཟིལའཁོརྭ་ལ་ཚོགས་བ ལྔཿ ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྡེས༔ འཁེརའདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བ བས་ས ཀྱེལ། 
རྙ དམན་དཆརཉུར། བསྟུར མནཅི་མངམཔམ སཅདྱ་ཙིས༔ ཅན ད་ནས་བ སྨན ནད་དང སལ་ཡིསྦ རིང རྦ 

ཤི པཧུ་ཨྲ་ར་ ཉརྭས་ཡནཏན་ཛལ་ གུཧསྔཾཇིརཱ་དཱཿཿ༔ དླཟས་པ་ཐི་མནས་མཆོད་བ སྙེད་བྱ ཀུནྱང་ ལྭ་དཀི་ལ་འཁོར་ལ༔ དེ་ཉིད་གཙོཕ་རིགས་ལྔ་འདུས༔ བདེ་བ་ཆེན རྭ་སྐེམས་ཞུག ས་པའྲི༔ འཾད་ , ¡ 

§ ལུ་སྨནདངད་གཅིགབསམ༔ སམ་ཡཿ རཆྱ་ཧྱཧ༔ །ནྩོ༔ བབ་བདུན་བ་དུད་རྩི་སན་ཐབ་ལསར རིགས་ལྔ་གསུང་གི་པྱང་བ་བཞུགས་སྟོ འཆི་མེད་ལྷལཕྱག་ ཚལ་ལཿ ཐག་དམ་ཟབ་པ་བ སྐརབདུན་ཁྱ༔ ལིན་ཡས་ཟལ པའི་སྐོར་ | 

_ ° །དགནསཿ རྱོང་རྲོལ་རྫས་ཁྱིཟབ་པ་ལས༔ རིགས་ལྔའི་གསུང་གི་སྦང་བཞི༔ ཆོས་ནམས་དམེགས་མེད་མཐའ་བལ་ལས༔ཿ རྒྱ་ཡི་ཨ་ལས་ཨེ་ཡཾ་འཾ༔ བེ་ལྷི་རམས་ལས་འྱ་བུང་བྭ་ལྔ༡ རྷུལ་ས་རིན་ཆེན་ `; 
གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ལྟེ་བའའཁརལ་རིབས་བཞིཡ༔ དྲབུས་དང་ཅིབས་བཞིད་ཡ་ལས་རུང་ཿ ར་ལས་མེ་དང་ཀ་ཡིག་ལས༔ སྩེད་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨཿ ཐེད་པྱ་དཀདནང་དམར་། ་ 










དུ་ཁིསྐྱརྱལ་མ ད་འྲགོ་དྲོ་བ་ས༔ ཡེཤེས་ལ་ཡི་དངས་བཅུད་བ སྣུས༔ྣ དྭབུས་སམི་བསྦྱད་དབྱིངས 


“། ནེ ༢ མ་ལསཉི་མའི་གདན་སྐེང་དུ༔ དྲབསྲ་སྙཚུལས་བུང་སེམས་དཀརཿ ཤརྡ་དུ་ཨོཾ་ལས་དི་ཆེན་སེརཿ ལྕེར ལས་ཤཆེན་སོཿ ཟུབཏཱ་ཐཱིཿལ་ས་རྭཀ་དམར༔ བྱང་དུ་ཨ་ལས་དྲི་` ། 
དིལ་འཛོན་སཉམ་པན་སྔེརཿ ལྟེདུ་དིན་འབུངམཀི་སེརཿ ང་སཛིན་མཉམ་པ གེད ནབྱཏྭ་སང་། ་ 

















ྦ ¿23 |] ཐཱུགས་དྭབུསྱ་པགུ་མཚུན་ལེ་བལ༔ ས་ཕོན་སཱགས་ཤཱ་དེ་ངབས་བ སྐེར༔ ྐ དེལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཧྱིན་རྲབས་དངོས་གྲུབ་ཚཱར་བསྔསས ཟ་ སུངས དུམ་དག་བ ། ས་པོ་སྦྱངས༔ ། 


༡2 ལའོ བ་བ།ལུ འློ་་།།༡༢༨༡ ༣༥ རྔད ཉ  བ( ༤འ 2༨, , རང་བི་བྲགམས་གྲེ་ང་རཆིས་པསལཌཿ རབ་ལ་ཡབ་ཡམ་སྐམས་ གེ བང་པའ་ས་རར་ དགྲེ་སྩ། ར་ལ་་ 
ཤཱ །ཤིས་འཁོར་ལནཾདགཔར་ཚུར༔ རྙེགས་ལྔ་ཡབ ཡུམ་ཛབ་བླཟསནས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའིའདྲ་ཊིས་བླསལཿ རླཾསྭ་ལཱ་ཡབ་སུམ་སྙོམས་འཇུགགིཿ བད་བའ་སྨྲ་དང་འད་ཟར་ཕསར རྒྱལ 
ཌུ མུ ད་འསྲོ་བའི་སྦི་བ་པ་སྦྱངས༔ཿ འཁོར་འདས་ཀུནྱརཱི་དངས་བཅུད་བསྡས༔ རཾགས་ལྷ་ཡབ་སུམ་སྐྭ་ལ་ཐིམཿ བྱརསེམས་སྩེར་མཚམསནས་བབས་པས༔ ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་གང་བརབསམ༔ 
ཟླ ཨོ་ཨཱཿཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྙུན་པཉྙ་སྔ་འ་པཊ༔ སཾ་ཧ་རྭ་། ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་སུངམ་སཱན་དང་ས་ཤེངྙ རྟོག་པ་བསལལ་བདྭད་ཅི་འབེབས༔ . མཚོད་བ་སྙེདྱ་བ་ཞིད་ཐུན་གི་མཐར༔ རིགསལྔ་ཡ བྲ་ལུམ་སྣམ་སྲཞུ་གས་བདེབས་ཞུ༔ ྒ ཐེད་པའི་བདད་ 
རྩིདག་དང་རོག་ཅིག་འདྲེས༔ ཀུན་ཀངར་གཅིག་ཐིག་ལེ་གཅིགཧུ་འྱའི་ལ༔ སྨནརྣམས་ཐེད་པ་གཅིགཏུ་བླུགས་བར་བྱར སམཡ༔ རྩར ༡ ༨ གྭ་ཆུར་བདྲེ་ཅེན་མཱིང་པསཞམ ཆ་ཁ་འ་མངོད་ཤས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ྩ ཞི ཟབ་བདུན་བདྭ་ྩཉི་སཱན་ཟབ་་ 
ལས རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོང་བ་བཞུག སྭ་སྕོ་ ཨཱཾ འཆེ་མེད་ལྷ་ལྭ་ཕག་འ ཚལ་ལ ཟླབ་བདྲུན་འ ཟབ་ལ་ས་ རྡོརསེམས་བྱུགས་ཀྱི་སྦྱང་བཞེ༔ྩ ཆོས་ རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉེད༣ འགགས་མེད་་་ 


44, ཨཱ ནཾེ༔  ཐུགསམཚཆོག་དཱོ་ཡིག་ལས༔ ཨ་ལས་༔ ་བདུད་ཅིས་གང་༔ དེ་པྟེང་པྨད་ཉླིཟཱ་ལྷ༔ ཧཱུལས་རྡོ་ཇེ་རཱཾ་གིསམཚནཿ འཕགསམཚོདའྲལསོབའི་དོནྣ་ནམས་བས༔ འཁེརའདས ཡས 
ཛད དྭངས་བཅུད་བམས༔ ཡམསདང ཞམམ འི ར་ཡ དེ ཕི འའ ྡཱ་གིས་མཚོནཿ འཕགས་མཆོད མཚན་དང་དཔྲེ་བད་འབར་བ་ས༔ དར་དང་རེ 
ལ་་ ༣ ༽༥ ་ / འན ནག དྲི ཞ ཧཱཿ ཁབ ༨ ་ མེ་ཛོར་ . ༦༡༣, ར་ཨྭྭཾཿ ༥༥ ད་འ ་ལེ་པར་ 
ྒ ཌུ ཆེནྱ་རྒན་གྱིས་བ ཏྱ ད་ཟེར་མཐའ་ཡསའཕེ་བརབསམ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྟན་གསན་དབབ༣ སྤྱན་དྲངས བསྙིམ་ཞིང་མཆོདབ སད་ཀ སྨྱི རའཁརལ་ཧེབར་ ཅེ མ གིན་སར་པདྨའི་ལྟེ ཨུ 
དྷ ཐུགས་ཀར་ཆུ་གྲམ་ལྟེ་བར་དཱེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་སྐུགསུང་ཐུགསཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཁྱིས་བསྐུལ༔ འོད་འཕྲེས་རྒྱལ་བ་ཐམ སཉད་མཆོདཿ ཐིྲ་དབས་ཚུར་བྭཝུས་ལྟལ་ཐིམཿ ཟབ་ 
._ | 4 ¡ འོད་འྲབོས་སྣེད་བཅུད་མདག་སྩྱང་༔ འཆི་མེད་བ དུདྭ་ཆིའི་རད་བ བསྔམ༔ སྨན་སྲུང་སྤྱནདྲདས་མཆོད་བསྙེད་བྱ བཟླུས་ ཕྱ་བས་ལ་མཚོདང་བ་སྟེད ཆེ་པ་བཇོདཅིད་དངོས་ཟུབླ་གདྲ་ མྨར་སྒུབ་ཡུཞ©ྱམཐར་ཐུག་པ༔ 
 ་ རུ མའི་གདམས་པ་ ག་ཡིན་པས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཨྱིསཉམས་ཁྲངས༢ྭ རང་གཞན་གི འི་དྭོནྣམསཁྲགུབཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ྦ ། 
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༄༅། ཆེནཔམཚོར་བསམ་མྱི་ཁབ བརྡལ ཆེ་ན འི ིི་ དོ ལོ 

བླྒྱུད་པ་ཡིས རཾ [ོད ཤགས་ཐེལ་ 
ཁི ཅིག ༅ྱཿ ན་ངོ་ཚུར་འནྱཡིསྔ་གས། དད་བ གསགྲམསགནས་དཔའ་ 

གན 'བརྡ་ཡི་ བརྒྱད་པ ཡིས། ཁུབ དབདད་ཅིག འམ རས  ་ ཟི ཐུསལས། 








༢༢༥༦ ?ཾ?ཾ?  ་ རསས་མས་པ་་མས་མ་་་པས་ 


ཿ 
ཝུ 











༄། །ཚོརྲ་ཐོལ་དུས་མཉམ་མཆོག་སོལ་ཅིག བཟ མཚུར་ཁདདར་འཕུགས། གོ་ར ཀ་འ མི་ཡིཙོམ་ 
ཐུའབུམ། །གངས་ཐག་ ཀུན བངས་བཅུ་ དཔ་ཡཾས། ། མསལ་དབང་སྙར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བ འིམ བས། །ཚིང་ཁམས་་ 

རད་འབྱམས་བཅུང་བསྣས་ལ ཁྱདར ལྭདུས་མཉམར གོ་སྙོལ་ཅེ ཤྱིན་ཆེནརམཚར་དདྲ་བད། འ་ བཾ རཿ །དསྱ་ཆས་་ 
དཔས་ཐདྲ་དསའེ། །གཟ་སལྔའཚནའབྱད་ཚིས། །སྱུབ་མཆོགཿ མས་ལ་དབད་སྐུར་ཅིག ཀླདཔ ༅ེ ཉིསྣ་རོཔས། 


















ྦ འཁོར་འདས སལ འབྲེལ་ཚ ལ་རེ དུང པས་བདུག འོ སལ་བབ བའཇམ་དཔལ་་། ]། 
སཾ ་ཤཱི་སེང། ༽ཿ རུན་བ མྲ ་ ད་གསལ རྲ་ ཤུགྲ་དག་ འི རུ ཐོ ལ་འ (3 
ཏཱ འཕྲུལ་ བརྒུད་པའི་བླམ་ ས། ། བིཔསྣསྐམད་ བདུད་རིིའི་ ་་ིི དས མ་བརུད་་ ` 
པའ་ཟམ་རྣམས། ད་ཕྱི་ སུར་བཞུངན་ལ། བད ཅན ཅིལ ཅིས་རོབས འཛོབ ྲ་ གཏ ཤ་ ད་པའི་བླ་མེ མང ད 
2 རློང་དགུའི་དབྱིདསནས་སྐར་བཞེངས་ལ། བདུདཆིའིདཅིལ འཁར ཤཤཾསྨ་རོབས། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅ སྱེས་གབྣསར གསང་སགས་མ་ སར བད ནདྱ་བི་ ྦ 
ནས་སྐུརབཞེངས་ལ། །དདུདརའི་དིལའཁརྱིཤསསྦ་དབས། རྗེའབདས་ཉེར་ལྔ་གཞུབས་སོ་རྦུར། གང་ལགསའདུསབྱད་འཞེནམས། ༢ ྦ 


29 ༦) ༄། དསལ །བདུད་ཅི་དེ རྱིལ་འཁོར་བྱིཞ་བྱིས་ སྙན་རེ འཛིནཆོསྦ་ཉོ་བ བེབ་གཉེར་བ བཀོ མས སོའ འདྱིངས་ 
ཛར སར ཟིག ཅར་དོོ ཟོར བོ 

ྦ རྡོ བས། །ཧཱུཾ། །ླ་མེད་པཱིང་ད མདའ ལག བུས། དརྐམེམས་དཔ་འ 'འབྲུང་ ེ་ ཡཾ ལྷ་ཚོགས བདུད་ཧྩི 
| རེ མངསཆུསདགདས་ འབུས་འོང། །དཔལ་ཁན་མངན་རྔག ་ འགུས གཞ གས ། མའ བྱིད་བྲདག་ེ ཀྱུ རོ ཁྱི 
ྦ ཧཾ བལ །དོང་སེམས་བྲ་ ཀཱ །སྒྱའཕྲུལཞི་ཁྲའི་ ཤྷུཡཾགསིས། དད་ཱ་ཡ་ལ ལྭ་ཅན་པོབཅིག ཡེ་ཤེསཀྲེང་དྲགུའི ར་ནས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ༥༠༥ 
སོགས། །སྣང 2} བདུད ཉི་སྨནལཿ ཚམ དཀོང་ནས། བདཔཛ་པས་དུན་ོགས གས། །ཟླ་མ་ད་ དསའདུས་ཆྒ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་ཌ 













དབང་ཞེནུའོལ་པ དུལ་ཞཁོར་ནས། ། ཞརས་གཟྲིགས་དབང་ མོ་ལ ཡི་དམ་དགོངསའ ཡོགསྤ་ཏིས བདད་རྩི་སན་ལཿ གམ བང་གྲི་པྲོ་བད་ ཧས 
༢།།ློ་་ོ་ མོ ོད སོ གོ ཟོ 
ྦ དགངས་  ཁདུས་ལྷུ་ཚོ་ གས་ཤིས། ། ་ སྨནལཿ | གཞུག་ཡང་དགས་།མབ་དུལ་ བ འེ དང་ཨིགཡགས་ ས་འཛོང ས་མ བལ་བོ བས། །ཅི་ཐུགས 
པར ལོ བདབ ནྭསྲངམ་མོ་ བརྐྱད། གས །མ་གཡེས་ དནས་དྲ་ཚུར་འོན། བདུ་ཅི། ལ་བ མཁའ ཞད དད དད ཨུམ 
ཆེན་མོ་བརྒྱད། སླ ས་ ཞ། འཆུད་བའི་ཀློདནས་ད་ཚུའ་བྱེན། །བདུནཙི་སྨན་ལ བཅུད་སུསཤིག་ །ྒྱན་ེས་བྲ་དང་ སྤོང་སགེས། ཊོར གཛན་ རྣམས། ྒུབ་ཡའི་གནོས།"༨ 











| 
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གཔ་ལ་ནམས། རདཅེས་པའི་གནུམ་ནས་དྲ་ཚུར་ཡོན། །བ རྱི 


ལཿ ཚ། །ནས་ད་ཚུན་བྱོན། །གདུད་རྩི ཞ་ལཿ །ཚད་ 
¿ རཱཀཱ་ར་མོ་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ། །དུས་ དབྱས 55 བགུས། ། །སྨནཅི་བདུགཔ 
རྨ བི ཀུ མས རང བད་གཞུསཞསདྱ་རའ་རོན །བདྲད་རྩི་སླ བདལ བུད་ནྡས་ཤཾ ཤད་ད །དདོད་ཆེ་སུན་ལ་ རྒྱལ་བའིཞ ལ་མ ཕམཐོང་བསུན་པ་སུད། 
བྷཱཾཿ དུ ཐཱ ས་ལ་བ ། ཱྨ་དབདདི་ 'ང བྱཀས་དུང་ཨ ངམ སྱ འི ད་ ྱསརན་ཆོཆོང་ སྔགས །ནུལ་འཚུར་གདུངབས་དད་ ངུ རེ ངེ ཧཱ ྦ 
(འཁར་འད བརདཨི་་ཆག་རུབ་མ དཱ །བདག་ཅགྱྱོདི་གདུང་ ཛིན་ཅང་། དོ ༢8 ྲབ་ི་གི་ལ་གི་སྲོ་ ཛེ ཅེ དངེསྲ་ཟུབྷཟ བས་གཉིས་༽ ནྡ 
དྲ ་འ།་གགིལ་དྲ་བན། རུགས་དམད་དམ་ཆིས་དངསྲབོ་ས། ཐོ 


32 ཕྱེར་སྩལ་དྭ་གསོལ། །ཅེས་གཏེར་གསར་རྒྱ་འགལྦ་མིཆ་ལགཏ་དམེགསྦ་བངྱ་ི་ལ་ེ་ཆོག་བའི་དབང་དུ་ཅསྐ་༽ གངམ་འིའིབད་ས་ན་ཆེརཀགི་འཀམ་ད་མུད་ཤེལ་སྲི་གྲ་འསྲིའིགད་བཟསསྤརལབ་ཀྲོམཔ་ ད 
གཞུངས་འིན་པོ་ཆེ་རེ་ཤོད་ལྷནྱ་རུསའི་གཀའ་ལྟར་འདུས་པ་སུམ་ཅུས། ྱའཕུལྡརསམས་ཆུགས་་ཐེགའ་ོ་འགམ དད་ག བྱ ཞལ ོསི་ེ་ཟས་སུ་ལདགང་ཀྲཔད་། ཱུ 
མཐའ་ཡས་ཏེ་གཞནལ་བཤ་པརྱ་ནུར་ཅིག། །གཟསྒྲད་དད། །། ¬ 


རརར ༨༢༨༢༢༡༦༢༢༩༢༣༠༢༣༣༦༣༣༣རཿཆནནནཚཿཀན་། 











ཌྷ 


དཔལ་ིགསསདཔའལྱ་གད ལོ ན་ར་ཀ་ 


བྱར་དདྷ་ར་བྱ་ཧད༔ ཡང་ 
་ར ་བ ཧྲིན 


ཨེ་ཡའ་རུ་ཀའོ་མླར་ལཿ ཅུ འབུར་བཆེན་བནམམ་ཁའ་ཆེཿ སྟེབས་ཆེན་རྲུང་ལར། 






དམམར་ཆབ་འཅག་འངང་དའབའབས་ཛང་ འབར་མ 


ོ་ ས་ཆེན་མེ་ནི 
ད་ས ༤ 


བས ཨོས 









དིལའཁརྒཚུལ་ ་ོ 


བཅད ག ་ ྦ 


འི་དནཆན་དས། ྦ 





རཾ དི 





ཆེན་པའི་ས་གཞིལ༔ བལས ལསའཁོར་ལྷ་ཐིངོས་ རྱ་བརྱ་ཧཱ་ཡི་ཡེ་གྲེནིཿ ༣ བཱ 
= རྷུ་བི་ཤཱ་བཾ ཅི 'སྭེ་ནཱོ་ན་ཙཀྲ་མཐུལ་ ཛི ཞེནགཞ དོ ཧོ །ཁང་༔ སྒེ་བཞི་ བོའ གུང ཧོ 
བུམ་པ་རིན་ཆན་གཞལ་ལས་ཁང་༔ སྐོང སའོག་མ་བཞེན༔ འོག་ཁང་དྭངས་སུའ ང་ཁང་ནྭི༔ དབདཔའི་ཚིག་པ ་གནམ་ལྕགས་གཟེར༔ ཤ ྫ 


¡ རྩེནལས་ཁགཞགས་ཞབབཿ ཏགལ་ནསས་ཚིལ་ར་ཚགཿ ལྟ་ཀླའི་ཀ་གདྲང་རྒྱུ་སྐར་ཀྲམཿ ཞེང་མེན་ཞེང་ཕྲན ཕྱིས་བརྒནཿ ཞེ ངགིཐག་ཕུབ་ཅཏའི་ 
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༨༠:སས༧༧༠སསས༧༤༡༧༡༨༥༠༦༤༠༤༦༤༤༡༥༤༩༦༥༩༡༠༩༦༦-/ 


ཉོག༔ དབུས་སུ་རྡ་རྗའི་བྲག་ཞེན་སྟེང་༔ རྱོལ་སེང་ཉི་ཟླ་པདྨུའི་གདནཿ སྟེད་དུ་ཁྲི་ལྔ་ལ་སེགས་གསལ༔ 


བྲ་ཡཱམ་ཐཱམ་བཱལཁྭ་ལཱ་གས 


ཤེང དས་བ བ་བ སཿ རད བླ་ 
རཱཾ་མཿ ཤནཱབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པྨར་ཀྲོ་ངེ་ཤཱ་ཧཱིམ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀམའ་རྷ་ཤཱ་དཱམཿ ཡབརྣམས་ཞལ་བ „° ཏཾ ཁ. 
ཧམཿ གུབུ་པྨར་ དཀར བིའི བི འི་དར་དུད་ ཟོདཆསྦྱ་ཅིས་བ རྒྱན༔ སབམངར་བའི་ོ་དུག སལཿ ནང་ཁམས་ཀེ་རི་སེར་བེད་ཆོགས༔ བར་ 


ཨ་ལས་བྲེནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྔོར་བའི་ལི་གེའིའཁོར་ལོ་འཕྲསཿ དྲབས་སུམ་བསྩོད་ 


པྷཱ ཡབ་ཡུམ་མཐྲིང་ཿ ཤར་དྲུ་རམ་སང་ཡབ་རུམ་དཀརཿ ལོ་རུའིནུ་འབུང་ཡབ་ལུམ་ལེའ༔ ནུབྱ་ཏཱ་ཐང་མཐའ་པ་བརློམ་ད ཐང་དྲ་དནྲོ་གབ་ཡབ་ལཱམ་ཝང་ཿ རྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་་ 
4 སུ་ཚོགསཿ སྱོགསམཚམས་བརྒརཧདྲ་ད་སེམས་དཔའབྱྱཅདྭ། སྭ 

([བཞེ་བཅྱ་ཙ གཉིས་གསལ། འཁོར་ལོའི་ལྷ་ནམས་སེོར་བ་ཡིས༔ 
' ལྷོརུ་རབྟ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣང་ཀ་ཇི དྲ 
: གས་འཛེན༔ ཡུམ་རྣམསརང་རྟགས་ཐྦེད་ཁྲག་སྙེབཿ 


ས་ཞི ་བཞིདམཐའེ་རདབམ་པད། གིབ 
འིས 












ར་ར གཅན འ་བ 
^ ༔ཁྱམསསེང་ཧ་པྲ་མན་དརྒྱདཿ ནང་གྷར་ཅུ་གདོང་སྒམ་བཞིཿ ༼སརྦཁྭཱཚུག དན ས་ ཛིས ཐྲ བ་མ ་ོའི་ཨས་བ ཞད ། 
ོ ཞི ཕངས་ཚོགསམ་འདྲེས་གསལཿ ཤཟྱན་རྲབས བང་བསླ་དྲྭ་སན་གསན་དབབ་༔ ཆོང་པ ས་ེག་པའི་ སཾ འས གདེར བ སི སེ སུམ་འ་ གུ ྦ 
ྦ + ` བཟླ འཛབ་བ ས་ཨི་མྱིུསཿ གོས་ནོ་་ བསང ནར་ཀ་གནས་ནེ་དོ ིས་ § ཨོཾ་ཤ ས་ལུ གམ , 
༔ དགནཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྡེན་མཆོད་ཡོན། མི སིས འར ་ཆོགསྣ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངྭ་སུགས་ཤིག དྲཅིལ་འ འཛོར རླུཔེཿ སྟེང་ 
ཀུན་བཟངམ ཚད་ལེན བས་བ ཆེ ཁྫོ པུའིཿ སེང གྲསམ་འ རྡུས ཀུན་བཟངམ དྲམིན་བྲགྲམས 
གཞུག་གོ པི་ལིཉ་གཆོསཿ དིལའཁོརལ་ ནར་།ཿ 





5 ༢ སོང 


ཆོད་པཱཾན་ཞ ཞུལ་ཟས་ཆེས༔ ད ཛཱི ནརཀ་གནས་ནིཿ ཞི་བྱི་དཿ 


གསུམ་འདྲིའམཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤེན་དིཆབ་ཞེ ཆེས༔ཿ དླུངལ་གཏུན་ 
ང་གསུམཿ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅྲི་བཞུ་མེད་ རྩ་བཆད་ བོང་ལ་སྩར་བའིཿ 


སླ སྱ ཧིཿ གས་ད གསེ ན་རྭཀཞྲིཿ༔ འཁར་བ་རུདྱ་བེད་ 


བྱེངས་ར རེག་དྷབེར་མེད་ག ་མ་ནི 
ད་སྦགས་ཤགཿ ཨོ སླ ཐབས་ཤེས་ 








ྦ རོ་བ ལོང་བ ཀྲེལ་་ཁོར་༧ཚོགསྲ་བགས་དམ་བསར་ཿ ན་རཀ་གན་བྷནི་ཛོང་སྨགས་ཞིག༔ ་མོཾ་ཤཱཾ་ 
$ རམེད་བ བྱ་ཆས༔ འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་ཚོགས་མཚོད་བཞེས༔ དཀྱིལ་འཁོརྭ་ཝ་མོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ནརཀ་གནསནི་དང་སྤུགསས་ ཧུ ཤཱི ྦ 
ཐྲུ རེ ཀརྦ་དཿ འི ཙོ འགོད འ་  ཀུན་ཁྱབ་ ད་བ་གསལ ་བ སཱི དཀིལའཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས དུམ་བ་གའཿ དྲི་ཿ ནས་ནི དྲ་ཡིུགས་ ད 
ཤིབ ཛཾ ཏཱ ར་ར ༢་བུལ་དྷ་ཐ་ རའ ་པོ་འདའ༔ རྣལའབྱེར་དམ་ལྡན་ཐམས་ཙད་ཁྱིས༔ རྒྱ་མཆོག་ཟབ་ མ་འད དིའ་བཅེག་ཧཱ༔ ཡུས ཡལ 
ཧན ཤིག ཧིབ ངགན་ དག་ཕྱིར༔ མེ་བསྐྱེད་ཡ ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བ ངཿ གཟུགས་ཕུངས་ཁམས་གན་ ས་དགའ མ་ ུ ཆིར ཐུགས ྐེ དྲམ ་ 
ཟས ས་ཁམས་ག ལོ ིན་བཕབཕུམ་དགས་ དམ ཤེས མཁུམས་གནུསདགྲ་བིར ལེབ གས མ་བ དཾ ཡ་བཞྲི་ བཞེ་གནས 
ཟགའམས་གནས་དདྲིན༔ དོན་གབ་ཡབ སྣགས དཔ་པནམཤེས་གཤས་དགྱ་བིརཿ སེམསདཔའ་གྱིབགས་དམབར། ཡུལ་བཞ་བས་བཞ་གནས་ 








དུགྱ་པིརྔ་ གེམསམ་ བྱདྱ་ི་ཐུགས་དམ་བངཿ ཉོན་མདསླདག་པ་གནས་དགཕྱིརུ༔ ཐུབ་པ་ དུགགི་ཐུགས་དམཿ ག་ཆད ས་དགྲུ་ཕིརྦ སྣེ་བ་བཞི མིཐུགས་དམ༔ སྩེ་ 
བ་རྣམ་བཞི་ ས་དགཕྱིརཿ༔ མ་བཞི་ཡི་ཐུག གུསང་འདི། མ་དགྱབ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དཞེ སང་བ སྒསབའི་པར༔ བཛྲ ྦ 
ཐུགསདམ་ སར བ་པའི བཛྲ་ ིའྲི་ཐུགས་དམ་ པི གཿ ག་བ ེ་མབ་འུ ཅ་ ཉི་ཐུགས་དམ། གག གད་པ བའྱི་རཿ ར་འ 
ཐུགསདམཿ ཉོན་མོངསང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་ཚྱི༔ རྣད་ཀྲཾ དྷ་ཐུགས བྲ་བ་དནས་པུ། བ་པའི་ཕྱིར༔ རྣང་ཀོ་དཱིའི་ཐུགས་དམཿ ཉེནམ་སའི དཆགས་བསྒྲལ་བའི་པིརཿ པླར་ལོ་་ 
' ངྷ་ཐུགས་དམཿ འདོད་ཆགས་གནས་སྲ་སོབ་པའྲི་ཕིནཿ ཡིད་ཀྲ་ཧྙིའི་ཐུགས་དམཿ ཉེན་མེང ླགདོག་བླསབའྱ་བིའ ཀརྨ་ཀྲོ་ཇྷུ་ཐུགས་དམཿ ཕ་གདོག་གནས་སྲྭ་སྙེབ་པའི་ཕྱིརཿ 
ཀརྨ་ཀྲོ་དཱིའེ་ཐུགས་དམཿ༔ དབང་པ་རྣམ་ཤེས་ བསྒལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཀེ་ནི་བརྒྱདཀྱིཿ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་ བཞི་སབ་པའྲི་ཕིརཿ པའི་པེརྭ་  སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ ཉེན་མོངས་ དྲུག་པ་སྲར་པའི་ཕྱེང༔ རྡེར 





ྭ རབ བ་བ་ འེ ¡ 'སེར་བར་ 
པཿ གཉེར་བརྒྱད་ཐྲགས་ངམ་བསྐང་༔ འཁོན་བ་གནས་སྲུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཞི་བའི་གནས་སྲ། 
ཧྲིཿ ཞྷིུས་དུབང་དགལས་སྒྲུབ་སཾགསཿ དབང་ཕུགཉེར་བྱ་ནད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ འཁོ ལསྦྱ་ཁྲི་རེས་བསའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ནཾ ལམ བྲི བར་འོས་པའིརགས་འདིརྲ་བར་ཞིད་ཚོགསྦཆོའཁྲསའེ་སེ་ བིན་ལསྦ་སྲིརས་བྱས ྦ 
མཛོདཿ ཡཨརཨནརིངང རོ | 








3 ལས་བུམ་ ལཔ་གཞུ༦ ཅ་ ༡ དཔལ་ སམས མདཔའལྱ་བགའཚོལ་ལྗོ། ལས་བུམ ཧཾ བུམ་པཆས སྐཀེབར་བཞ 
དབ་བ པའི་དུངལས པད་ཟླའི་སྣང་ རེ ཞེན་བུམ་ པར ˆ རི བདུང བསར 
རྫ ྦ ི་ོ 3 ཧཾ སྟ ཤྭུར་ཏཿ ཨོ་མ དྷ 
ཝ་ ཌྷ 
ཀང ཚོ ུ་ཿ ༢༤ 


མའ་ སོཿ ལ་ས ཡོ ] ཡོབཛས་མ་ འེ པཱ ར་གཉིས ཚི ཿཧཱུཿ ཨོཾ། པན་པོཿ ཅ་ སམ ཡཿ ཨ་འ 


འཁམམམ་མམཅ་ཁ་བབབས་བབས་ལམསསསསས༠༠༡༠༠༡༠༡༥༠༦༠༠༧༢༠༥༦༧༥༠༧༥༦༥༩༣༣༣༣༣༣༩༣༣༣༦༣༥༣༢༣༢༠༣༧༢༣༣༣༣༣༣༠༠༢༣༣༣༢༢༢༣༣༦༣༢༣༢༣༥༧༠༦༠༢༠༠༠༩༣༦༦༢༩༣མ༩༠༣༦༢༢༠༣༡༢༢༦༩༦༣ཿརས་ཚནན 






རཱག་པཱའེ་པཱ༔ དེ་བཞིན་ཏུཿ ཐུཔ་ཧཱཿ ཨཱཿལོ་ཀཱེཿ ཚོ ཛཏྭེཾཿ ༨།དཛུ་ལ་སསམ་ ཡ་སྭཱཾཿ ཙོགས བྲཾ་གྙིཏིའ་གྒོཧཾ༔ ་ཨོཾ་བྲ་ནྷིརི ག་ཡམཱེ༔ 
སྤར་པྱ་ཨྲ་རཱ་ཏ ཁ་རྭཁྭ་ཧྭི༔ ཧྲིཿ བེམ ཅླུ ངཱརྙཀ་པརཾཁཱཧཾ༔ ར་་ སྲ་ཐུགས་ཀར་བཀུན༔ ་ཨཊ་བསྐེད་རྩེ བགི རབ ཤ གང་འ ྦ 
ཞིང་ར འབིའརའ། ཆོས་ཅན པོ ཿ, འཕྲུ་བཞེ དྲོ ཞསྭ་ནུཊ བཟི་བ ན་ས ཧོ་བསྒེང་རྩེ་མེར་དྲེལ་གསལ་ཞེང་༔ ཉི་མའབྲ་ ལྔབས་པུའྲབ་རྡ་ བ་པའི 
ཛྲ ུལྱ་གི་སཞལ་ལུ་མུར༔ མྭ་ཧཾ་ཀྲར པཿ ཐྦུག ྲ་བ དྷ་ཨཱཿཡིགལསཿ དསད་བིལ་གཟུ་ལཞ མ་པར་བ རི བླགས གས་དག 
ྣ དེབ སྩོར་མཚམས་བྱད་སེམས་ དུད རྨ ྨར་ ངས་སྲ་གང་བརྡ་ཟུརཿ བླནས་མཐར་མོ་ཨཱཿརཱུབྲོད་པས༔ ནང་མ དའབུལ་ཞིང ཚེའྱི་ཧྒསཿ ལྷུགཉིས 

ཞུཿ ངད ༢ ུལྱགིཚོགསྒ་ནམས་ཐམསཉད་ཆིས༔ གངལ་རག་པ་མཆོག་ཏུའྱ་སུརཿ སམ་ཡ༔ རྒྱཿ ཧག ཁོ་ལ རྒ་འང་པསཀྲ་མོའི་དམ་ རས་བདེ་འའི་ 








46 | 


- ཟླ 





ཱེ བཛྲོ་དི་ལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་འིབས་ཅནཿ འགགས་པ་མེ ཅིན་ཡདཆརབའྲིའེ་ བུམ་པའི །ཁྱའེརྣལ་ བྲག་བཞི་སོའབུར་བཞི་ལྡན་ 
རིམ་པ་ གསུམ ཕར རིམཅིགལཆ་གསཔའི འི མེ་བད ཿ འགས བྱ ་གསམ་དུའདྲེནཔ པའི་ཆས་ཅིའ།ཁར་ལོ་བྱཧ་གྲསམལཆར་ཁེབ་གྲང་ 


འི་རན་དདབཊས་པའིཿ དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲ་ྐ་གདངབྱ་དྱ་ཁུང་གུག་ལགལུར 
གཡསས་ངལ་ པས་མེས་ཆུས་པི་ནང་ལ དླཤནགསེགས་ངྒ གི འོད རིད་ེའི་རས། 


ཿབཞིན་བཞེངས༔ཿ 


༡ རྨོས་ 


བ་དོག་བྱསརྔཿ སས་ 





47 ཁྱིས བདུག་པྔ༔ ས་སི སད་སྨད་དྲུ་གཞུ་ ག་པརྱ་བའོཿ དོག་བཟ་གསོལལུ་གེང་ ང་གེའིྲིཟིར་བཞུགསྲ་སུ་གསོལ་ལཿ བགེགས་བསྐད༔ གཞེས་དསྐྱེད་ 
# བསྙིམ་ རྩ་བསལ༔ ཁྱས་གསཾལ་ཞི ཞིརམ ` པྨ་ནམསྱ་བཿ འེད དྲུ་ཞུ་བཅོས འཆོ ་བསམ༔ ཡྱེ་རྙར རུས་དུབ་ གཞས་བྱཿ མཆོད་ཉེན་སི་མངཀའབུལ་ 
4 ཀྱ གྲེས ཤེག་ གག ¡ = ར་འ ཤྱེསལ༔ རོན ཁྲས བདགས དགྒུད་ཕྱིམ རྒྱད་ཊན 

ཤྭ སོགས་ཀླལདུརབུ་ྩསདཿ གསང ༈ མན་ངག གྱཧཱདཿ གི་བགགྱིགུདཿ དགོསྱ་ཚུད༔ འདུལ་བ མདོཝེར མངོན བུ ཀའ་ཡི་ཚོགས་ནམས་ཟིས་ལཿ ན་བཟའ་དང 
བཅས་ ཏ་དེ་རྲིད་བའ་ ÷ སོ ཁི་ར དད་ཅིང་བི པམཆོད་བ རྙད་བཟླསཔ ༥མགསྤ་བཿ ལི གླེགས་ བམ་ དྲུགལ་པར་བསྒམལ་མབན་འབུལ་་ 

དང་ཿ ཏི དྷརྨས་རབ་ ཉུ་གནས་ ཕྱབ སྐུ་རྟེན་ནིཿ རིན་པཆེའི་རེགས ྭས་ཆོདརེནྱ་རུ་བཞིན་བའདུལ་སྒྱང་བྱས པར་སྒྱ་འཕྲུལ ་ཤྱི་དཀྱི་ལའཁོར་རམ་གངའདོད་པའི་ལྷའི་སྐའིཁྲེ་ཚོད་ 


༄ ནཿ ༔དད་མཚནཉིད་ལྡན་པ་དང་བ འནོན་བཞིག་བཞེངས ྷ དྷ དམས སྤྱངས་ཅྱེདཔ་སྐྲན བྱུག་པ སོགསམཆོད་ཉེན་ལྟརལ༔ སྤྱན་གཡས་ལ་སེམས་དཔའས་ཧྭི ་སྙིང་དང༔ཿ 
ལཱ་སྱེ་མ༔ གཡོནརྭ་ཐམས་པ་དད པྲུདྲ་མ༔ སྙན་གཡས་ནའདམ་ ཧིད ཕེརབམ༔ ག ད་ཅིང སེལ་དང་༔ པེམཿ ཡས་པག་དོང་དངུཿ གརམཿ གཡོན་དུ་་༥་ 
ཤྭ ཌཱུནམ་དཔལ་དུདུཿ དཱི་ཆབམཿ ཞལ་ཆུ རྣས་དཟིགས་དདཿ ས་དང ཀུན་བཟང་༔ རླུམ་དང་༔ གུད་དུ དབུལ ཞིན་རྱལ་ཕོཿ ནམོཿ ཕྱག གཡསག་མི་བྱསོད་ཆ་ ཧུ བཙུན་ 
༧ མོཿ ཕྱག་ག ལ་བྱཾཿ བྱ ཌེ ཞབས་གཡོན ལ་པྱརྨ་རལ་པོཿ ཞབས་གཡསལ་ལས་རབྱ་རལ་པོ་དང་ཿ ཡུནམེཿ གས་ཀར་རྒྱ་ 

ླར་ ལའ ཐུབ་པ༔ དཔྲང་ཟུར་དུ་བ ཐག་དཟང་རིས༔ མགྲིན་པར།ཁའབརཿ ཐུགས་ཀརྦ་ཤཱཀྲ་བབ༔ ལྟེ་བ ངརབྲ༔ ཙུ ང་བར་ སྤྱ་ཧལཿ 
རྭ དབུང་པ་ དངྱ་བིན་གཉིས། རྩ་ཐེདབཞི༔ མཐིལ དང་ཞབས་མཐིལ་ བཞི་ལ་པ ཡམ་ བཞི དྲེན་མསརབ་ལྷ་སྐྲྱག་རྒྱ༔ དེལའང་གནས་ ཡིག ཤིནཏྱཱ་རསན་གནས་ནམས་ཀྱི ྱལྷ་འབྲར་ 


49 


༤® (ཆི 8>& 


ྒ དུདོདཔ་ལྭ་མར་ཡང་དེ་ 


ནམས་ཀི་གནས་ཡིགྲྭ་བང་བི་བརྩ་བའོ་ ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གནས་ནམས་སུཿ ཨོཾ་སཾརྦ་ཏཱཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སཾགསཿ རིགས་ཝུའྲིསགཞུལ་ཨོཾམ་ཧཱ་ཤྭཱཧཾསོགས་སཱན་དབེ་ཞིང་ན 
བཟའ་གསོལ་ལ་རིན་པོ་ འི་ཁིའིཁཁར་བཞུགས་སུ་གསེལ་ཏེཿ ཞན 


སྲ་བསལ་རབ་ཏུ་གནས་པྱ་ཆས་པར་བཏང༔ཿ དེ་ལྟ་བུའི ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཞ་བཞེངས་པའི་ཕན་ ནིཿ སྒྱ་འབྲུལ་རྒྱས་པ་་ 
ལས༔ གླ་གདུང་འབར་བསརོས་སུའགྲུབ༔ སེབིདེ་འོང་ཅོས་ཐར་འབེབས༔ཿ སབད་དམ་པའམལ། ཟི གསདྲ་ུགས་ ཏག འགི སང་་ ཕྱུལ་པའི རི གེས་གུབཿ 
འགྭོ་དོན་དཔག་མེདའབུང་བརའྱགུར༔ གཞན་༥ ང་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས༔ གྲོལ་ལམ་ཐབས་ལམ་གང་བསྟན་པའཅ་ སྔན་དུ་ཆོགས་གཉིས་བསགཔ་གཅེས༔ རྣལའྱིར་གྲ་གསུང་ཐུགྲ་ི 
 རྟེན་བཞེངསཿ མཁའ་ཝིཔའདབམ་གཉིས་ལྟར་འསན༔ གཤོག་མེདམཁའ་ལ་འཛི་ཐུབས་ཅིཿ ཞེས་གྲསངས་སོཿ སེམ་ཡྱ་ནྭུ་རྦྱ་ཆ༔ ཚཾ།ཅཿཧཿ ཁོ་བམཆོག་ཆུརྦ་ལིང་བསདམ་ཅན་བ་གནས་སྨད་ 

 དྲངས་པའོ། ནཿ རྡོརསེམས་ཐུགས་ྱྱིཁྱིག སཿ སྣ་འིཚོ་ག་བཞུགསསོཿ དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལྕ་ཕཔག་འ མཾལ་ལོ༔ སཱ འིཚོགྱ་བ་བཞིཿ བྲལ ཤིས་པའིགནས་སྲ་རབ་གཉོར་གཏོང་ ྦ 


བཞིན་དུབསམ་ལ་ཨཱ་ཁཱཿ རྙཱཾསཱཧཱ་བླཟས་པསྦྱ་ཟིནྲ་ཚིས་བླརབཿ རུ་འྭཾ་མཱདཾ་ཏོ་བླཟས་པསྒཆུ་ཐཱགསཿ སེབ 
ཟེལ རིན་ 


50 ཨོཾ #ཞིང་ས་བརྒོས་ལ་ཕུང་པོར་སྦངསཿ དིནེ་པ་ཆེའི་རང་ བཿ མཱུའྭ་མཱ་དྟཏཱ་བླཟས་པསྟརྦུ་བཱགསཿ 
པ་གཉིསཧི་མ་དངྱ་ན་བ་གསལ་བའི་འབིའདི་ཀུན་བཟང་གིའུང་བཞིནཿ སྲུ་ལེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ་བསམ ་པར་སྙོར་བས 'སྭྷཱྨྱ་འཕྲུའ་གྱི་ལྟཚོ་ གས་ཤེལ་བམནང་དྲ་རན་པར་ 

“ སྣ་ཚོགས་སིལ་མར་ཟླགས་པ་བ ཞིན་གསལ་བརྩ་བུར་ ཨོཾ་བྒོརཿཾཏྟམ་ཧཱསཁྷརཾནྷཾ་དཾཏཱ་ཨཱཿ བླམས་ཤངླ་རའི་ལུ་ཚོགས་ལ་སའིདི་། ཁྱབ་ཏུ་འཕྲེསའགྲོ་བའིདོན་བྱེས པར་ 

4༡ ཀིསམ་ལ༔ འབྱུང་ངེསམི་འཇིག་པར་བཞུགས་སགསལཿ ཡངསྨ་རཱའི་ཕིན་ལསནྷིཿ ཁ་དག་དཀར་བའུ་ དཟརའྲགས་པས་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགསའིབར་བསམཿ ཧ་ གསྦ་་མཐུར་ 
ཞི་བརའརུར་རོཿ གང་རས་ ༤ར་འདོད་པས་ཁ་དོག་སེར་བའི་འོད་ཟེརྦ་ཅིས་རྫས་པར་བསམ༔ཿ ད་བཞན བངལ་ 

ཆུ་བའཕྱོགས་སྲ་ ` 


_„ སརྦཧིརཆུཾཀུ་རྭ་ཡེ་སྭདཱ༔ གང ་པའི་སར་བཞག་པས་དེཉིད་ཞི་ ེ རོག སརམེ་ལ་དངང་ 
རླ སྐུ་ཡི དྭག་བོཝ་དནག་མེ་ སི གཡཅན་རིས་ཚར་བཅད་ སྦགས་ཀྱང་པུཛྟ་པཱ་ཤཱམཱར་ཡ་ཕཊ ༔ ཆུ་ཡིའཇིིགས་པའཤུང་དོགས་ཞམ་ལ་བཏང 











ཡབ་ལ༔ ཇདྷ་དྩྷ་ཐྷ་ཚཾ་བརྡ་ཨཱ་ཨེ་མས་བླཟྱ༔ མཁར་ཁཟལ་མེ་ཡི་འཇིགས་པའབུང་དོགསན་ཁང་ཐོག་ཏྲུརུ་ཡིས་ཆ་བཏབ་ཉིང་ཿ ཁཌ་ད་ཀཙཾ་པ་ལ་ཨིི་ཨཱ་ང་ན་བླཟར༔ ས་གཡོས་འཇེགས་ 
སདདགསར་བ་ སེརཔ་བཏབ་ཅིང༔ ཊ་ཏ་གཛ་པ་ལཱ་ཉྭ་ཁ་ཨཱ་བླན༔ གུས་པ།འགུང་དོགས ས་པ་བྱསང་ན༔ ནངལྭ་སྣ་ཱ་བྟངབ་ཅིད༔ རན་ཁྷཚྭཾ་བཱ་ལ༔ ཨེ་ཨཱི་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷ༔ སས 
པའི་འཇིགས་པ་བྲསངན་སྣ་ཚྩས་ཚོགས་བཏབ་ལ་ཨེ་ཨེ་བླཟམ༔ སྐར་མདའ་དང་ཐོག་གཟའ་ཟེན་བསྲང་ § སྣཱཙཱནམ་མཁའལ་བཏབ་པའི་ཚལྭ་ཐས་ལཿ ཐཊེ་ཨྭ་ཀཿབླཟྦ 
 སྟེང་གྲིབལ་སྣཛནག་པོ་བཏཾབ༔ ཡང་གཞན་ལ་སྣོར་དགྲ་བདན་སྣུཚནག་པབྤཿ ཤང་ས་ཧ་བླ་ཟཿ སྭཱ རིརཔ དུ་བསོམ་ཞིང་བགྲ་ཛས་མནན༔ གཞུན་ཡང་བད་ཀན་ལ་སླུཿ 
༔ མཁྲིས་པལ་མེནྭཿ ཟང་བ་ལྐན་ནཱཿ རླང་ལྭ་རུང་ཚྭ་ནམས་བ ཅུབྱཿ ཆུ་ཆུས་ཁྱས་ཟས་པས་ནང་ག སི་བད་ མྲེར་བཏབ་པཱས་དཀོར་སིབ་སྱོང་༔ རུང་ཚཱས་དབང་ 
ཐང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ སཱནཱས་རྒྱལ་པའི་ཆད་པ་ཞིབ་སེགས་ལག་ལན་ཞལ་ཤེས་ཅྱི་ཚོག་གསུམཿ དེ་ལ་གནད་ཏི་ཚི་ག་གཅིག་གབ་པནམས་ཆེག་རུད་དུ་གསེརྱ་གིས་བླས་བརྩ་བའོ༔ 





འཚ{མ༡༦ྤ༠༦༠༡༦པ༤༡༠༨༡༠༤༡/༠༠༠༤༤༠ག༤ས༠༠༠༠༤༡༡༦ི༠༦༩༠ར༦༦༣༠༧༤༠༧༠༠༠༠༦༠༦༠༤-༡༢༠༦༦༧༦༩༠ྔ༡༠༦༠༡༠༠ས༩༤༡༠༡༤༠༡༡༢༦༣༠༤༠ེསམ༤༠༤༢༤༠པ༠༠༡༤༠༠༤༠༦པ)རཔསསཔས༡༡༠༩༢༠༡༡༠༠༡༠༦༡ 












ནཾ ༔སྙན་བརྒྱུད་ཅིནརླབས་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་གཉེས་པར་བླང་༔ གཅེས་པརྨ་བངཿ གཅེས་པར་བུང་ཿ དེམ་ཡེན་པའི་ཨ་ཟ་ཡང་ཡོད༔ དེ་ལ་བུའི་དོན་གནད་ 
གཡ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞིཿ སྲ་ྱུད་ཅི་ཡག་ལགབྱར་ཡ་འཇུག་པབཞུལས་ཨི་ཅུ་བ་ོད་ཅུན དག་པད་འགའྦཿ དིཁནའ་ དལ སམ་ཡཿ ཁ་བྲིཿ བང དཀྱི་ར 
ཁ་ཕོམནོགྱ་ཅུར་གཱཾད་པས་ཀྲ་མེའི་དམ་ཉྲ་བགནས་སྱན་དྲངས་པའོ། ་ཞོཿ ན་སེམས་ཐུགསྱ་འཐ གཡལེལསཿ རྟེན་གསུམལའབགནས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ནཿ རྐར དཔལ་རྡོ་ སེམས་་༥་ 
དཔའ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རྙེན་གསུམལ་འབ་ག ནསྦྱ་བ་བཞི༔ ད དའིལོ་དད་དྲའིདདུང་དྱབདར་བ་ལྟ་བུའི་གྲུས་ནས་ཉུའི་བར་ག ཟའ་གར་བཟདང་པར་དམཿ ཡད་ཧྷ་ཧཱལ་པཱའ་་༥༥ 
འཛོམ་པ པཿ བྲ ཤིས་པའིག ནས་སུས་བཟང་གི་སྟེགས་བུབྱ་བུང་གྱིཆས་ཟུག་ལ་དྱ་ཁིལ་འཁེར་ཚུལ་བཞིན་བིས༔ ཐུམ་པཆས་དང་ལྡནཔ་དང་༔ འགྱཏུ་དགོས་པའི་ཕྱོ་བདྨ་ནྲ་ 
་ྲ མོགས་པར་བསཿ གགེགས་སྩང་ནིངྱ་ཨའྱསུལ་བཞྲི། བྱསེདབམ་ཁུས་གསོལ་མ ད་བ སྟིད་བཟླས་པརྒམས་ཕྲིནལས་གཞུང་བཞིནབྱཿ སྤན་དབྱེ་བ༔ སེམས་དཔའནམས་་༽ ྦ 





53 ' , །སྐྱེད་བསྟིམཿ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་མཐརཿ མིགའཚྱེད་ཐུརམ་ཐོགསལ༔ ཧུཾ, ཡེ་ཤིས་སྩནལ་དབྱེ་མེད་ཁྱང་ཿ འགྲོ་བའིམ་རིག་བསལ་བའྱི་ཕིརཿ ཡེ་ཤེས་དིག་པའི་ 
_ | སཙཾ ཐུརམ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྨན་དྭབའོཿ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ་ལི་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ སྙན་ལནམ་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་ཡབ་སམབཞེ་སར་བཞནྱ་བས་པའི་ 
མཐར་སྙན་བུས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་སྙནལ་སྒྲིབམད་ཀྱད༔ སེམས་ཉནའའལཔ་སྦེང་བའི་ཕྱིར༔ འཇམ་ཞིངམཉེན་པའི་སྣན་པྱས་ཀྱིས༔ ལྤིབ་བྲལ་རྒྱལ་བའྲི་སྙན་དབྱེའ སེམས་ 
' དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བ( 'ཡི་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ ཤུངས་ལྱ་བགནུ་ནྡཆེ་སོགས་སེམས་དབའ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་བྱསེད་བསིམ་བླུནས་པ་སགས་མར་བཞིཞྱབུས་ལཿ གས་ར་གྷི་རང་རི་ཐོགས་ 
ལ༔ ཧྙཾ་ བདེག གས་ཤངས་ལ་སྦྲིབ་མེད་ཀྱང་༔ མས་ཉན་ཆགས་སང་སྦོང་བའི་མྱིར༔ འཇམ་མཉེན་གསིར་ཙྱི་རངྷ་ཅེ་འདེས༔ མཉམ་པའི་ཤངསནི་བསལ་བརྡ་བ༔ སེམས་ 
དཔའ་ཡའ་ ཡུམ་བཞའི་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ ཞ་འསེམས་དཔའ་ཡུམ་དྐཞ་ར དཔ་སེགས་སྔར་བཞིནྱ་བསཿ དུང་གིལམས་ཤིང་ཐོགས་ལཿ ཛཱུ རྒྱལ་བའི་ཚམས་ཤིང་དྲི'ིི 


༦ྫ 


( 


༦ ེཆྲི ^ 


༥ 







~~  ཐྲབལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་འཁཁུལ་ཞེན་སྦེང་བའི་ཕྱིར༔ འཇམ་ཞིང་དྲི་བལ་ལ་མས་ཤིང་འདིསཿ བཛོདྲ་བལ་ཆམས་པར་དྭྭབེ་བརྩ་བ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ ་་་ 
མ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ དབུལ་དེ་བཞིན་ག གས་པའི གས་བསྒོམ་ཏེ༔ བསྩེད་བསྟིམ་བ སླས་པ་སགས་ཟར་བཞིན་ཅསལཿ ཕགྱ་བས་ཞངདེན་པོེའྲི་གྲག་བཀོནཿ 
ཕྱགུགཡསལམེ་བསྣོད་པའིཚོགས་བསམ་ཞིངྱ་པ་ ་ུ་བཅས་ཡག་མཚཾནདང་༔ གཡོནན་རིན་པོ་ཚའི་ཚོགས་སྲ་བསྔེམ་ཏྲེ་ཕག་མཚན་འྲབལཿ ཞབས་གཡོན་ཅུ་པྨདྨའི་ཚོགས་ས་ 
༡ ཏྱི་གྱླ་་བཅས ཤམ་ཐབས་འབུལ༔ ཞབས་གཡས་ལས་ཅྱི་ཚོགས་སྲ་བསྲོམ་ཏེ་པགྱ་ཆྭ་གུ་བཅས་གདན་ཁཾའབུལཿ མཛོད་སྲར་བྱར་བིན་བསྐེད་བསིམ་སེགས་པགྱ་ཆ་ 

དང་བཅས་ཞལྱ་ཕེ་ཞིང་དྭབ་ས་ཤད༔ དྲབང་མགོར་ཐག་བཟངརིས་བསྐྱེད་པ་སེགསྤ་བསལ་དཔརྱ་ཆནའབལཿ མཐིན་པར་ཁ་འབར་བསྐྱེད༔ེ ནར་དང་མགུལྱ་རུན་འྲ་བུལཿ ཐུགས་ 
༔  ཀར་ཤཱཀ་ཐུབ༔ སེ་མཾ་དོཿ དད་ག ཡོ་གས་དར་དཔངས༔ རུས་རྒན་ནམས་འབུལཿ ལྟེ བརྡ་སེང་རབཿ སྐེ་རགས༔ གསང་བརྡ་ཆོསྐ་ཆལཿ དོཤེལཿ བྭཾ་ལིརཿ དྲ་པང་པ༔ 


༧ 





` ༢ བྱ་བྱེད་གཉེས་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ལྒ་ཧད་ཚར་་ 
ཧུ གཅིག་བླ་ཀགཿ ཝཱལ་སཱ་ལྷ་ནུན་དོར་བསའགུབཿ བྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་ འདྲིཉ་བུ་ལྔ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུད་ནམསྲལ་རགསྲལཝཿ སྭེ་བྱ་བ་བེ དུ ཉེས་བུང ད ཇུས ར་ལ 
ྒ & ཨུམ ར་གནས ལ་ཡུམ ནྣམས་དགངཔ་སའསྲུལ་ཤེས་པརྩ་བུའྫོ་ གཞན་ཡད་ ཏེན་ལ་དབངྱ་རྒས་པར་ སྐར་ཞིང་བྲ: ཀ་ཤིསྔ་ཚས་རྙགས་ཀྱི མང་འའབུལྱ་བ༔ དབཅུ་གནས་པ འི་མེ ྦ 
ཤཱ དྷ་དང་གསདབཞུག་ལ། སྐ འསུལ་ཙིད་ ལ་འའའཚདབར་བྲ་གོར་ ངིག་ལཅི།བདགིར་བླས་པྱབུ འདོ་དྲག་བརྡོ་རེ་འི་ལ་ཕརབྱཏླུ་མུད ཏིན་འབེའ། 
སྩིང་པ་བྱཧྒ་སྙེང་ལ་སེ གལ ལགག་ཡས་བ ཤུླཱིནགསལ་བརྡོརེའི་ཚོགསདང་དིན་པོཆེའི་ཚོགས་བ མ་པའི་ཆོ་གཚང་བརབཏང་བའི་མཐང་ཞུ་བཅི་ཟུར་ཡི་གེའིདབར་་ 
ལེ་རྣམས་གསལ་བས་བནྲ་གིས་བླརབ༔ ཡེ་གེའིའཁོརལོ་སེལ་མའྲི་རར་བབས་ཉེ་རྟེན་ལ་བརེན་བརྩ་བས་པའ་མོསཿ བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་སྲང་བཀོལ༔ མཆོད་གནས་སྲུ་བསལ་ 


ྒ 55 ཞབས་བྱིནཿ སི་བ་བཞི༔ དཔུང་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ རྱག་མཇིལཞབས་མ གིལ་སོ་མ་བཞཾ༔ གདུབ་བུདདའཁོརལོའྲབལཿ 


ཀའ 








ཡོན་བདག་གིས་མཆོད་པའབལ༔ དཀར་གསུམསགས་བྲགཤིས་པའིཁ་ཟས་ བཟའཿ མཆོད ན་ལན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་༔ རོར་བ་དག་པའོ་ 
ཡིནད མ་པའི་གདུང་༔ གཟུགས་དང་ཁ་ ིིི་ སཿ སྡེས་པ་མེད་པསྐྱ་ཧན་གསལ་མི་མདའ་ཡང་༔ རེ ་ཆེན་ཆབྱ་ཁིན་བཟའ་གསེལ་བར་ 
ཱུ ¬ གདུགས་དང་ཆུད་ ༼ེབ་ སླ་བ ར་ཁས་བ འབུལ་ལ སྭ བདུག་ གྲི གས་ པར་ཤོག བཱ སསོར་བྱ་བ་ཞིདྱ༔ 
ངོ ནྟ ་ནེ༔ དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་ ཐུམས་ཅདྲ་ཡཱཾ ཧིང་ བསམདཔ་མི། དེ་བཞན ྫ རབས་བསགཔའི་སྣེག་སྩ་ 

པོའི་ཕེ་ཤྲེས་ རཱ གསན ཕྱགྱ་བཞིང་ཿ ན་མོ་བྷུང་ཡཿ ནམེ་རྷརཱ་ལ༔ ན་མཿསྨན་ཡཿ གིར ཅཏུ་གརྡྷ ཡཤ་ག་འ གདི 
ྦ ཏི ཉིད་ པ་ཡི ལི གསངས་པའི་བདེ་གཤིགས་གསུང་རབནམས༔ ] ག་ཆོད ཆྱིས་ར སྤོགས གཞིན ནདཏལ་ྱིིའཛལ་ལ ཡང་༔ ནྣམས་བསོན་ནམས་ བསག་པཞྱིའ 


57 | །དསམ་བ སྨོམ་པརྱ་བ་བའྲི་ཕིར་ བདེ་གཞེགས་གསང་རབ་ཞལ་དབེ་འཚལཿ ལྷ་ཀླ་གནོད་སྩིཞ་མི་ མས་དང་༔ འགོབ་གྲཟུགས་ཅ གཟུ ས་མེད་ མས༔ཿ ས་ཆུ་མེ་རྭང་ཞ་མམ།ཁའ་ 
ཤཱ དང་§ མའམ ས་གསངང་དབཞུལ་དབེ་འཚོལས གླུ་གཞད་རིའ་ བ་བཟའ་གླེག ཤང་སཱ་ གགདང་ད ས་སུ བདེ་ག༨ བྱིས་བའི་ 
ཙཾ གྲསད་མཆོག་ལ༔ མཁའ་འགོམདང་མིད་གསུམ་ཟྱིཿ ཡྱ་བདྱ་ཆུན་མེའཆད་པར་གནཞས༔ :མཚོད་པས་ཕངས་པ་མྲི་སཾདྱ་ཀང་༔ འགྲེ མས་བསེདནམས་བསགཔའ རཿ ཞལ་་༥ 
 ཁེབན་བཟའ་ཆེགས་ཤིདདང་༔ སྐུ་འེག་གདོང་དརའངི་པུལ་བསཿ ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཡྱོ་བདྲ་སྦྲིན་དུགནས་ཐུརནས༔ བདག་ གས་ལེངམ་སོད་རྫོགས་རྦོབ་`ཌ 
4 ཏ་ཟའ་ེགས་ཡིདང་༣ ས་འག་གདད་དངའདེ་སས་འས ཀུག་བཟངམཆོད་གིགགཡྲི། ཡོ་ད་མིད་གསམུར་ཞས༔ བདག་སགས་འདས་སད་རོག 
༩ ཤིགཿ དྭེ་ལ་བུའི་ཚོགས་རབ་ཊུགནས་པའ ༤ལ་དྲའ་ཙུར་རྩ༔ ས་མ་ཡ༔ ཙར བྱདྲདྲ་ངྩངྣེ།ཅ གྱརྦ་མཾང་ ས་ཀམའཾདམ་ཉན་བགནས་སྨྱན་དྲངས འི།། ྦ ། ། 
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ཧྭ ནཿ ༔ཧྱནཇུརྒ དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལྭ་པགའཚལ་ལོ༔ ཞིན་ངེན་བ དྲའྲའི་གྲྭ་ལོ་སའི་ཆོ་གནི༔ དྱཚིལའཁོར་ ་བཞིན་བཤམ་། 

{£ བྱས་ཤིད་༔ གཙོ་བའི་བམཔཨུལབ་ཤནབ་མབ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་མཐར་ དེ་བདནགྲུལ་འུ་གཟྲིཿ དྲ་ིལ་འོ་དྲ་ུལ ཅིང་ ཐི ྒ 

› སྔགས་བྱེ་བུག་གང་དཾགས་བྲི༔ གདུགཱ་འཕན་དྲིམ་དུག་གིས་བརྒུན༔ རིཾགས་དྲུག་དལ་ལ་ཐུབ་དྲུག་སྐྭ༔ གཏོད་མ་བདུན་དང་མརམ་བདྲན༔ དེ་ ྒ 
དན་ལས་ཟྲ་བ་བ ནྔ་རོགས་པནཿ ཨོཾ་བྲཛ་ སཏྭ་ཨཱ ཟྲིཾ་ཨྐ་ཤ་ཛཾཿ ཞེས་པའིདཀིལའ རྭ་ཟུགས་ཀའིའོད༔ ྦ 


[ ཆ་༣ ༢༢༦༣ ༣༡༢༦ ༦༢༣ ༧༦༢༣ ༣༩༣༣།::355555555568ཿ158:25515586516233155ཿ855855555555558585:-6648558565ྕ55255-5665568585ཿ6 





ཤྭ | དགྱ་བུར་བུའི་མཐའ་རུ་བཀོདཿ 
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མོ་ བླམ་རྡོརསེམས་དྱིལ་འཁེར་ལྷཅཿ སཱགསམརྒྱཏིང་འཛི་ ནྱུ་ཆུ་ྲབས་བདེནཿ ཤས་ཉིདདེ་བཞིན་ཧིདྲ་ཙི་སམྦདས༔ དམིགས་པུའི་པཱལ་དྲུ་ཐུར་པདྷེཿ 


དས་ལ་དྲི་བལ་ག པྨདའི་གདནྭ་དགནསཔར་བསམ༔ དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱུ་བིས༔ རྣམ་ཤེསརྲཾ་ཡིརྣམ་པར་བཀུགཿ གཟུགས་ཁྱི་སྙིད་གར་ཐྲིམ་པར་གྱརཿ 


སཾད་ག་ ཅི 


དྲུག་གརགནས་བང་ བིའཤེག ཧདདུ་ མུཁིས་པར་འགྱཿ དདབའི་མཐད། ཊཱ་ཨཱཀྫན་ཡ་ཇཿ ལན་གསུམཿ ཀྱེ་མཉོན་ཅིག་འདས་ཁོདཿ རིགསྲདུག་གར་སྦེས་ 


བྱ༔ ལས་རྡོར་གཏོརམ་ཆར་བ་བསརཿ དངས་ཞིང་དལ་བསསརད་ཇེས་བཅད༔ ཉེ་དུངྷ་ནམསྱཅས་པག་འཚལ་ཞིངཿ ཧཱུཾ ད་ནྱི་བམ་རྡོ་རེ་སེམས༔ 
སུ་དང་ལྡནཿ ནས་པ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་མུར་དུ་ཁྱང་༔ ས་གོ དིའས་ནུ་ཅིསའརཔ 


སྒུག བྲ་མལ་གནས༔ཿ འདིའ་ཤེ གྭ་པ དུབ་ དཔོན་ལྔ་ སྐྱབས་གསེལ་ འཇིགས་ དང་བྲལ་བརའགྱད༔ གཏོར་མ ཆང་བྱ་བན་ཐིས་ བླ་རབྱར སྤིབ་ དཔེན་བམ་ བྲབ་ དབང་་` 


གདོང་ གས་་ 


ཇཾ 
- 5 
་ 


ཨཿ ཿཧད་བ་དཀ་གའི 


ལྲེ 
ལེས 


ཉདུལ་བརུ་གཞ་ ནུས་པའི་ཚོ་འདས་ཁ ཁྱེད ོ་བང་ཡངའདར་ཤོག་ཤོག༔ ལྷལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ཡེས༔ 


བ ད་པའིརང་བཞིན ཆུ 
ཊཾ དཿ དབད མི་རྟག་རང་བཞིན པས༔ མཆ 
རྦ བྲས་ ཡི སཿ མཿ 


ཇི 


ལ་པ སྦ་ཅེས་བན་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་༔ འའ བ་ལྕ་པ་གྱ་ཧས བྱེཿ བ 
སྣུགས་ིས་བ བཾ གས་འ་ཞིང་བརས་ འདེན་མེ་ལོང་ ཙུ ས 


ཕག་འཛོལ་སབ་པྭ་ཐང་བན་མཛུད༔ ཨོ་བྲཛ་སྭཏ་ 
བླག ཤིས 'བུམ་པསཁས་བས་ཤིང་ཿ མས་ཀྱི་ཆལ 
ལ་བའིའཇིགསྲ་བལ མབར་བླ་དརརཿ མྔོམ་ 


སམ་ཞེན་དཀོར་ས་མེངསཿ ས་འདི་མན་རད་ སའི་གནས བག་ཆགས་འཁྲི་བ་དལོད ལཿ འདི་ཡན་ 


་བར་སྭང་ ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊཱ༔ ཡེདྭགས་ གནས་སྤར 


ཅཱ དནླི་བམྡ་རེ་སེམསཿ ཡེདྭགས་དོང་ 


དད ་ ྦ ཆེ  སྱུགསསཐུ་དལྡནཿ ལྷ ནྐམས་འ གང་བབས་ གསར ཐུགས་མེའྱ་ཅ་ལའེ ཞཆུརདྷུ་བུང་སཿ་ ༈ ཞས་ག གསམ་ བཞེས༔ འནར་གས གྲུད་ཁྱིསའཁར་བར་་` 


བོགས ས་པའྱི་ལོ་འདུསྭ བོད བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་ད་འདིར་ཤོག་ཤིགཿ ཉ་ལ་ བས་གསོལྲ་གས་པ་ཡིས༔ པྱ ཚོལད བ་པ་སྩོང་བར་མཛདཿ ཨོཾ་བྲང་སྭ་ 
ཟོཐས་ ཐུབ་བ | རོ རྨ སྦིཞ་པའི་རང་བཞིནྲ་རུ་ ཟ ྲཨོལ་ིབཔ་སང་གར ངྭ་ཧ་སཿ འད་ཞི་་ 

གས་བའ་དཔབླར་སང ཞྲི ཏར རའ མེ ག་དང་བཞིན་པ པསཿ༔ མ་རགས་མུ་ཞེནའ༩ རབ་སྦངས༔ ས་འདེ་ 
སམགི་ཤེས་གུ། བད ཞེན་ཆགས ཡོད་ལ འདེ་ཡ ༨༣༨ ` ` སེམས་བསྩེད་ གནས་འདེར་མྱུར་དུ་ཤེགཿ ཨོ་བཛྲ་སྭཏ་ཨཱཿཧཱུ་ཕྲཊཿ དུད་་ 
 འསའི་གནས་གསཞ གྱ་བྲུས་ཏེ༔ ཅུ ནྡིད་མ་རྡ་རས ཨེམས༔ ཙལ་སང་དོང་སྦུགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷརྣམས་ འདདེན་པའྲི་ཟབས་ དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྔེའི་རྩལ་ཆེན་མུར་དྭ་ཐུདྲཿ 
_ ལ་ནམས་མཚོ་ུན གཏོར་མ་བཞེསཿ་ ལུན་ གས་དོུས་ོརཔངཅི གུད་འགེར་གནས་ པའིཆ་འདསཁྱདཿ ཟཱེན་ལུགས པ་བའདར་ཤོག་ཤིག༔ ལྷལ་སྐྱབས་ 





༔གསོལ་གུས་པ་ཡིས༔ རྩག་འཆམོལ 


བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བ 


སྦ 


ཛིམ་བམཐ་ཏྲིན་ཀ་ག་ེཧྭཱེཾ་ཧཱཾཱཾདཱ་པཊ་ཕཊ་པཊཿ སེ 
རུ དུད་འགྭའིའངིགསྲ་བལ་དབང་བསྐར་ 
དུདའགའི་གནསཿ བགྲཆུགས་འྲའི་བུ་དྲཆོད་ལཿ འདེ་ཡནྷ་ཆལ་་ 
ག༔ རཱུ་ དགྱི་བ་མརྡ་རཾ་སེམསཿ འཁོར་བདོང་སྲུགས་ 

ཞྲིས༔ ལན་ཆགས་ཟགླུདའདིས་འཁེར་བར་གིསཿ 
སྩིང་བར་མཛདཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་ཨཱཿསཱཏིཉ་༽ 


སྙིབ་པ་སྩོང་བར་མཛད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 
་དབ་རང་བཞནྲ་རུར མ་དིག་ལས་བསགས་བྲ་ཀ་ཞེར་སྦར ཞི་རོས་དྭབ༔ 
སགེེྲྣྲྣྲཾཾྨཾླདླདླདིོི་ 
ས་དད་ཝཞ༔ ཐུགས་ 
དིར་ཤེག 


འཁེར་བྲ་སོངས༔ ས་འིད་མན་རད་ 
ཨོ་བརྡས ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ཡིཾག ལུ 


རླ 


གཿ ལྷལ་སྐྱབས་གསེལ་གུས་པ་ཡིས༔ 





པི ྲསག་ ¦ འནནབོནའས་འངབཞོགོན༔ བྒ་ཆལལས་དགག་བྲ་ཞ་ཐ༔ འནཞོམཉམཉོདཡོ་་ 
ཤིས་སུ༔ ལྷ་ཡི་འཇིག ལུད དབང་བསྐར་རྭ་ པཱ་ཧཱཿཨ་ཛྷིའྲིཉ་ཧཱུཿ ཐམས་ཅད་ཆི ཞ་བ ཅཅ་ལོཾ མ་ཆགསྔམ་ཞེ ཞེན་འཁེར་བ་སོངསཿ་ སའདེ་མན་ཆད དྭ་ལ་ 
ཌྷ དགས བགཆགསའབི་བ་ད་ཆོད་ལྔ༔ ༩ ` སེམ གནས་དང མུར་དུ་ཤེགཿ ཨོཾ་བྲཛཱ་སྟཏ་ཨཱཿརཱུ་ཕཊཿ ལྷ་མེན་གཞས་སུ' 
།བྱང་བུ་བྲཞག༔ ཧཱུཾ་ ང་ནི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ ལྷ་མིན་དོང་སྦུགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ཏར ིྲིྲ་ ས་དན གསའ ར་དྲུ་ཕླདཿ ལྷ་ནམས་༥་་ 
) །མཆོད་སྦིན་གཏེར། གཞས ཆགསྣ་གདའས། ར་བརྩ་ཡིས༔ ལུལིན་གནས་པའི་ཚུ་འདས།ཁོད༔ འཐབ་རྩོད་ཡ་ང་འདིར་ གཤིག ྷ་ལ་སྐྱབས་གསེལ་གུས' 
་ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དརིཾིཾིཾི་ ཅསལགཐག་བཟངབྷསསཅས་ལཿ འདེནེ་བསམ་ 


66 ་ ཟོཿ ཨི པ ༔ གཏན་རང་བཞན་རུ༔ གནག གལས་བསགས་བྱ་ཞིང་ཐངསཿ འདེནི་ ཟྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ སྭུཿ ལྷ་མེན་འཇིགས་བལ་དབང་བསསུ་ 






རར འར ཨོ་མན ་ཧཱ་ 
ཅཱཏཱུ༔ཿ ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་རང་བཞེན་པས༔ མ་ཆ སྭུ་མ་ཞེན་འཁར་བ་སེངས་ ས་འདེ་མན་ཆད་ལྔ་མི གནས༔ བསགཆགསའའབྲ་བ ཚིད་ལཿ་ འདེ་ཡ ༨༨ 
པའི་ སསད ་ཆུགདང་བ་ རྩ་ཆུར་དྲུ་ཤེག ཟར ཏཱ་ཨཱཿཾཧཱུ་ཕཊ༔ མི་ལི་གནས སྤུབ ཱ ༔ རཱཱུཾ་ ིཔམརོ་རེསངས་ མེ གལ་བ ྦ 
° མཐུ་དང་ལྡ ལྷ་མསའདྲེན། པའི་ཐབས་དང་ཝ༡༤ ཆུག་ས་རའིཉལ་ཆནྱདང་རས༔ སུནམས རྣམས་མཚོད་ ་བེནགཏོད་ ར་མ་བཞེསྭ༔ ལན་མགགྣ་གུད་འདིས་འཁྲར་བྱིས། 
„ མྲིསུལ་ག ་ (འདས་ཁྱོཾདཿ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ད་འདེར་ གི་གུ ལྷ་ལ་སྙབས་གསེལ་གུས་པ་ཡེས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྦིབ་པ་སྩེར་བར་མཛད༔ ཨོ་བྲརཾ་སྭྭ ཧཱཾ་ཧ་ན་ཧན། 
ཤཾ། ཅཱཾ་དྲིཔ་ག་ ཧཏཾ་ཧཱཾུཾུཾ། ཕཊ་ཕཊ༔ བཅམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་བྷས བྱས་ལ ི་ནི་ཚུལ་ཐིམས་དང་བཞིྲནཿ ཆ་མཉམ་སྒེབ་བསགས་བཀླུ་ནིང་སྩརས༔  འ འདེ་ནི་ཐམས། 





67 ཅད་ཡེ་ཤེསསྐུ༔ མི་ཡིའཇིགས་ཐལ་དབང་བསྐརར༔ ཨི ཨ་ཧྷི་འྱིཉ་ཧཱ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མཁཞེན་འཁེར་བ་མེངསྣ༔ ས་འདིེ་མན་ 

ཆད་མི་ ལི་ཡི་གྲཱས བསཆག་སཱི་བ་དཆ་དའ་ འདྲ སནེུ་སྭ་ཧཱཨཱ་འ རྱི ཡས་ཅདལི་ཏག་རང་བཞིན་ལསཿ མ་ཆག ཞཤའུ་ཁོརཿ ཿཱི་ཕ ཌྷ སཚནྱ་བང་ 
¦ དཀྱིལའཁེརྒལྕཾ་སཱར་བཞག༔ སྩི་ཁུས་བཞིན་དུ་ཉེ ཛི རྗེ འཆོལ་ལསྲ་ཆུ ས་སྙེང་བྱས་ཤེངུ་ཅི མོའདས་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ ནྲ་དིལ་ཡུམ་ ་ 
འཁྲིལ་བ ཁི་བའིིཚུལ་ དག་དང ཅིང ཟི ཞ་ཆས་བཅུག གསམྔ་རོགས རའ སྣ་སིྱ་བུས་ སུམ་ཨོཾ་ཨཱ ཱཾགིས་ གིས་མཚ ཏྱ ཟླ་དང འམ ཞུསྱ་ཁང་བཤད ཤུན་ 
སྒོད་དབང་སྟེགས་སེདྲ་བལ་ ༢ ནྱ་བང་བ ཀད་ལམྟརལ་བླས་ སལ་བ ད་གདབ་པརྱ་བ༔ ེ་མྭ་བ དྡེ་མམས་ སྨེབ་པས་ བསྣ (༨།བོར་ 
བའི་གནས་སཱ་ཡ་ངབས༔ མ་མེད་གནས་སྲ་ ན་པར་གསེལ༔་ གཙོ་ཕའིབུམ་པ བས་དབང་བསྐང་ཉེཿ རུ 1: ་བ་་ ི་ོ མྨེད་ར རོགས་སྐའི་ 


༤ ཆི ༦ 


མར 


ངེ 


བཞིནབླསུ་མེདྱ་ཧང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ 
དྭ་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུརཿ ་ཨ་ལ་ལ་ཉེ་ངེ 


ཨཾ ཿལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྒུལ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྒྲར་བས༔ ཉོན་དག་ལེ་ཤེས་ཕབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཕྷརསྦིཿ སས་བ ཟ་བ ར 
ནསྣ་སྐམ་དཀར་ལམ་བསྟན་ལ༔ ས་ས་ས སེ ཤྭ གིས་བ ྲ ཀི ཧེ དྣ་ད་རྒུན ཧྭ ཨཱཿརྙཾན་ཨ་བྷེ་ རྱ དེ 
མུ ༔ 


< 


མཚར་ཆེ༔ བུ་ཁོད་ཐར་པའིལམ་དུ་གཤེགས༔ ཕྲ ྱ་ཀྱིས་རིག་པསདྱ་བས་ལ༔ ཆོའདསརྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ གཙོ་བོརི་ཟུགས་ 


ཀར་ཐིམ་པར་བསམཿ༔ ཨ་བ རྡོད་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞབ༔ དེ་ལྲི་ཀུན་གཞི་སྨ་ྷས་ ད་ནི་ཕུང་པོའིབག་ཆགས་སྦངས༔ ཁྱིལའཁོར་ཕ་ནྣམས་ཐུགས་ཀནས༔ 


ལོད་ཟེརམེ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲེས༔ 


ཡུམཆེནྲཝ་ཡིསམེ་སར་ 


བས༔ ཆོའདསའབུད་ལའི་པུང་པ པ་བྲསགྲ༔ སེམསདཔའ་བཞ་ལ་ ་ལས་མེ་ ཝྲར་བསཿ༔ ོདས་དབ བང་པོའིམ་དག་༈ ¦ སེམསམ་བཞི་ཡེས་མེ་སརབསཿ _ ཆོ་འདས་༥་་ 
¦ ཡུལ་རྩིམ་དག་མྩྱང་༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡིས་མེ་སྣར་དསཿ མེ་འདས་ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྦྱང་༣ སསམ བཞིའི མེ་སྦར་བས༔ མུའདས་ལཱས་ཀྲིཔུངཔ་སྦང༔ ཐུབ་ 
¦ པ་དྲུག་གིས་མེ་སྡར་བསཿ ཉོན་མེངས་དྲུག་གི་བུང་ཤིང་བསྲེགཿ སྡོ ཨས་བང་པ་སུར་ ཅུགཆུད་མུ་བཞི ཞའི་བུད་ཤིདབྲེག སག ལེས་མེ་སྲ་རབུསཿ སེང 
ཞི་ཡི་བུ དཤིང་བ བསྲེག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ མནེ མདགྱ་བྱ་བེད་བུད་ཤིང་བྲ་སེག༔ དངས་ཡེ ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ཨོཾ་བྷོ་ཇིཿྙིཏ་མ་དཱ་སུཁ་ནཱནྷཾདཱཧཱ་ཨཱ༥ 
གད་པ བའྲི ངཱེཧཱ་ལརཾ ཐལབ་སྣཛཙ་བཏབ་བས་ལཿ དྱཀིལ་འཁརམཐའ་བསྡ་རུན་བཞིན་བྱཿ འདྷལའི གས་འཕྲེལ་ཚད་གྲོལཿ སྐམ་ཡ༔ # རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྙཾཊཏྟ།ཧར ༼བོ་ཨཆོག་ 
ཅ་གཡསཀན་ ནགགས་སནདངསའདོ། ནཿ ནོར་སེམསཟུ་གསྦྱ་ཏྲི་ཐིག་ལེལས༔ ཚའདས་ལ་ཟསགཏད་པ་ ཁུགསས༔ ཞོཿ ཏྟ དཔལ་ རྡོརི་ཨེམསདཔའལྱ་ཐགའཚལ་ལོཿ 


༧ 
32 





ྭ འི་གདན བསམ༔ཿ ཅྱེ་མཆོ་འདས་རིགསྲ་ཀྲིབུ དཀར་འདེ་ནིཚད་པའི་སྐྱབས༔ འཕན་པན་འདི་ནླིལས་ཀི་ཚད༔ པྨར་འདིན་སོད་པའི་གདན༔ བརའ་ 
ྒ ངེ གས་ནི་བ བསམ ཏནྭ་ལ་ཡི་གཾཿ སཿ སྲི་ུད་ ཌྷ ལོངས་ ་། དཱ + ` སྦྱངས དྭ འདེ་ 
སྲ § དགིན ་གསོན། ནའབེལ་ཐབ་ཆོ མཆགས་མཞེནའཁོངབ་སོངསཿ །ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཨཱ ཨརྒ ཤས་ཤྡབནིབད་ དྭ་ྣིཙ་ཧོཿརུ་པ་ཤབྡ་ག་ རྨུས 
ཐོས་བཞད པན ་ཨེམ་ངོ་མཚར་ ཚར་མདྦ་ཏྱེ་ཆེས༔ ཆོསྣམས་དད་ དགུ་མེད་དེ་བཞིན་ིདྲ༔ སཱུ་འགོགས བནས་གསུམའགོའོངབ༔ རགེཟམའལས 
དྲ ཆོས་ནམས་འདག པེད་རྟེགས་པའ་གྱིས༔ དྷམཱདྷཱ་ཏུ་ཨ'ཨཱ༔ ཊེ༈ཏཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བམཆོགྱསར་དོར་པསཀྲ་རའིདམཿཞབ ས་སང ནཾཿ གཟེ ལས་ 
2 ༼ ོྒོ།" གག སགས ་ི་  ་་ ཐི་ དུ་ ལཐ་ 


༔ཆེ་འདས་ལ་ཟས་གཉད་པ་ནིིོ སེ ར་ར་གླ་ ལས་ཆུས་སྩངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཞུ་བ་ལས་ཟུང་ 





༡1 





དྲེ་མེ་ 


ཡང་སེ 





འི་འ 


± ལྕེ་ཡེ་རྩནཆད་པ་ 


$ རྐང་ལགརྣ་མས་ཀྱིས་ལུས་ 


ང་ཉེ༔ མའཇིགས་མྭ་སྒག་རིགསྱ་ཀིབུ༔ རྡོ་རེ་སེམསལ་ 


ཇ༔ྷ མཾལམཉན་ 


ཐེག༔ ཡན་ལག་རྩ་ནྷི་རད་པ་ཡོཞཿ༔ མི 


བྲིགལེལསཿ དར་དོང་སྤེད་བཞུགསསོ༔ ཨོཾཿ ཊཿཧ།གཱཿཿ༔ དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའལ་ཕག་འཚལ་ལོཿ༔ ཨེམ ་སྲེད་པའི་འམསའཁར་ཏེ༔ 
'བསླལ་སྩ་མ དུང་གཞེན་ཡིནཆ་ མིལམ་སེམས་ཀྱེ་ཆོའ་ཐུལ་ མཱ དྭུ་མད དཱ 


ལསྱ་ཀྱི་མནར་བའིའྲས་བནམསཿ 


སྭསད་བ་གཞིས༔ ཁྱད་པར་སྣ་ཙོམ་ཡོངམ་ཡིནཿ ཀྱེ་ཧཅག་སོན་དང་ི་གསྭ་ཁྱིབ༔ ད་ལྟ་ཟས 
ང་བ་གཡང་ 


གསལ་དཐེབ༔ ཀྱེམ་ཉོན་དངའར་ 


་ ; ང་ ག་གི་གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་བཿ སྭནྡི་རུལ་ཟཾམ་བ་ཡིནཿ 
ལ་ལྕང་བ་དང་ཿ སྐར་རྗེན་ཐང་ལ་ལྷུང་སྣང་འཆར༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ཞོམ་པ་དང་༔ ནང་རྟགས་སྣེག་སྒ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཆུག་ལ ཡྱི་ནྟགས་དྲོད་ ་བརྡར་ 
རླགས སླན་ཆད ཁྱས བདང་ི ཏུགསསིག་སུ་་ རབ རུར ་ས་གདོད་རམ་ས་འོག་པ་དང་ཿ 


སྭ་ཧྲི་བྱཾ༔ ད་ནི་སངས་རཆས་ཐོབ་རན་པསཿ 


ནང་ནུགས་་ 


ནྲིལིབ་པ་འྲད༔ ནུང་ནིནུ་ཤེསྔ ༥པ་ཡེན༔ འཆི་བྱ་བ་བྲའ “ཡིན་པས འདི་ 


ཁོད་ཀྱིས་འད་ 


72 ཨཾ ` བཞིནསེམས་བ ད་མཛོད༔ སེ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གས་པའི་སངས རཿ བདག་གིས་བར་དོ་ངོའརོདྱ་བར སཱ་ 
རཿ བའི་སེམས་བསྐྱེད་སོཞ་སོང་ཞས༔ དྭ་ལ་སེམས་ ནིནཱས་མཁའ་ད། བི གས་སུ དུས་ར འ  བདགསལ་ཞིན་མོཡི - བདག་གིས་ད ་བར་འགུར ད་བ ཏ་དང 
སང་འད་ནི་མཐང་ཀབ༔ སྣང་བཟམས།ཅདཐིག་ལདཤད༔ ལེད་དང་ དའེ པགམད་འཆ འདི ང་རང་བཞན་ཡིནཿ ང་ སཙ་མྒྱ་ཧི་སྲ་སོལ་བར་འགུརཿ ང་བ་༥ 
ཚི ཐམས་ཅད་འདདཀར་པྫོ་ དམར་གེའ་ཤིན་ཏུ་འཆོར་ ཅོབ བལྟམ་བ བ་དང ཐྲིག་ལེ་ལྡན ་པ་ སྙིང་བདཿ བདེ་གཤེབ ཞི་བའི་ལྷ ཨམོག་ས་རམསཿ༔ གསལ་འཚེར་ 
སུག།གཟྲི་བིནའབརྩ༔ མཉེན་ལུག་འྭ་བུལ་བདབེརམྱི་པེདྲཿ རྱ བྱསགསུམ་དང་ལ པཿ ས་ད དི འདི་ཞིག ནདས་གང་ནངན༔ འདྲ་ཁི 
# ཚིད 'བུའཾཚུལ་དུ་བཞུགསཿ དནི་ བསྦ་པི་རོལ་ཤརཿ ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་བོན་པ་ ཡིཞེ་ཿ ཤཱི དད་པ་ཆྩེ་གཅིག་པསྩ༔ ཐུ་གསྔ་རེས་གཟིགས་ཤིག་ བསམྲ་བས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


7 དུས་ དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་བཙོམ་ལྡནའདས༔ བདེ་བའ་གཤེགཱ་པརིིགྷ་ལྔ་དང་༔ བདེ་བར་གཤེགཱམ་ཡུམཆེན་ལྔཿ བྱརྒ་བསམས མས་དཔའསེམས་དཔའ་བྱར་ ༔ བྱན་ཆུབ་སེམས་མསེམསམ་བརྒྱདཿ ཀུན་ཏུ་བཟང 
པ་བཟང་མོ་དང་# བཅོམ་ལྡནྲ་བུབ་པ་ནམ་པ་དུགཿ ཧ་བ་ཡབ་ཡུམ་བྱཧད་ནམས་ལ༔ བོ འཚོལ་མཆོ་ ད་འབུལ་གསུལ་བའུ་ བསྣ༔ བདག་གི་ཝིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགསཿ༔ 
དགས་པ ལས ཉི་གསོལཿ སེལཿ འཁལ་ སྣང་འཁོརབརའཁྱམས་དུས་འདེར༔ བ ཨམ ལྡན་ཐུགས་ཇེཡ། ང་ཅག༔ སྲེད་པའིལམལས་བ གཞསྲ་ཀུང་ཟ ཟར་པའི་ 
ལམ་ལའ དེན་བརམ ཐུ ཞིབ ཕབ་ རྱིམ (ཞེ་བ་ སུམྱ་གིསྦྱ་བབས་སྐྱལཿ ཐུབ་པྲ་དྭག་གིསམཐའནས་སེར༔ མཐར་ཐིདྷ་ནམསྦ་ཡིས་བགིགས་དང་ 
ལར གུན་ཏུ་བཟང་པའ འིཞིང་དྲུ་སྐེལཿ ཀུནཏུ་བཟང་མ་རྟོགས་པར་མཛོད༔ གསེལ་བ ཏ་དའིགདང་གགསྐཆེ ཀྱེ་ས༔ ལྷ་ཡེ་བྲུགས་ཀར་རེག་པ་ཞྟཾད༔ དེ་མོ་ལ 
 སྣ་འདྲེན་པའ་འགྱརཿ ད་ནཉིག་འདབ་བག་མདྱ ་བ བར་པ སྙི་ང་ལ་ཟུག་པནག 'པའརིལམཿ དེ་ལ་ཞུགས་ནའཁར་བརའཁམསཿ དེ་ཞིད་སྲངས་ 


མཁས་པ ལོ 


རྐ 





 , གྱིམ་མོསཾ :བརྒྱད༔ སྤོར་བར་བྱེད་པའི་གྲོ་ མཿ 
-ཾཾ འབུལ་གསེལ་བའདེབས༔ བདག་གི་སྡེག་པ་བམ 


༔ཤིག་རིགསྦའི་བུཿ ང་ཡིགདམས་དག་འདེ་ལ་ཉོན༔ཿ ཅི་མཚེ་འདས་རིགས་ཅི་བུ༔ སྣང་བཟཐམས་ཉད་མེ་པུངའབརཿ ཧ་ཧར་ལུའི་སྒ་སྐད་སློགས༔ ཧཱུཾ 


༤༣ 


ངེ ཱོ་ཕ ༤ 
རྩཾབ་སོད་འབུག་ལྟར་ལྔེར༔ ཁྲོ་བོ་མགེ་བརྙན་སྒ་ཚོགས་ཁྱིས༔ ས་དདནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་ཿ མཚོན་མམང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁུགས༔ དེ་ལྲོ་ཟོད་ཉིད་མ་སྐགས་ཤིག༔ གསེན་་ 
ཆོ་ཁྱེད་ཙྱ་ཀླད་པའིནང་༔ དུད་ཁད་གཞལ་ཡས ད་དུ་བྲཞུགསཿ གིཤིབས་པིརོལ་ཤའཿ ལུམ་ འྲན་པརྱ་ཐན་བལཌ༔ ཁྱོད་©ྱི དཔྱ་སི་གཅིག སཿ ཐུ ཤག བས་ 
༡ ཤེག་བསམ་བྱས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱོཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཞ་འདསཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྤཿ ྩོེཤུའི་པས་ཆེག་ཝཱཿ གནས་རྱིམ་མེ་ཀོ་དཱིབྱཧདཿ ཡུལ་ 

རུ དར་སམཆེེབཞྲི 


དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྲེང་མའི་ཚགས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡམལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ཅད་བཤགསཿ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྩབས་ཅུ་གསོལཿ འཁྲུལ་སྣང་འཁེརབརའཁམས་དུསའདིརཿ བཅོམ་ལྡན་ 










ནཿ ད་ནེ་ཤེབས་མི་རོལ་ཤར༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་བརྱ་བོན་པ་ཡེན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པ་རྩེ་གཉཅིག་པས༔ ས་ཇྲེས་གཟིགས་ཤིག་བསམ་བས་ལཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རིག 

' འཛིན་བ་མའྲིལ ཟླལྷ་ཚོགསདང༔ ལག མ་ས ཚེལ ཕྱག་འོས དའབུལ་ ཅེ་གཉི་ག་ཡས་ཆ ཤུ ས་རས འོར སྲ 

འགྱས སཿ གབལ་ཟང་འཁད་བརའ་ཅུལས་དུས་འདིཅ བཅོ་འགྲག་སརེས་ུངཅིགཉ ཐེད་པའིའམ་ལས་དྨགཞས ཐགཔའི་མམལ་འདེནདར་ 

¦ །མཛོདྷ༔ དགའ ཡབྱིས་སྲདཤགས་བསུས༔ རིག་འཛོན་ཡུམྦྱ་ཅིསྦྱ་ཆབའས་སྐྱེལཿ དཔའ་ གལ་ཉ་ ད་ ༨ སྣ་ར་བྱཅདྨ་ཐམ་ཡེས༔ མཁའ་སྨྱད་ 

ཤྱ གནས་སྐུ་ཁིད་པར་མ ངོད གསོལ་བཏབ་དད་པའི་གྲྭ་དདྲ་ཤུགས་ཀྱིསཿ། གོམ་འི་ཐུག ས་ཀར་རག་ ཆལམ་སྒ་འདྲེན་པར་ འརུརཿ དེད ན་ཅིབ་ འོད་གྲ་ག་མདོ༔ 
་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུནིཿ གིཔལ་ཟུག་པཞག་གའེལམཿ དལ་ཁུགསནཁར་བར་འྔལམས༔ཿ དེ་ཉི སྤེངས་ཤིག་རིག ཧཿ ངོ གདམས་པ ག་འདེ་ལཉན 







འདས་དེགསྱ་བྱཿ 3 འནེ་ལན་ཆོས 'བར་དོ་དང་ཿ དནིི་སིད་པ་བར་དཤར་ཿ ཤིབའིངེས ས་རེ པ་ཡི ཧ གསེན་པརལབ་པས་གཏམ་མེ་གཿ བཀཤེས་སྐེམ་ཚ་གང་སཱག།``` 
སཱུ མིགས ད་ཀར་དམ ནུག་པཞིག་ཡང་གར ངཱ ག་དེ དྲར བཱ ཇི འས སྒ སཉུས་གག་པ། ནམསཿ བམམ་ཅ ཨུག གཡེས་ཆུལ་ཚ་ ཐོད 
དུ་གྲོལ་བརའརརཿ ཟལཝ ཀྱི་བུ༣ སླསགཔས་ངིའེའ་གྱིས༔ - དལ ༣ལ་ བྲ་ཐབ་ ཇཾ ཅ་གཞི་ཞས་དན་པན་ཚིསཿ ག་མ བིདྨ་སེ་བ་ལེན་ 
' སུམནྭ་༔ ཙོ དུ་གོག་བུག་ལུགས་མཁར་དང་ཅ་ བུག་ཕུག་ཞེའྲ ནྲེའསེང་ག གཞུང ས།ཁང་༣ རོདངངང་པ་ཅར་ཤེསྐབ ངེ་ད་ མཐོངཞིངཆག གས་པ སྩེ་བདན་པ་ཡིན་པས་ 
བསཿ མེ་ལི་མྲིད་པ་ལེན་པའྱི་པནཿ ཆོས་ལ ལྡགླུཟ་མ་བཟང་བའིསཿ ཁྱེད དྲ་ཅིས་སེམསྲ་ཐིས་ཤེས་པསན༔ ཤིསཧཱཿ དེདག་མཐུས།་ ཇཾ ཡིག་སིདྨན་གས་ཝ་ངརབ་སངས་ 
'་གསང་བའི་སོར་མཚམསསྲྲ༔ ཡེ་གེཅིུཾ་དུ་བ རྫས་ཏེ་སོང༔ མཁའ་ ཁྱབ་སེམསཅན་ཐམས་ཉད་ ཀུན སངས་རྒྱས་ སལའགོད་ 





ལཿ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་བསྐེ་མཿ ད་ 


ཤོ གཅི སངསྐྱརས་ཐོབྱ་བ་ མཿ དེ་ལྟ་བུ་ལི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ མ་ཡེ་སྲིད་པ་ལེན་པར་གྱིས༔ ན་ཏན་གནད་མ་ཞིངཿ བསྔོ་བ། ནུ་ལམྦྱ་ཆས་པར 


¿78 ཤཿ ནྱ ༔བྱའྱི་ཟིའཿ མི་ཡི་སྐྱེ་བ་བླང་ནས་སྲཿ ཟླམ་མཉེས་པ་གསུམ་ཆིས་མཉེསཿ གསང་སགས་པ སུན་པ།འི་ དགུབ སཱ་ནས༔ དེ་ཡེ་དམཆོ་ག་ལ་གནས་ 
ངཿ ་ལྟར་ དྲ 
4 ཟོ ས་པས་གྲལ་བརའྱསདརྔ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར༔ྷ ནདུཿཧ།༔ ཁ་བམཚགྷ་ཟུར་བི ར་གྲ་མའེདམཅགྲ་ཤས རནདངས་པ ནིཿ ཚོར 
གཤ བྲ 


མོ་ 

ལེལསཿ བ་པས་བ ཤཿ དཔལ་དྡཇེ་སེམས་དཔའ་ལྕ་པགའཚལ་ལྲོ རྭ་སེགཆོ་གཞི༔ དྲྭ་བིལའཁརྦ་ཚུལ་བཞིན་ ངས་པའསེངཿ ཐཾ སྭི 
ཟི །རིག་པས་དཔག་ཉེ་བཅའ༔ རོ་ནྲིགོསྦྱ་ཅུས་བྲགས་ཐས་ཏིར སྡག སྦ་བང་བཞིནྱཏ་གནས་ཡིག་སྦརཿ རས་ཧིས་དིལ་ལ་མརྦ་གིསྲ་བན༔ བགེ ཟུལ་གཞས་འདྲེནྭ་ཚུལ་གཞི་དབུ༔ 
- སྲུར།བང་ནང་དུ་ཐུབ་བྱས་ལ༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ནསམེ་ཕར་ཞིང་ཿ སྒྱ་འགྲུལ་ཆོ་གཙུལ་བཞེན་བྱ༔ སྩྱིན་སྲེག་བཞིན་ཏུ་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ རུཾ ཡེ་ཤེསའཁྱིལ་པའི་ཀློང་ཡངས་ 


79 


མཁི་ཚིང་འས་ 


སུ༔ མརིག་སྡེབ་པའི་བུང་ཤིང་དང་ཿ རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྫསརྣམས་བསྲེག༔ ཡེ ས་བདུད་ཅིརྩ་ཟུར་ནས་༡ངཿ ནྣམས་མཉེས་པའི་གནས་སུ་སྟབ༔ འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
པཿ ད་་མིབ་པཅ་བ་ དག ཞིམ་ཏགྲག་་གསབ་ས ནྱ་གུབས་ལ་ག ནྣ གཅིགསུང་སྱམས་ ་ཕེབ་པར་ ཟན ཆེོ་ས སུ ཅེལ་འཁོར་ ཤས 
མེ རྩཱ་བྷསཾ་བྱ་བ༔ རྫུས་པཞབ་ གདག སྲ མཾ ག་བཞིན ནྭཅྭ་རཱ་ལ་བྷས པངས དརེའའི་ ན་པའ་ག དུང་བྲསཾགནཿ སྲུར།བང་མཆོད་ ནྭཚུལ་དུ་བཅེག་སྣ༔ ༢ ས་རེ གགླས་ 
དུགདུགསྣ་རོམས་བུབཿ ང་ཁྲཾ་ནང་ས་བཞྷི་བས་ལཿ༔ ཟའའྱིཕོགྲས་ སྣ་མསནམས་འབུལཿ བེནས་དུ་བའྲགོ་པརྱ་བྱཿ !ཿ ང་ལ་རཾགས་ ལྔ་རྡོར་དྲེལ བུལ་བྱ་ཆུནཱཿ ང་ དྲང་ 
པོར་བཞགལ་ཆོ་ག་བཏང་ཿ དད གདུང་ཉད་དྱབལ་འཁར་བསེ་ ཆེཅསལཿ། ལྷ་དང་བླེམ་ དབྱེར་མེད་བགོམཿ ཟླར གྲ་ཇས་ཚོག། 
འཁོར་ལོར་འབུལ་ སལམ་བརཆད་ཞི་བར་བསམཿ ལྕ་དང་དབྱེར་མེད་ཞ དུ་གཤེགསཿ ༢མན་ནམས་ ངྲཿངཔ་ བདུྱཅིར་བསམཿ གམིབཟམ་སད་སང་བར་ 


༦ཇེལ ཁྲི 668» 6; 


༔བསམ༔ འདས་ནཾ་བསྒོམ་དང་མྭ་ས་བསྱ་ཁངད་༔ ག 
ཁ་ོ་མཆོགཆུརྨ་གིངཔས་ཀྲམའི་དམཿདྲབག སསནཟརས་འོ། ད 


དུང་དང་རིང་བ སེལ་འཇའ་འོད་འབབྱངང་༔ ལམྦྱ་ཆིཡན་ལགྱ་བད་པར་འཕགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱོ་རྩགྱོ༔ 






















གདན་ལྭ་འུ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མགེནོ ལ་གས་ལྡན་མཐིང་ནག་ཇམས་པའི་ཞལ་དྡོ་རེའི་ཏོག་དང་ དོ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ 






ྒ ཊཊུའ པཿ ཤཱི་ཉེ་དུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ དཔལ་ཡེཤེསྦི་མགོན་པལི་གས་ལྡནཞག་པེ་བ བ་པར་བ་བལྟ། དཔའལ་སི་གཉོར་མ་བརེད་ལྡནྭ་མ་དང་ 

གིང་བཞིའི་བཤོས་ཕན་བཅུས་ཤྭུ་བག་དང་དམ་ཛས་སྤོདྱ་ཅིས་ཟན༔ དངྱལགཏུགས་ཕབཅིང་མཐབ་ལྐེ་ཕིན་གནིརའི་མཆོར པ་བཞམཿ མ་སི མ་བར མདབ 

ངུ་དུ་རྲོདཀྱིས་གཞེའཇིགས་སྲ་རུངབའེ་ བུསས་ཐོདམཁརྡ་སུ་གསུམགང་དུལཔརལྷོཚ་བུས་བཞིའི་ལེ་བར་ངྲག་བགེགསཔ་སལ་ཞིང་པྱརཧིཟ 1 
ཉི དདནག་གའ་བོར་། ་ 









8:5:2༨༠༩༩༠༢༢༠-༢༥༤༢༩༧༠༤༢༢༠༠༦༧༢༥༢༢༢༣༣པཔ༣༣༡༧༦༢༩༢༦༦༦༣། 
= ༧༤>༧ཆརརརབམར་མངཆང་ཡམཁས་རས་བ་ས་རརར་རར་འཆམ་སས་རབ་ཟརརར་་མཆ་གསར་སར་བསརའ་མམམ་གསས2རརརསར་༡༠༢༢༦༢༡༢ ༢༢༡༢ར།༢༢༢༩༣༣ 















¬ ྣ ཨི ་ ཐབེར་གསར་སྟེདྱ་ཤིས་བཅེངས་ཞེང་༔ ཡཛྱ ་གཡས་བིང་དང་ ཡོན་པས་ཐོདྲ་བགའཛྲེན་པ་དུར་ཁོང རོལ་པའི་ཆས་ཅ ཏྟ བས།" 

3 ྦ གཉིས་སུག་ལམ་གསོལ་ཞིང་ ལ་པའི བསྦ་བིསྔ་མེ་དྲཔཔའབར་བའྲེ ཀདུ་ཞུབ་སར། འ་ཡོ ཨ༔ རྩིབས ལ་གང་ 
9 

༧ 





ག་ཐུགས་ཀའི་ཧ་ལས་འོད་ ས་པས་འཁོར་བཅས་སྨནདངས༔ཿ དྭ༔ སྲིན་པོ་ལྷད་མགིན་བཅུའི་གནསཿ གནམ་ལྕགས 


༡༠༡༧༨༧༥༨༦༠༠༡༥༤༧ལཔ༡༨༦༤༧ 
བབ་མམགརས་ མ་ཆགས ཁང འམང་མཆ་ས་ལག་་ 777? 





བབགི༔ ཡིལོར་དུདེགས་པའི་ལྟེད ན་སུམྱཧཱ་སོགས་ལས་བེད་བསམུ་ཅེས་མི་ཁུབཔས་བསྐོར་བ གཉིས་གསུམ ཨཾ་ཨཱཿ བདུག་། 


_ 84 པྨོདོམ ཁརའབར་བཞིགཞལ་ཡསནས༔ ལེགས་ལྡནནག་པེ་ཡབ་དང་ལམཿ འཁྲར་དང་བཙས་པ་གཤེགསས་ སེལ༔ བཛས་མ་ལ་ཛཿ ཧཿ དུར་ རོལ་ལའི་གཞ 
ཡས་འདར་༔ གིས ་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གས། ལཿ ༈ ཧེནུ་ཀ་དཔལ་སཱནསང་ནིཿ་ བཅས་ས་གུཞིགས། ིན་ལས་མཛོ་ ཡཿ དའོ ས་པ༔ 

དཔལ་མ དབཅས་ལྕ་ཡགའུལ༔ དུ་ རས་འརྱོར་ཡཾད་ལས་སྦྲལ་པ་ བཱ ་གསང་བའེལ་ ཁད དཔའི་ཆོགས༔ རབའབམསནམ་མཁའི་ ྒྲུབགང་ ཏུས 

པསའ ཕུལྱ་ཡིས སྭ་སྭ་གསོལ༔ ཤཾ་བཛ་སྭཱཧཱཀཱལས་པ ལྣ་ར་ལྷྙནས་ ཤྣཐཱ་པཱཿ་ཧྭ༔ ད་གཉིངས་ལ། ཀུམ་གུཌཔ་ཏྷཱི་ཧཾ མ་ཧཱ་པྱའ་ཨྦལཏྭ་ཧིཿ མཱ་ 

ར་ལོ མ་ཧཱ་བལ་ཏ་འཝཱཧཾ༔ དྲག་བབེ གས་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ མཧྭ་མཱས་རྟཀ་ ཏབ མཆེན་མཐི་ངན་གྲཟོས་པའིགཟུགས༔ སས་རས 
བནིནངེདཆན་ཕརཿ ང སྲ་གུབ་ཀུན སོོལ་ཐོདྲ་བག་འཛིན༔ ནག་པོཆེལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ོའོ་རེསཿ སོལགངཉདཔརམ་པབཞིཉ དྲེགས་པའི་སྔེ་དཔེཿ 


„འསིརའི་ཨི་ཅམང་ 







འཛ ཉོ _ ཅསམ་ཅུ་སོགསཿ འཁོར་དང་བཅས་ལྱ་པགའཚོལ་བསྟོདཿ ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དིལ་འཁོརྱ་ཀི་སེང་དྲུ་ནུ་གི་མཐར༔ ཨོཾ་ཤིམཧ་ཀཱལ་ཐཱར་ཀྲུ་དུ་ཨིཊ་ཀི་བྱི་ཨཱ་ 
ཅུཏྨམ་ཧཱཀྲོ་རྷ་ ཞྡོུ་ཕཊུ༔ ཅེས་བླནས༔ དྲག་ཉུ་བསྐུལ་བ་གཞནཏུ་ཤེས༔ ཨག་འཁོལ་བསྟུང ། ཡཤསཔ་གཤུགས༔ དིལ་འཁོདི་ཞརདུད་གིམ སེམས་འ རྒ གྱབ 

པསཀྷ་པའེ་དམ་ཅན་ཐགནས་བཉོན་པའི་ཕུར་སྒོམ་ཆེན་མོའྱི་ཆ་མདུད་འོག་མའི་ནང་ནས་སྩན་དྲངས་པའོ། ^¥ ཐྣང་ཤ༢ྭ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ༔ བར་དཔ་འཇིན་པ འྲིསས་ལ་་་ 
' དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྔནྱ་གི་གཏོར་དབང་གཞནང་ཏི་བཀའ་གཏདྱ་བཱ་ཧེཿ བཅས་གཤམ་ ཐིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བུ༔ ཐོབ་མ་ལྔ་ཐུསྩ་བ༔ བགེགས་བསྐད༔ ཚོགས་དསྣག་ 
„ གསོལ་བཏབ་རྣམས་བྱེད་དུགཞུགས༔ དམ་ཆིག་གི་བཀའ་བྱ་སྤོ་ཞིང་སོབམས་བ་བརྩ༔ མོབ་མལེགས་ལྡན་དུ་བྱསེདལ་གནས་གསུམ་བིནྱ་ཟིས་བླརབཿ གཉོངམའི་ཡེ་་ 
ཤེས་པྭ་སོབམ་ཡ་བ རིམ་སྟེ༔ དཱཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་པའྱིཿ རྡོ་ར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྒར་བས མགོན་པོཉིད་དང་གཉིས་མེད་པའི༔་ 


ཕིནལས་གང་བཅུམ་འགུབ་པརྡ་མཇོད༔ ཙ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡྭལ ཏུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏིྱཱཧཱཿ གརོར་མམགོར་བཞག་ཅིང་ དུབྟསིམཿ དྲེ་ཕིན་ཆདྨ་བྲ་མའེ་བཀའ་་ 

¦ མི་གཅོགཅིང༔ གཏུར་སླ་མུནམ་བཅུདྱ༔ གས མཐུར་ུས་སྒགཧོ། སམ་པ་ཨ་ཏིཁྱ ཏུ གཞོང མམགད་བཞུག ང་ག རརདཾིཾེིེི བཿ པེ 
འབུལྤ། བསོབྱ་ནོན་ལམབཱཿ སམ་ཡཿ རྒྱུ་རྒྱ་རྨ༽ ཐ༽འ༣༣ སྤུལ་སྐ་མཆོག་སྱར་སྲིང་པས་ཀརྨའདམཿཤབ བཞབས དུ དུ འུད 
མཱུ འུ་ཀ དཔལ་མགོནྱ་གྷི་བ་རོནིཿ མཆོནག་གི་ནྲོགུ་གསུམ་ལ་ཅུཾ་བིཿ དདགགལམའཁོ་བལ་ ལྩིབ་བཞི་དབུས་ལྩར་ཝགས༔ རི རིབ་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་སགས༔ མུ་བུར་ 





ཉི འབྲེལ་སྟིང་ པོཿ གྲི་སྟི་ང་ འདའ དངྱ་གིསྲ་དིལ་ལ་ གཞུར་བཞུག༔ གྲེལུགས་ དད་ནག་གིས་བྱརྨཞ བར་བཏགས་ལ་བསྒྲ་བསྣར དུའི དབལམག 
རངལ་པྱསེ་དབུགས་ཀརས་གསབཀདཔས་བསུབ་བའོཿ ཡཱཿ ཙཱུ་ དཔལ་མགོན གགས དབ ཕུལ་ཐལ་ཞག་པོའིདུས་ལ་བབས༔ དགྲ་ བའི་ཡུལདུ་ 


ཟི ༦8༦ ༦༦ 
4༠ 


 ཏའཕཔྱལ་ཐོང༔ དམ མསྭ་སགྱར་ཆོད་ལ་ཤོག 
བཿ རྦྱུལ་ ུ་མཆོག་རྩར ི་པས་ཀྲནའིདམ་ཅནབག་ཤས་གྲ།་དཔས་བསོ། ༣ 


སགས་མཐར་དྲག་བ་ལྱི་མོའྲི་སོག་ཟེར་དམ་ཤག་ཡ༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྩ་ཟྱ་ཧ༔ གཉིག་བརྒནུད།ལོ་ནའྩོ༔ ༣ 
་ པ 


 ༄༅ 1: & 


། པས་ས ཧོཿ སྲིས གྲསུམཆོའི་ཟབ་པ་ལས༔ 


ཙ་གསུམ་གུན་འདྲེལ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་བཞི་བཞུགས་སོཿ ༣ 


89 


རས་ཆ 


་ དུའི ང་ང ྒ 























ནཿ ཌྒརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་ཇྙེབ ཏྡཱརྒམ༔ བཾད་སྐད་དུ༔ པཱ ཡངད་ པར་བ་གསུམ་ཆི ཅེས་བ དཔལ་ཚ་དཔག་ 
མེདྱ་ཏིས་རངྱ་པུར་དགོངས ` ཏཱ ༡ གསའོ་པར ིི་ ས་བ་མྱ་ད་ ཨེ་མ་ཧོཿ དཔ་ལཚདཔག་ ད 
པ་ཐམས་ཉདཞི༔ ར་བགྲསུམྱ་སིདང་དྲུ་ཚོགས༔ སངསྦྱ་རས་ཐགམྲ་བམྟེ༔ སྨ ཀུན་གྱང་བླ་མར་བརྟེན༔ བླ་མ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡད་༔ 
བདག་ཉིད་ངོམཚར་མཚོལསའྲའཁུངས༔ པད་བཛཛ་འཆི མི་མེད་རྷ། དུས་གསུམ་ཁྲ་མཐོད་པ་ རྩལ༔ རྒྱལ་ ཡར ཉ་པ་ད་ན༔ ་བརྙསང་བསྱན་ 





ནོ 


ད 
ད 


ཉིད་ཚོགས རྡོ་རྗེ ཕག་མོ་ལསོགས་པའི༔ | 


$ དངོསྲ་གུབ་ཀུནྱ་སི་བདུག 


༔རས་གཟིགསཿ ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེནྲདག་པྩོ་རེལ༔ དངོས་གུབ་ཀུ 
ངྭ་ཉནཅི་གརོལཿ ཟྲིན་ལསརབམུར་དངོས་གྲུབཆེཿ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཅིར་ཡངསཱང་ཿ རོལ་པ་རྒྱལ་བཞིཌྲོའི་ཚོགས༔ ཟླ་ 
ཉིསསུམེད་ 


མཁའའགསོནམས་ད་ ལྷན 
མའིསྐུ་ཡི་དང་དུ་རྫོགས༔ ཡན་ལག་དྲུགཅུའི་དབྱངས་ལྡན་པསཿ :བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཆོས་ཀྱང་གསྲུངསཿ ཐུགས་ནིདབྱིངསརིག་གཉིསསུཨམེད་ 
ཡོན་ཏནྱ་རཆདྱ་ཡོགས་ལུང་བལ༔ ཕྲེན་ལསནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ _བསམ་རྱིས་མྲིབབ་བཛོད་མི་ལངཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིནས་ལས་མ་གཡོས་་། ྣ 


ཡཡརརརརརརརར་རརརའའབ་རར་ར་་་འ་ཆ་ ་ས་འའའ་མཆས་མར་མསསསསསས་པ་་་་་་བ་་་ག 





91 |  བཞིནཿ ཡེ་ཤེས་རྩ་བ་གསུམ་དུ་ཤྐར༔ འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་བླན་མེད༔ དེ་ཉིད་བསྙེནཉིང་སྦྱབ་པའི་ཆེ༣ བསྙེནདྲས་བླ་མ་སྦྱེ་བོར་བསྒོམ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུབསྙེན་པའུ་བྱ༔ སྒྲུབ 
སཱ དུསླཟམ་ནིང་གརབླགམ༔ མཆོད་དསྟོད་ཚུལ་དུ་ཛབྲ་དབྲའ ལས་སྦྱོར་ག ་ ཐྲ བི ཐི ད་ རད ་ྒ 
4 བསྡུས་མོ་སྒུབ་དང་༔ དུག་ལྔ་སྦངས་ ས་མཆོགྲ་ཁང་འགྲབ༔ ལས་བཞོའི་བིན་ལསལཱནྷཾ་གིསྔ་གུབ༔ ཧྱ་བགྲ་བ་མའིབར་ལ་ དྲ་༔ ཡི་དམཆོ་ལི་བྱཧད་ལེན་དང་༔ མཁའ་འགོའིལས་ལྔ"ྗ 
ཤྭ སྨྲུབ་པ་ལརི གནས་ལཱར་རིགས་རུང་བསྒོམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངསསོ༔ རྩ་གསུམ་ཀྲནདྲིལ་ཡེ་ཤྲེས་ཀོང་ཡངས་ཁྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་བསུན་པའི་ལྲེའ་དང་པོའོ དེནསྤ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོསསླར་ 
གསོལ་པ ཧྱེ་ཧོ་མགོན་པཚ་བདག་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདེ་གཤེགསྩར་གསུམ་དང་རྔགས་ཅི ཡི་དོན༔ ཟླ་མསངས་རྱས་ཐོག་མརའ་གུར་དོནཅི༔ ས་ས་ས འི ` 
ེདན༔ དེདག་ཐམས་ཅད་མགོནཔས་བཤད་དྲ་གསོ༢༦ སླར་ཡང་ཚ་དཔག་མེད་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ༔ ཉོན་ཅི་གྲཟུ་གསརེ་ཆེནཔ་སྨྱནརས་གཟིགས༔ ཕོགས་བཅདུས་དཞིའ་བདེ་བར་ 


| ཤ་རི རག གས་ནས དོས བསོ སི འི་རབ འགོམ 
]།བཟླམསངས་རྒྱས་ཐོག་མར་བྱང་བའིདཞཱ༔ རང་འིགྱཆུལ་བང་གསལ་བམའི་མཆོག༔ ཚོགསམ་གསུགས་སརམཐོང་ྲནུང གེང་༔ ཟངསྔོན་དཱའང་བླ་མ་བྱང་ཅ རངརིག་བླམར་སྙེན 

ནུ པའི་འདེནཔ་ དེཿ བླམ་གཟུགས ་སུའིབདགཉད་ ཅདཅིགལ ལྭ ༔ྷ ཀུན་བཟང་མགཉེོགས་ དེད་མ་བསྙེཞ་པ་ ཡེ  ངསྦྱ་ཆས་བུང་བ་ འདགགོས་མཐང་ངཿ དྱེ་ཕིའླ་བ་མད་ མ་པ་བ དི 

ཞེས་བདེབར་ གགས ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ར་བ་གྲསམ་དའད། རི་བ འ་འ པའོ༔ ཐཿཿ།ཿ དེནས་སུནརས་གཟིགསྦ་ཅིས་ ཡངནས་པཿ༔ ཤྱེ མགོནའན་བདག་ 
གོངས་སུ་གསེ་ ཿ བདེ་གཤེགསྦབམ་ཀུྱིཅཱ ་བཡང་༔ མ ལྤལ བ་ཆོང་འྲག་ངས་དྲུ མཚན་ཡང་པླང་བྲརཾ་འཆི་མེདྱ་རལཿ དུས 'གྲསམ་བམ་ཀུནའདས་ཐོད་པྷ་ཅལ་ རྱལ་ཀུན་ ༨ 

དུས་པ་ ་དེཁནར། ནཿ ི་ས་ཅིར་ཡ་ྐུལཚུ་རྣམསན་ དྱ ཞེབམ་ ཆོག་གིས་ཡད་དག་བདདུ་གསཌཿ ཞུས་པས་སླར་ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སལ་ཕཿ་ ཅི་དང འིབ 





རའ དྲག མཚོལསའྲཁུངསཔ་སྟེ༔ དྲང་དོན་བྦ་སྙད བརྩ་ཆིསཿ མཨོག་ཤུནབཟདླན 
ཐ༔ རི ོན་བག་ཟུདགྲུགསསདབ་ལྔ སམ དྡ ོ པའ ས་བ རོ རོ ཨྔཿ ཟངའླདབཅས་ཡོད 
` ཡྨུ བཾ རྔ རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྲུརྐ་བ་ཟང་ འྭུལ་ཡིན༔ ཐེ བས་འངའིགྲ་བམ་ཀུནྲ་གི ྲ དེ དྭ་ལའི་སངསྐྱ་ཆས་ མངས གང མའདན་བུངཚདའདི་འི སྐགས ཐིག 
མག་ཐནས་ཅད གནད དག་པས ཞས ཐུབ ཞིས ཆོབ མཡྲ་ཡུལྭ གསངཝ་གས་ན་པའྱི་ཁལ༔ ༼ དང་ཕགསནཇི་གརེན་བ༽ ཆལ་དབད་ཅན། 
དྤུགུའི་ཡང་ཅེ་གསང་ གསང་སགས མད ཅཱ མ་སར གས ས་ལ ་པའ ཞི་བསའདུལ་ལཞི་བ་ དངཿ སྣང་ཞིང་ཁ་བོས་འདུལལ་ཁྲོ་ རྣསད་༔ ཅིར་ བཟླ་བསྦྱ་སཁསས་ བླའ 
པའི་རྭལ་ད བང་ཐབ་པའྭ༔ རྒྱལ་ ༥ཡང་ཞས་པྱ་ ཀྱ་ 
དདདིག སབདགས་བཞད༔ ་འཚིས བོད་པྱ་ལ་ིར་མཚནབསྟནཔའི་ལའུཉེ གསུམཔའོཿ ཙཿ དནསསྙེངེཅ་ཅསཡང 


ཟླ བ་ 


94 | ཤིལ རྩིམ ོོ་ོདག་དགོོ ལོ ་ བང་ཆེནྷ་ང་མགིན་པདྨ་ ཕྤོརེལ༔ དེསྲ་གབ་ཀནྱ་ཟི་བ ཉེད་རྫོགས་པའེ བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་མགོན་པོས 
ེསའ་འིངི་ིེ། ྨྣྲྣིྣཾཾར 
ཀུཞ་ཀྱད་ར ྲགན་པདྨ་ གས ཀི ིཔའ་བདེཉིདནི། སྐྱ་ཆས ཟི དསྲ་གབའྱུཔའི་གལཿ །གལ །ཞལ་ཕུངས་ཉེ་པྨར་དག་པྷ་ཅལཿ འཇེག་རྟེན་མྤྲག་ཆེན་ཀུནྱ་སི་གཤེད་དུ་སྣང་རླ་བུ་ 

2 འབད་ཆེ 'དྲག་ཿ རྩལ་དེ་ཡི༔ ལེ་ཤེས་བྱཧད་ལས་ བ་བཅད ༠ ཡི་དམ་ཀུགྱཾ་སི་ཁཐ་ཕེད་ བདགགས་བཤད་ ; ཅུ་མ་ཡིན་དང་པླད་དག་ རྩལ་ ཧད དའུ ྦ 
གཞིའོ ཤཐྱ༔ དེ་ནས་ཕུགན་པྨདྨས་ ུའ་རི ཀྱེཧོ་མགོན་ - དགདགངས་སགསོཿ བླ་མའི །འཛིན་པྱད་དབང་ བང་ ནི་ད རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མསཿ རྟག་ཏུ, 

ཟླ འྱྱུད་ཅིད་ཕི་ལས་མྱུན་བའི་དཞ༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་ དི་ེ་ཟདན མ་ས་ཞས་དདག བྲཤད་དུ་གསོ ལཿ ཞིསས་སད་ར་མགོནཔོས་བཀའ་རྩལ་པ རྩལཀུན་ཕུ་རྒྱ། ྦ 


ོ་ ན་བཟང་མོ༔ བཟང་དན དཔད་གཞྱ་ཧབལགཞལ་ོ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་ འོ ོདཆོས་ཀུ་རོགས རོའ རཀ ྡོཧཅ་གསུམ ྦ 
ཤུན མའིམཁའ་ལས་བང་༔ རངརིགླ་བ་མའི་སྐུ་ལས་ 'ཆཱ་དད་ར ཡེཤེས་ལསུཤུ མཚན་བྱ་རཆད་ཅེས་སྲ་གགས གྲཟུགས་ རྒུ་ཐམས་ཅད་མནོན་དད་ བྱེ་བུ དྲ་ཚོགསཿ གསུང་གིས། 
; ཐེག་པ་དུ་མའི་ ཐབས་ཚུལ་སྟོན ཟུགསནི་རང་བཞིན་ ས་དངྲ་བལ་བཉིད༔ ན་བསམ དམིལང་ ཕེཾ ཕིས་གདུལྱ་བདུས་ལསཿ འའའ སྒུ་ནེ་མདུན་རྒྱབ་ 
མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ལྒུང་བྲལ༔ དླ་་གབག་སཞིངམ་གུགས་དདྱ་བར་གྲསང་ ཐུགསནིའུ ནའཛིན་ཆོག་བལ་བརྡ་ཚུན གྱིས་གྲུབ༔ ཤནཏུན་ཞིད་ཁམསལངས་སྨྱོད་བསམསི ཆང (ལས་ 
ུ ར་བཞིན ས་མི་ཡོལ༔ ནམ་མཁའི་སྤེན་དང་འཇའ་ཤེལ་བཞིནཿ དརངྱབྱད་རང་ཤརཔསཿ འཛྲོལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་པས་འདྲལཿ ཟླ་ མེདས་ལྷ་བུར་བའོའ ཞུས སཿ 
རྡོ་རེ་ཕག:ོའ ི་ཀདཞད་༔ ཅ་བ་གྲསུམྷ གིབ་ས་མོའད་སླ་གཉེས ཤཀྱི་མི་ ད་རན་ནམས་བ པའིལྤེའསྟེ་ཝ་པའོཿ་ ཉད རིས སྨྱན་རས་གཟེགས ཀྱིས་ཡང་ཞས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ 





96 ཤཿ ཨཿ པོ §མགོན་པཚོ་བདགདགོངས་སུ་གསོལཿ ཟམབྷསེན་ཅོངླ་སབཔའལས་ཆོགསལསཿ གས ང་གོའི ད་མོ་དདལམ་སོགས མགོན་པོསབདགའ ༡ 
ྦ ངེས་པར་བཤད་དུགསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སྨར་ཡད་མགོན་པས་བཀའ་སྩྣལཔཿ བྣམགཾདསྭ་ཟམདྡོ་རེའཆང་ནེ གཞུས སུས གར་དཱ་མཚོདང ་ 
9 མཚེ་བདག་ལཱ༔ ཡབ་ ཡུམ་བཅས སསཞེབྱའད་བསན་ཅད་དང་ཿ འཇྱུར་ལྔའི་བཅུད་ ལིར བསྡུ་བ་དང་ཿ ཁྱད་པའ་ལས་ྱིཕྱཿ གིེད་པ་ཟབཿ་ དབང་ ཞ་ཡེ་ཞེསའོདཾས ྒ 


དུག་ལྔ་སྩང་༣ དབང་དཞྲི་ཕིན་ལས་བཞི ཁ་དབང་བ་དང་ཿ ལས་བཞི་གང་བསམ་སྦྲབ་པ་ལས་ལྤའོ༔ ཞེས་གསུངསའ།བོརཿ མས་ཕ་འདལེགས་སོག སེལྔཿ་ ཅསྭ་རྩུ་རྫདྱ་ཧས་པར་༽ ྦ 


3 ངེ ཅུ སུཤརས་གཟེགས སྨསརགསོལ་པྔ། ཨེ་མ་མགོན་ ལ་མ གསུམྱ་ཐིབད $ བསྙེན་སྦྲབལས་ སམ་སྦྱོརབའིཆོག་དངཿ ལྷ 
སླགས་ལྟབ་དི་ལྟར་མཚེསཞུས་པས༔ མ གན་བའིགས། 


ིདརྗེའི་བདགཉདཏོནཿ སྩབ ུསུམཆགསཔའི་གནསདགྲརཿ གྲུའབག དགོ ར་ཨ ཉིལ འཁོ་གཤས ་ 


97 ། 


2 





ཆོ ོདཔི་མ་གསཏབྷ གོ་བ དབདཆོགྲབ་ལགཞ་ལ་གཞོས་འ ཅོ ཧྩི་བོརླ་བཱ་མ་ཿ ཡབ་ ཡུམ སཀྲརུཿ སྟེན་པ 
ཉིད་བོཿ མཔའིའརོལྷ་པལ་ལས༣ བརླ་ཁུམ ན་ཏུའཁརཚོག ཆུགས བའྱབམས་བླ་མོལ སྒོམ༔ མཆོད་བསྟོད པྲ་ཀྱི་རིམཔ་འདི་ྟ སྲེཿ སོ ༈ཨཱཚཱུ ཧཱུཾ་བཛྲ་བུརུ་པདྨསིྡཾཧཱཾ ཨོཾ་ཨ་མཱརཊི་ 

ཧཱ ད་ཨ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུ ༤ བར་བ བཿ ངལ ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ བརང་བུང་རང་ཤར་དངྲ་གོལ་ལ༢ སྔ་ཕིམའྱི་ཆུད་བསྟན་པའིལྲའྭནི་བདུན་པ འོ 
དེའསྤྱསནངས་གཟིགསྣ་བ་ རཞུས་པ༔ ཨེ་མཿ མ ང་ཡྲེ་ཤེས་དཔག་མེད་དགངསཿ  དདྱབུར་དགངས་པ་བསྐྱང་ཚུ ི་ལྟར་བརྱཾ༔ ཞུས་པས་ལནྲད་མགོནཔོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ དད་བཞེས་དབ་ ཅཱ གའབུར་བ། ན་ཕེབ་དད་༔ བྱ་སོན་འྲ་གས་ ཏུགིབ་ས་ཚགས བསགས་ནསཿ རངས མསྭསཱེ་འགགས གནུས་བལ་རངྱ་བར་བྱེ དུག་ལྔ་ཉོན་༽¡ 






་ སྟ་གིཚོས་འདར་བཿ རང་རིག་ཡེ་དག ག་མེད་ངང་ད་བྲགོམཿ ཞེས་ ས་གཡུབ། སོ་ག  ྟནྱ་བདཔར་ཐོགསཿ་ རྱིམའི་ཕྱིམ་མནངག་ གྱུན་བསྟནའ ལ་རལ ཡོ 



















དུ ྦ ༅ཤཊ༔ ས་རྩ་བྱ་གསུམ བྲོ་བ སྲས་ཡབ་ཡུམ་དངའ དསཚོས་ མཐའ་ཡས་པསམ། 
པཔ ༨ང་འགབད པག རུ ཨཿ རང ཧིྩམསགྲ་སད་ ཆར དན་དངས་ཤིང་༈ 
ཟོ གཤད འདལ  ་ འཆདྱ་བེད་བཤདཔའྱི་རུདལྲེལལཝ་ བཤ པའི་ཉིང་བ་མདོརྦལ་བྱ་མིམའྱི་རུདལྦེའགཅིག །ཁྱི་མའི མཁན ན 
, འེ པེ བ་ གསུམ་གྱིརྒྱུད་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ གྱྱ་ཆེ་ང' དང་ཟབ་ཡོའིགྲཞུང་དང་མནངག་ ཐམས་ སེ གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ངོན་ལྟ་ བྲའིཆོས་སྣ་ བོའི་སྙིང་པ 
_ |, རྩ་བཀགྱམ་སི་དབང་བཞིཆིགཛོགས་སུ་བསསུརབབཞུགས༔ ཨོོ༔ ཉན་མོ་ང བྲུརྟ་ལྷ་རཱཀིནཱི་དཱུཿ ར་བ 
ཡལ དྭསསུ་ཁྲའིཁ་ུམཔ་བཅད་ཅིམ བཀངཆས་ཞཞུཿ དེའི ཞི།ཁར་ཐོད་པ་ བདདྱ་ཆིའི་བཀང་བྱ༔ མཛས སའྱ་ང་ཟིས་པ༔ ས་སའ 
















` - ལོ གསལ སྲ མདུན་་ ་'དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒྲུབ་ལ་ཐུགས པོ འོ དབང་འངས༔ ་་ྨོམས་ལྤོགསདཔ་བགགསང་ ད་མཚམས་ གཅོད་ནམསབ༔ མརལ་པཱཡལ་ གསོལ 
པ ཧོཿ རྡོ་རེ་འདིན་པ་ དགངས་སུ་ག སོལཿ རྩ་བ་གསྲམ་གྱི་དཀྱིལའ ར་ད༔ སྙ་གསུང་བུགྲས ་དང་ཡེ་ སུ༔ བདག ཉིར སྨིན ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔་ ྣ་མོབདཔོན 
ཉེས་བཉས་འྲམ་ེམས་ེད ིག་བདུན་ལམས་སེབ་ )ཨལྱ་ེདད་གྲུག་ཤང༔ རྡོརྡེ་མགོརབཞག༔ དཆམཆུ་བླདཅིད་༔ ཧཱིཾ༔ འདི་ནི་རྡ་རྗེའི་གསང་བ་ གསུམ་ བླ་མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལའུཁོར་ 
ྱི་ ཡྱི་བི་རོལ་དྲཿ དམ་མདྲ་ནམསལ་སྨྲར་མི་རུང་༔ ཉམསན་ཆུ་འདེས་བསྲེ སག་པརྱ་བེདྲ༔ ༔ མཉམས་ དངསྲ་བུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབཿ ཨོཾཿ བཛས་མ་ཡའྭ་ཐཱཿ སྨོབ་མརྣམས་ 
ང་པའིདང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྦྲོབ མཉོམསདཔའ ཏུསྲ་ཞིན་སུ་མ་དོག་དམར་བ་ཞ ལ་གཅིགྭ་ཕག་གཉིས་ ཐིཟུད་འཛིན་པ མྱི་ཕ་ནས ༩ 


ཧཱཾ དནནརུཀན༔ ཞག་བོང ༦ སོབ་མཁསང་།པས་ཿ སིང་ 
སྐད་མཆོར་འིད་དུ་ན་ཁེད་ ད་སནམསྔ་ོགས་བཞབས་གཉིས་ གརྦ་སབས་མབྱའུགས་ ས་འི་ུགས ཀར་ས ཿཡིབ ཨས་ྭ་བརགསལ་ཞྱ སླབ་དེནལདད་པདྲགགྱེཌ་ 





` པཔའིརཱེནྱ་གིས་ སའོང ་ ལྷེ་ཞུབ འི་འ ང་ལོ ཀྱི ཞལ་ཡསནས ཧེ འཛིན་པདཱའབུང་ 
ཟླག ངོ ཧཱ ཀག ཀྲ བ་ལས ཅོ ར་ག ཅོ་ གཟའ ཆི བམ 
| ,#༧ མཁའ་ལབ ༥༤༣ གཿ སོང་དཀོལ༔ སོས་དི་ཞིམ་པ་བཅུལ་ལད དབྱངས་སྙན ཕྲུད ཛཾ པཾ ནས་འོག་མིནེ ལོ ཞམལ་ཁའ་ལ སྒསའྲིཟམ་ ཤེགས་སྲག 
° ཞོག ”ཀུན བྲ གེངོ་བོར་བ དས ྭ གནུང གན་ཡ་ མ་པར་བོན་ ° ས་མ་ཡ བིིགྲས་གག་སོལཿ་ བདག་ཡེད་ དགུནའས་གསོལབ་འདི དབསཿ བླམ ད་སཉམ་་ 
ཁད ུ་བཟང་གེདཔར་བ ྦ ཅི ཉིད་དུ་དབད་ཆེན་སྒུར༔ གནས་བདེ་བཅན་ད་ དང་པ་ཊུ་ལཿ ལངས་སླའི་ཟླམགཤེགས་སྲ་གསོལཿ མདད 

=་ 


རྨ མེདིཿ བརབ ངྲསཿ ནས་ག དཔ པག མདཔགཤགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ དགྲུམསགསཔའའདབསཿ བཾ ད་དང་མཉམ་ 






1༣ ། །སྒོ་འ བོ་ྲོ གོ་དང ཆོ ངོ པཿ ལླལྲམརགག་ནགསྲསགསོལྔ་ སོལ དགམཐོར ༤ 


 བཞེངསཿ རུ་བའི་བམའི་ཟམ་ སནྲ་ནམས་གཤེགས་ པདྨ་དབང་ ས༔ ཡེ་དམ་ལ་ཚོགས་གཤེགསྲས་གསོལཿ དངལ་ནི་པའི་ལཚོ་ 

རྫ སྱ ཁའོའི་ཡེད་༽ མས་ན ད་ དབད ནེམ གསགས བདེག བེ ག་ཡེད ནཾ ོ་ བེད མཉམ་པ་ནི ཁོ 
རྲཾབསཿ ་བ པད བ་ སུལ ་ལཁའ་ ཞལ་ཡསྣེ སཿ མཁའ་འགྲོའི སྤྲི གས་སུ་གསལ༔ ཕུམ 

ཙྭ རྒེ ཱ ཀྐ ` ན་དགཔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་ བོལ་བརང་སཿ ྱ་བེད་དངེམཉམ་ གུན 


ཧ་བཟང་མོའི་ངོ་དར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེསམནྷོ་ཆལ་ཚི་ནམ་པར་བོཞ༔ ོང 
མ སཿ བུལིཚོ་སྲཾག 'བརྙན་ པ་ དམདྭ་ཉིད་ཞས གརཆད་སོལཿ མ་བརྡོད་ཅིང་རྩ བགྲསམི་རྭ་མགས་ནམས ་བཟླསལ ཐབ་མ་ལ སི ིསེས།གསྱབ་གིབ སག བུམཔ་ 
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| 7 ‡ ྦ རེ 


༔ཐོགསའ༔ ཧཾཿ ོངངོང་ 


་དང་ཡྲེ་ཤེས་དབང་ཐ ཤཾགཿ འོ རི པ་ཀེནི་ གྲ པྱ སླག དའྲ་ཤེས་དབད་ ཚོགས ང་ཅ 
འི ནཿ ±: 


ཇམ 'ལྡནགྱིས་དབང་བསྐུརབལཿ དཱུ 
ལཾ གས་བའིདད་ཛོ་བཤགྲཿ མམས རཿ ཀྲ 


ཨཾ 

ཧ་ བདུད དབད་བྣསརབསྩ༔་ དགའ་བ འཕྲིགས འི ལལ 
དདུན་རྩི 

ཆུ རྒུན སྲུབཉིར་ཡང་ བའི་གདདསྭ་ཚ་ལ་ཅན༔ ཉི ཡང་མ་ཡིན 


ངང 


ད་ིད་༔ དད་བ 


མེན་རབ ཀ་ས གས་པའི 
༤༢ སསང ` ང་གར་ཟུག་ 
6 ཟློ་ཐལ་ རལ་འགོག་ས། དན་དབང་ཛོགས༔ཿ 


ཁྱིབ ར༔ྷ ལུས་དག་ཡད་གསུམབགཆ དཱུ་སྦྱངསཿ གུང 
ཐབས དད་ཤེསདགགྟཞིས་ི དུ་ཅིས་བཀུད་ཅ ཅོ དགྲམ དོ ཀེ ལེ 


གིའི 
ཡོལ་བ །བའི་རྫོགས་ 


བླམའིར་སྔགས་ བཅད ཀི་པ ཙཾ 
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༔ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ ཅ་བ་གསུམབྱི་ 


ྒྲུབ་ 
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པོ གྲན བདུཿ ཉམསསུདབྱའིར་ཝོ ༢སོའི་ཆོསྣུམས 



















: རཿ རའི ནོག ནཿ ཀུཤཐྱི་ར་བ་ཡང་ཟབ་སཱིང་པོའི་ཆོས༔ 

ཤྲ ཤཿ དངོས་གཞི་བསྐེད་པའིརམ་པ 'འིད་ལཱར་བྒོམ༔ ཧཱཿ ཆོས་ རྣམསམ དམེགས་མཐའ་བའ། ་དང༔ ཀུན་བབ བྩཅེི་བའིསངྡ་ལས༔ ! རང་འི་གརྡོ་རྗེ་ཤྲིཿབཙསའཧྒོམ 

༡ རྡོ་རིའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡནའ་བར་བསྲེལྦའ་ ཧྲཱཿབཅས་ལྲོངས་གྱུ ར་པས བདག་ིང་དབངཆེནཏ་མྲགིན༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདག་དམརཿ ཿ ཆུག་གཡས་དབ་ད་་ གི་གུག་འཛེནཿ ཧི་ན་པ་ད་ཐགནགས་ ཀར་བྱ་སིལཿ དཔའ་དད་དཆསཅི ་གྱིས་ བྱན ྦ 


ངེ 





# 
༦ 


༦༦8 ༦༦༦ 












ཨཿ ཉཆུཡུམནཆོག་དྡོརེ་ལག་མོགཿ དམརགསལྦགི་གུག་ཐོདྲ་བག་འཇིན༔ པགྫྱརྭལ 
ཊུཿ རྐ་སད་ཡག་སྐད་ཅུ སལ མེ་དཔུཔའབརའཀོང་དུབཞུགས ཌྷ དཔའདས།ཁའའྲག་ བཞིས་བསོར༔ ཐུགས་ཀར་ཞབཚོདཔག 
དམར་གསལ་ལངས་སོད་ཛོགས་པའི་སྣ༔ མཉུམ་བཞག་ཕགྱྱརས་ཆེ་བུམའཇིན༔ ཡུམམ ལེན དམ 

ྦ ཡུམཞལ་སྩོར་ཐུགས་ཀེརུ༔ སཱ་ཚོགས་རྔོརྗའི་ལྟ་བརྡ༔ ཉི་ཟླའིགྭའུཁ་སྦོར་དབུས༔ མིའ ཞ 





ཆོག་ཚེ་ལེ་བད 


རྒྱར་ཨཧྲཾདྲཾ་གསུམ་གས 





གསལ་ཆེ་ཡེ་བུམ་པ་འཛན༔ ཡུ ) | 


ལ༔ ཚེ་ཡི་མཐྱཾགས་མ་ཕོཉརྫསཱཿམྦིགཙུག 


! 
{¦ 
། 


ཆང་ཡབ་ལ་འཁིལ༔ ཡབ་ཕུམ་གཉིས་འི་དྭབུ་གཅུག ། 














ྱབུད་ ཏཱ འདིདང་ དེརའབར ར་བསམ ཨ་པ རྩ ་འིས་ཏ། 
བྱབ 


ཚམས༔ པདྨ་གེ་ ། 
ཆེས པདྨ ཐུང་གནས།ེས་སྲུ་གགསཿ འ བ ། 
་ ལཿ བོགས དབ་ཞ འགགམདཔ་ཅགནབཅིཊ ཆོར 








གསུམ་བྱ་ ཚོགས་ནམས༔ དེསཞིད་ 

ཕུན ཅི ནུམོ་མཱུ འག །ས་ཁྱསར་མེད་ཡྲིཀ་ལས་ཛོགས༔ རྩངྱ་བུང་ཐུགས་ཇེས་འགྲོདམས་སྒོལ༔ ཙ་བ་གསུམྱ་ཆི 

ིསམ་ལ་ཨཏི་དཱཧ གས་སེམས ཞི དསན བད་མ ི་་ མཛད 
རྣ དུསཆོདཔ་འབུལ༔ བཿ དྷ 

ྦ གཾ ས་མ གཡབས ཏྫིཿ བླ་མ་ བདལོལ་ རྭདྱབང་ བཞྲགཆོད་ ལ་ང ང་པྒོ་རམ་ལའི་མེ་ཏོགམཆོད༔ གསུར་ཆོན་བདུག 

ཤི མར་མེས་མཆོད༔ བདུད་ཅི་དྲི་ཆེནཞལ ཟས་མཚོད། དྲེ ཐིའི་ཐྱུགས་བས་མཆོང༔ ག་ཡོད སྲས 


རར ཁུ་ པར་བུ གྱོལ རོ ་ དནཆནལྤོབཔཉམས་རེ་དགའ༔ ཐོདགཞལ་ཡསྦཧཤནོ་ཆགས༔ ༤ ཅ་བགསུམ་ཡེ་༧ 





ཊུ མཆོད༔ སཱང་སྲེདྱྭ་ལགྱྱཆཱ་བཞིདཱ་མཆོདྱཾ༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པནྲ་བིསྱ་སརྱ་ཅགྱ ལ་ཌ སརྭ་པཱཛཾཧོཿོ ཧྲིཿ ཟཱ་ས་ཡེདམམ 

འ ༤ མོ གོ སིི གྱུགབཞི མེད་མཁའ་ གས །ཉས་སུམི གང ི་ོ བའ བ ༨༣ དོམ ; རླ རི ཁའུ 
¦ ལུས་རྒྱས་ ཕྱིར བཞེས་ལགསོལ༔ སུའུརྙེཝཌ ལན་བ ་ག སུབ མེདུ་ཨ རི ཧཱཿ རུང སོ པཾ རེ ཅ་བརྒྱརདསྟོང་ལྭ་ས་ར་བའྕིསན༔ ལི 
| ས་ལཱ་ཇོ་ ས། སྒྲུབ་པའིརྫསཿ ཙ་བ་གསུམ་ གས་ལ་འབུལ གུ་ཧྙཱཧ་ལ་ཊ ཨཱ པཿ མ མག རཞིང་དདེསྲོ་གུབ་བང་༔ ལྕཡ་དམཆོག། ལཿ ཀ་ 
ལཾ ཉནྱིས རིང ཨཾྦརོ་གིས་དངོས་ཞུབླ་གངྱཿ འེ པཔམ་ ་དཛོ་གབ་ཐང་ ལྐས དུནྲང་བྱསལཿ 

་ འཁརོ་བ ང་པའི་རྭཱ་འདཾ༔ དཔལཆེན་ཁེ་དདང་བཅས་ས་ཞྲབལྱཿ སུ་རུཏིལ ཌ་ ཀུ 'ཝིཿ རཿ ་་སྟི་གསོ དཿ སིད 





།ཏརམའ་སྦྱར༔ པལ་རྒྱིག མ་བ འཕྱོར་བའོ ཏྭ རུ་བ་ མ་གྱི ཚོགས མ་ལ་འབལ༔ ཝཌ་ཤྲནྲམ་ རྩ ཏཱ 
སོལ་བ ཏའ བའོ དཔས མོདཐཱམ ིབ་ས ཛིའའལ་ གསུམ གུག སྨམ གེ ཏེ གླས ཧཱ ལོ སྒྲུ 
གསུང་ནི་མིའགག གུགས་མཉུམ་ཉིད་ ད་རིག གོ་པའི་གསུང༔ ཐུགསནི་ ཉཾ།བ་སྲདམསལ་པའི བེམས་འབ་ཿ སཱགས་མདོའ ཅུགསསྒུགཔདད་ ལལ་ ་ 
° ྦ ༠ བྲཀཤེས་ཡོནཏན་ དུམས་བརྒྱན × ི་ ཨིས ཐོདྲ་པེད་ཙུལ་ལྕ་ཡགའཚོལ 
ིགརདཆ་མཐའ་པས འི $ ལ་པ འི་ཆས བསླང ཞས༔ ཉིབ 
ལེ རྡབནལ་ྱབདོམཁའ་འབྲོ་གུགྱསིགསོ༔ 





11] | 


མའི་མ 


དུས་གསུམརྩལ་བ་ཀུནྱསི་ཡུམ ད་བདྲ་ཆེ 
བསསདྱསགྱརའི་ ཱཱམྦཐཱ་རསཿ དཔེ དླགའཕའ་ཚོད ཞེ 
ཡིད་གདུངབས་ག་ གསལ་བ་ འདེབས ཧྲུ བེབ བཟབ་པར་ཨ གསའ 
པ དྭ འ རྔ༢ཆམངའ་བ༔ བ གཉག་ལྩེ 
ལ ཨྔཧིགསུམདལས་འདོའརམབརབ་ 'པ་སྲོཾས་ པས་འ རད ཀཾ 


བཅུད་ཟིམསཅདབ་བ་ ས་ ཏི་བདག རས སཱ 


ཐམས་ཅདྱ་ཧིསཏྭི་ཟཱའི་གྲྭའ་གང་༔ ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀརའཆི་མེད་ཅྱི་བདུད་རིས གང་དྡོརའྲ་གགྲ། ཟིབ་པར་བསྒོམ། ཨོཾ 


ཀའ 


གལ ཡི་བ 


རྟཉི་ལ་ཿ ཏལ 


བསིད་གཞ ལ་ཡས་བླམལྷ༔ 
མི་བདག མག 


འས 


ཐུགས་ བའིམཐུ་ 
'དངས་མའི་དེངས་མ་ 


ཐུགས་ ར་སད 


ཐར་ལགས ཉི་བེངབ་འཁརྩ དལསྭལགསྦྤ་ཐང་བལྲ་ཝས་ཉ་ལཞལ་ཐོ 


ངོམ་ བ་ཐངས རི དས་བ | ོ་ 
ར་ 


རོ 


རྣལ་འབྱེར་མའི་ཞལ་ ཧ༔ ཐུགས་ འི་སཱ སྲག 
ཀྱི་དངོས ་ ཛལ ཅོ 


དར་ཆ ཡུམལ་བསལཿ དེའི་ཐུག འདའ 


ངའྲཔོས་ 
ཆེ དཱ་པ་འགུབ་པར་བསམཿ ག སྣ་སཐའ༔ འུ པུ ཟས་སུ ཏཱཿ ལགི་གུར་ཡེ་སྭུ་ ༔ྷ མཱའ་ ཡཕཊ་སཱཏཱ གཅ་ སྱིམཁའ་འགྲོ" ྦ 
ཊུ 
ཨོགསུམ་ལ་ཅིས 'ཐྲིམཿ དེ་ཉིད་ དྲ ཤུད 


དདུ་ཞུ་བྲ་དུགས་ཀའི ཨཿ ཚདཔག་མེ ཡབ་ 
'གྱིའཁར་ལེ་སཾགས་ བིགལས་གཞུབ་ ཞིང ནལཚས་ཡམ་འགགས 'བར་ 


113 ༡ 
་ འདད་ ཟོ གནབ 
ཐིམཿ ¡ ༣ཨསསི་ཁམས་ ངཿ `` ཡབ་ཡུམཐུགས་ དམང ཕྱིངས་ནས བསྐུལ༔ ཞམ་མཁའི་དབིངས ཞས་ལ་ཁུག 







, དབུགས་ཙིཁ མས་ཀྱི་ཚའཔེལ་མཛོད༔ ཚྭཝ༥ིཿ འབུང་བ་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ སིང་པོ་ཡེ་ ཕྱག་མཚནའད༔ 





བདག་མྱསོགས་མུ་དཀརྫ། ཇོ་རི་མཁའ་འགའི་ཐུགསདམ་བསྐུལཿ ཆུ་ལི་ཁམསནས་ཚ་ཁུག་ལཿ དམིགས་པའི་ཚྭ་ཅེན་ནམས 
དགུ་ུགསམསེརཿ དིནཆེ་ནམཁའ་འྒོའི་ུགས་དམབ སཿ ས་ལ།བམས་ནསྔ་ར།དགཞ། དྨུལགས་བཞེ་མཆུག 

ྒ གིཁམས་ཙིཚོའ་ལེལ་མཛདི ° །སཆ་བདག་མྱ་གོགསམ་དམ ཁའའགོའི་ཐུ སླུ་བ མ་ཡི 
རྡ ཿ ཤབ ༢ དྭ ཱཾ གས བུ གསམ་དམརྭ པྱདམ ཐུགས་དམ་བསྒལ༔ ,མེ་ཡི་ཁམསནས ཙི ཚ་ཏས 





༔ དམིགས་ པའི་ལན མསལ་་ 





།ཁུག་ལ༔ དམིགས་པའི 
སྐུལཿ ཅེང་གི་བམསནསྡ་ཆ་དག ལཿ དམེགས་ ཕེ 
ུགདདཟུགས་ཡྲགི་གངསཿ མི་ཤིགསཝ་ཡྱིརས གདབ་བོ 
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; ¿4༡ | ¡ཏེ ད དྲ ° © ཟུ དིཨཏྷཾཿ་ ྒྷ ཤེཡམོཕྱོརམགད་སོཿ སྭྣམ་ཡ་ རྱརྒྱ༔ པླདཱཕཾནཱཐྷ སྣལ་པའི་ག ར་ཆེན་མཆོགྲ་གུར་གླིང་པ་ ཡཾས། ཟླགསགགིག་ས་ནདས 
ཅན་གྱི ཉསས།ཁས་སཀབ་ི ང་མཚརའྲཕལ་ཡིག་ཨྦྱོར་ནྭ་ཡག་བྲི་མལས། པབའིམ་ན་བའི ི་མིདན་དགགི་ྲའས། །དགའོ། །དགེ།འོ། །དགའོ། །ཤུྡ། ར ྦ 
ཚ 






¦ ༄༅། །་གསུམཆོའ་ཟབ་པལས། བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས་པྨའྩེ་ནུད་མང་བཞུགས་སོ། ཏ །རངྱ་བང་མི་ཤིགས་དྭངས་མཆེ་དཔག་མེད། །འདོད་གསལ་སྣང་བ་ལྷན་གུབ་སྙིང 
ཁ; རག ས་བྱསའྱ་ཁུབ་བདག་མཆོསྐྱེས་རོ་ཇེལ། །གསོལ་བ་འདེབ ས་སེ་མཆོགྲ་ཐུན་དངོས་ཚུ བྱ་སོལ། བྣང་་གིགས་དུས་མཚེ་དཔག་ཡེ ད་ལ་ཡས།་ རུ གིར ' ༢༠༠ ྦ 
་ མགནྦབི་ཝེའི་ཤཱབས། རྒྱལ་སྲས་དམ་འཇིན་ཆོས་ྱི་བློ་གློས་ལ། །གསེལ་བའདེབས་སོ་མཆོགྲ་བུན་དངོསྤྲོ་གུབ་སྒོལ། །པདྨའྱལ་ཚབ་མཆོག་གུར་བད་ཆེན་གླིང་། །ཟབཆོས 
ཟ།།ཀའ་བཟ་ཡང་དཆོས་ བདུག །ཡང་དག་ལམ་ཀོནུ་བའྱི་བུ་མལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྔོ་ཚོགི་ཟུན་དངས གུབྱ་སོལ། །རྣམ་གཅས་བདེ་ཆེན་བིགལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྣམ་སེད་ 
| སཱ ༨ །་དདཔལ་ལགཞལ་ཅན། །ཟུང་འཇུག་ཆོའ དིགས་བཞིའི་མཁའ་འབོུ་ལ། །གསོལ་བའདེབས་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །མཁྷེནཔའི་ཕྱིན་རླབསརྭ་བཟླུ་མརེ། །བརྩེ 
ཤོ འིད མྤགུ་བཙ་བ་ཡིདསལ། །ཞུས་བའི་ཕྲི་ ལསརུ་བམའ་འགཐོ་མར། །གསོལ་བའདེབས་སོ་མཆེགོ་ཐུན་དངོམ་ཟུ་བྱ་ཆོལ། །རྡོརོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཨེད་པདཞུག །ཚེདབང:མཆོག་ཐུག 


རྗེའེ་གཏར། 








ཡཿ 
ནག 
ངྒེ .¿ | 
པ 
- 
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བག་པ 
བ་ང 


པརཐོབ། །ལས་བཞིའི་ 


ད་ཇྡོ་རཱགཉིས། ཟབའདུག་འོད འདི་བ 


བསེེལས། །ཆལ་ཆེན་པོཐ 


འཕུལ་འཁོར་ཐོགས་ པ་མེད་པརའགུབ། ཆུ 


÷ ་ སྟེངངཉིད་དྲི་བྲལ་ཤེས་རབ་པདྨའི་ཀློང་། ཧོ 


འི་ཝེ་ བཞས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བའིའཁོརལའརབ་ 
ནལས་ཀུནའབུངབ། །མི་ཟདྱ་རནྡ་ཧི་གསང་བའི་མཛོང 
སས །ཙུལ་འི་ནང་གས་པ བན་ལས་ག དཔལ་ 


བཙན་མོའ མཁའྭཀེངདྲཀཱིལ་འཁོརྐདུ། །དབང་བཞི 


སྨྲིན་པའི་འད 


དྲང་བ གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པའི་བྒ་ནདའདེབས ་འིདའཔ། ཟབ་ཨོས སོ་འདི་ཉི་དྲ་ཙི་ཐ་དག་ པོད 


ཡུངས་སྟིང་པོ་ཡིད་དགའཆོསའ་ཛིནཏུ་སྦར་བ ནད ལེ དཔ །དགའོ། །དགའོ། ། །ཡན་མངྒལཾ།། 


ད། 


ད། 





དབང་ཕྱུག་དང །དབང་གི་ ཐཱ་ཏེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཚད་བང་དངོས་ 
ར་ཤ གྲིའི 8 
[ལྷ་ཆེན་པེརོ་གཉོགསེ་ཆེནྷ་སཱནལ། །སྙུནམཆོདཿ | གལུངྦ་ག་དཀོན་མཆོག་འྱབང། །བདུདའཇེརེཔ་དྲ་རེམགྱགུར་བདུཆེནྭ་གིང་།། 
ད་པར་བཅསྣ་ནམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །ཚེ་བདགརགས་ལྭ་པོཉ་མྱསོགསམ་ ་ཀི་དམཅནདང་སོང་རིག་པ་འཛི་ 'བདག་ཞིང་སྭོང་སཱང་་ 
ལ་སད སྭ་གུབ་སྣེལ། དདོས་སྲུབ་བླང་བཞེཾ། གཤས་ག ཡུགསུམ་བཞི། འད སིཉ་ལལ་ཨོས། |, གཏིར གགཡུང་སྱོར་ ཀུ་ 









ར-སསས་མ༦༡༡༦༦༧ ༨ གཅ འམ་རབཅས་།།༩ ༡༢༧༠ ༢པརར༧པར༦མཆང་༣༣༡༣༩༣༩༣༣༡༢༢༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ 





རྩ་གསུམཚེ་ཡི་ཟབ་པ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཆ་ཆོག་ཁྲགསརི་ཆེ་ནམྱགུ་ཞེས་ཁབ་བཞུགས་སོ། 


པོའ 


ཁོའ 
༨ ལ་མངལ་ 
བས་ 





པ་ 


ན་ཏུ་གཏེརྒསངདྲགས་པྭ་སྡེལའྤི་ཆུནའབུལ་ནཱམ་གཏོར་དཀར་པ་ཐེབརི་ལཅན་ལྔ་རོརདང་རྭ་ཏུའི་སྐོད། 


ང་དུ་ཤེལརྡོ་དང་གུ་རུའི་སྐུའ་བགྱིན་རླབས་ལྡན་པ་དགུགསསུ་གསོལ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ྱེ་དབུས་སྲུཏླ 






121 


གཟུགས་དང་། དེ་འིམདུན་དུ་ནྐུ་གཉི་སཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ྲེང་ཆོར་དུའཤས། ལས་བུམ། དཀརབགེགས་ཆད་བརྟནསགས་གཉར་མདང་ ལོ ྒ 
2 །པར་བུའོ། །གཉིས་པནི། ཆོསླས་ཀུན་བཟང་དང་ ད ད་བཅན་སགས་གཏར་མདང་། ཚོགས་་ཅི་ཡྱོ་ད། ཌྲདི་ལྭ་སོསྲ་ལུལ་ཡུང་སྤཟུནམེཉགསགསཉེ ་ 
4 ་གས་ཅན་ས་གྲས སྲིགེྲེགེྲགཾཾཾཾཾཾླླ|ེོ་ 
ཤཱ ས་ས་ས དོ་ཆས 
ལཾ གདད ཡདུ་གསལ་བཏབ་་ལ དགུཉིད་ནམ་ཕཐཡས་ཅད་པར་གརབས་མཁའ་ ཁབྱ་ཧཱིདདང་བཅུད་ད་གར་ཞིང་ཞེནཔ་ཐམས་ཅད་མ ཚནམའིསུལས་ཡིན་མཚོནཏེ་མོགྲསཁྲབིས་ཨོས་གླི་་བ་སབ་ 
/ །མདུདདྱི་མམེད་དུ་གསལ་བཏུབ་པ་ཡ། པ་གས བི ཤེས་པ་བརུག་སྟེ་རངྱ་ཐུང་རང་ཤརྒ་གི་མཆོད་བསོད་ཟུགསདམ་བསླལ་པའི་བླ་ནས་པ་བཅསྦ་བ་བའྱི་སྲད། རྩ་གསུམ མདའོ འི འ་ོའ་བདག། 

གས་སུབཏང་བལས། ཅུ་གསུམ་བླཟས པཆྭ་མམས་ཏེ་ཅིའླ་གུབ་མཐར་ལས་བཞིའི་ཤམ་ཉན་ཅུང་ཟེད་བླཟ། མདའ་དའ་ག ཡམ་བཚགགསཨྷོཆང་གདབཅསྦདས་པ། ༥༥ 

ོ ག་སྦེལ་ ། ཧུམ་` 











122 ༄། པ་དད་པྨརྨ་ླར་རད་བུང་གི་གཞུལ་ཡུས་ཁང་དུབྱ། ་རྩ་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས པརྡ་ཞུགས་པའྱི་བང་སེམས་དདུད་ཅིའྱི་ཆ་མཆོར་འྱ་ཁིལ་བརྡ་ཆར། ཅེས་མོས་ལ་ཌ 
ཉ གསུམ སུམ་སིང་པོ་ཅྲིདུས་བླན། ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ ཟབ་བདུན་སྟེ བུ་ལུ དམ་ཉན་སྦི གཏོར རཾ། ཉེར། དེགསཔ་སྡེ་ལྔ ། གཏེར་གཞིེ ་བཅ་སྦྲ་གུབམཚམས་ཐིན་ལས་ མཇུག་གྱི་སྦིཆིངས་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རྲངས་ ཞས་ཞལ་བསྣབ་ ཡན་སོང་བ་དང་། རིག་པའི 
མེ་ཉོག་དོར་བཙམ་མམ། རད་ཉིད་དཔལ་མི་སྐུགཉིས་ པ་ལགས་སྲ་བེ་བས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པ། ར་ངའཛོན་སི་དགའྲདག་ཞངས་ བདག་ཉི དྲ་ནས་ལནུ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ འོརད་འཇུག་དདང། དབང་བསྐུར་ 
བ་དངས་སོ། །དང་པན༽. ¡ ལོཁ་ཨྒནམས་ཇུསནས་དངུ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྩང་། སྟོང་པའིད་ལས་རྩུ བྷཾ ལས་རིན་ དི་ཚད་ཅིང ངྷ་ར་མེ་བའི་ནང་ ང་དྲ་གཉོར་མ་ཁ་དོག་དི མ་མབུ་པཱན་སུམ་ 
ཚོགས་པརགྱུར། ༥སྭོ་སྭཿརཱཾ། གསུམ། ས འི་ཡི བཟོ སྟ་པྱུ གྷུན་ན་མཿས། རྭ་ཏཐཱ་ག་ ཧྩོ་བཾ ཁྱབཿསཟྭ་ནཨཱཱ པྲར་ཇ་ཨེ་མག་ག་ན་ཁ་ ག་བ དབའད། 

ཤུ ལན་གསུམ་ཚིསདཝོ། ཧཿ རཾ འབྱོར་ཆེན་པོ སགསྦྱ་མིངསལདང་ ག་གུལ་ ཕུག མོ་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཧཱཿ ང་ནིལས་ཀེ ཀྱི་ཧེ་རྭ་ཀ༔ སོགསྦ་ཅིས་མཚོསས་བཅད། ེ་ཉོགབེ་བསྡུ་ར ར་ 


༦༦༦ ༧ 
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ལ། ནམ་མཁའདང་མ མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐ མ་བྲ་ཐམས་ཅ དམའ པས་ས གོའཕུང་ཐོབ པརཤ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ར་བགསུཌ གྱིཕྱིན་རླབས དབང་བསླུ་རྩསིའིམ་ 

/ བོ ཀི ་ིནཏུ་ཉམས་སྐུ་བུང ང་བར་བ ÷` ནྲ དའང་འོ་གལྦའ `་ གས་རེནེན་པ་དང་ ཙུནྨ་ནབས་དུ དྲ་ཚིས། གདུལ་ 

ངི བྱའིདསམ་དདང་ཇེས་སུཁཐུནཔའོ་ བར་བ ཙི སམ། སྤེབ ག་ད ས་ད་ཀང་། བེ ་པ་དྲགུའམ། དིཡང་རྱའྲབས ཛག པ་གཉི ས་དག 

¦ ུན་བྱེད་རྒྱལ་ པལས། ཐེག་པྲ་རམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ ད། སོག ཞས་སངས་པུར། ། ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱན་ པས་བ 
གཉིས་ལ་བཟདངན་ིང་ ངད བལས། ་ ཚརོབ་ཏུ་འངཆེས 


ནྣམསལ་མི ་གཉིས་པའི་བསམ་ དགཔ ཝན་པསའབེསྲ་བའར 
བྱས་ལ། ཉིང་རེའཛ 'གྱིས་གོམ གཡ། ཉེ བུ མམྱབདྱ་ཀི་ཁད་པར་པའཕགས ་པ་གསང་སགས་ནྡེའེ་ཐེག་པ་ཡེན། 











|" 
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ཟུང་འདྲག་གི་ཆོསས་ཉགས་པར་ 
དེལྟ སང་མཔཟ་འཇུག 'དཔོན་སངསྐྱ་ཆས་ ྲསང་ 








ཕྱིར་མྦབ་ལ མཐུསཔ་མེད་པས་ཁུད་པར་དའུཔ་གས་ བཏར་ྦོ་གསྦསགཏོགས་ པ་ཡིན། ན་ཡང་དུསགྲསམ གྱི་རྒལབ ཐམས་ཉདྱ་ལི་གསུང་རྡོ་རྭའི་བདག གཡིད་ཨངོན༔ དོགས །འོད་་ 
་ི རི ཇོའ་རང་ཅལ་མ་ འགགས་པའི་ཚོའཕུལནང་ལྟར་འཕྲགས་པ་ ན་རས་གཟི་གས་དབང་ཕཱགདང་དཔལཆན་ར 
ཊིགལ་རླ་་ཉ་ལའི་ནམ་རལ་ དུ་བསྙན་ནས་གྲང་བྱ་བམཐའ་ལས་ པའི་དོནམ ༣ ཟེ་ཐགང་བུའ་ གླིང་འདེ་རཐུ་ འི སིག 
ཅོ ུ་བདཔ་ེན འབུངས འྱི་གལ་བྐ། ཉེ། རྒྱབོད་ཀུན་ཏུསངས་རྒྱས ཅིན ལ་སྟོན་པ་གཉི ཉིས་པྭལ་བུརྦ་ཆུར་ཅིང་། ཁེ་པ བད་ི་གྲལྱབ་་བུགས་རྷའེ 
རྭ་ལཝཱས 






ཟབ་པའིགདམསང་ མཐར་ཡསཔ་ཞིག་ཞལ འབངས་རྣམས་ལ་བ སུན་ཅིང་ བོད་པཱལ་སྟོད་སྨད་གུནཏུ་ ང་ཅན་མེང་མེདྲ་ཁིགཉེར་ཁྲ་གངས་ལས་འདས་ 
ད རེ་སྲི དྲ་ཆལ་བྱ་བམས་ འི་བསྟག་པ་མྦ་བང་གེ་པརའེ །པརདྲེམད་དགཏེ ཆོས་དང ིགཏརའབིན་ནམིའཆད་པར་འཐབར་བརྡ་འང་གིས་བ ན་ལ་བ །ཏ་པཁ་མངས། གཏེར་ཅིས་ ` 













ལྐ སྩོང་བ་ མངོན་སུམ་དྲ་གྲུབ་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུབབ་ ང་ཞི དམདྲའགས་ི་བཤདབུ་ལོ་ གྲྭ་ལེགས་ པད་ཚོགས་པའི་རོས་ཐོག། ཐོགཉུ་ཨོོ་ར ཆྱནཟིན་གཅལས་ 
རྨ རྤ ཅུག་དགབ་འི་ུ ཞ།ཁ་མདང་འ སྟཏེཁམས་ ིནུདདམཐུའ་དག་ཞབས་ཅིས་བཅག་སཞིྱབིནས བས་པའི་སྐབས་སུ། ཁམས་ཕོགས་གནསཆེན་ ་ཝའི་ལྱ་ག་གྲསང ང་གི་ཡོན་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་དུགས ་སཱགསི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡང་ཟབ་སྟིང་པེ དུའང འ་དམ་མརབའ་དདུས་ནས་ཆྱིར་མ་ འདལཡའ་ར་རན་པ། ཊལ་ལེས་ཉེ་ སྨེན 


2 ཐུགནས་མཆོག་ནམ་སཁའ་ཆརོདདག་སར་སུབ་སབིང་བམམ་ཙ ནང། འཁོར་བཅས་ལ བདུན་ཏུ ཙཱུ བ་པ་མཛང་ཅིང་མ་མོར སོས་ཟུབ་པའི་ ཅུགས་ཁུད་པར་ཅན་ ལ་གིས།ྱི་མིང་ 
; རག དཔེ་ཐམས ཅུད་ཤོག་ཟརི་གསྭ་ལཱ་ལ་འགུལ་ ཐྱི་ཡེ ་གེར་བཏབ་སྟེ་གཉེར་ ར་གནས་བྲད་ཅྱུ་ཆས་བཏབ དི་དུས་སྙིགས་མསྲམཉུ་ཁ་འལྭ་ཕི་ བསྲས སྭ་བུས་ སསམ 
ཟླ། གཏད་སྨོན་ལམ་ ས་ མས་སྩར་བ་དུསསུ་སནཉེ། ལྷ་སྲས 'འབྲིང་པེ་= དམ་འཛིན་མྲརཱབབཙད་པོའི་ནྣམ་པརའྲསལཔ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སནཆེན་པོ་མཆོག་མུར་བདེ་ཆེན་ཞིངཔས། 


127 ། ཟལ ༢ དྲ ཟསབསས་སས་ད་ལག་ཨགམས་ ལད་ ལ་དས་སམ་ཤདས = ¬ ་ཱ 
སྙུའི་གསུང་གི་གནས་མཚོགའོག་མེན་ཀརྨའྱ་ཆུབ རོས་དམ་ཅན་བག་གི་གཡས་ཟུརནས་སྐལ་ལྔན་བདྲཤ་ཆྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གནམ་ལྷྕགས་ཁྱི་ཕུར་སྨྲོ་མ།ྲ་གང་བངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བ་ 
ངི དངས་པལསྤ་བུང་བ་ཚུ་བ་དུད། སྒྲུལ་པའི་གནས་མཚོཿ གཞས་མཁའ་མཛནས་་དའྲིཞུ་ར ཱ དས་ཚསནལ་དཆུབ་རགདུང་ོག་ིནབས་དའི་གའ་གཟེ་ྱ་ཆ 
་སྐར་བཅས་གུང་བསེབ་པསྔསོན་ཆང་ས་སིང་དུམ ཆས་ཟབ།་ ཞྭཏྭ་ཟ སཔ་ངོམཚར་མདྦདྦ་ཐུང་བའི་ཆོས ་ཆེན་ གསས འིཟབ་པའི་རུ་འའི་དབིལའཁོར 
“ དྲུན ༤ 
ཆེ་ 


༦ £:8.=& 


བླུར་བའིདུས ་མུརབ 
ནྲ་ཐེདྱ་ཅི་རིམ་པ་ཟབ་མློསཔ་པ་ལྭ་སོབ་དཔནྲ་གས་བྱགི་བར་འོས་པ་ མ་ཐུབ ་པས། ཁྱིད་རང་ བ་མྨ་ནམས་ཁིདྷ་སལདཱ་ཆུར་པྲ་ིླཾམབུས་དབུང་བ འི་རིམ་པ་ཟ་བ༥ 
ངོ ཞུ་བུའི་ཡོན་དུ་མ ཏཱཱལའབལ་འཆལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མ།་ལ་འབྲལྲ་དགཞུག བླ་མ་དང་དྱིལ་འཁོར་ཁི་གཙུ་བྲོ་བ་ དད་པའྲ་དང་དྲུ་མ་ ད་ངད་པའི་གྲདང་ཤུག སྲ་དག་པས་ཐ༤་༽ 

མ་ ཉོག་དངབ་ཅས་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ རེའཛིན་པ་དགོངསྲ་སུགསོལ༔ རྩ་བགསུམྦ་ཆ་དྱིལ་འཁོར་དྲར སྣགསུང་ཟགས་དང་ཡ་ཤསྲསཿ 


128 


ཛཿ 
¿ 
“2 


།བདག་ཉིད་མིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


གཙོ་ གཙོ་བོགཉིས་སུམེད་པྲའི་ ང་གིར་ལ “རུད་པའྱི་བམ་ནམས ་དང་མཐའབ 


སྤིན་པུང་གཏ ཉིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་རབས་མསལ། བདག་ག 


བདག་སོགས་སེམསཿན་སྔག་བལྔལ་ཝོལ་དོན་ཧུ༔ བྱང་ཆུབ་བརདྲ་པ་ 
„ སཆེཿ གཡེམས བར་ན ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པརྨ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟ ཏི ཧ་ལ སུམ་ མི 


ཧཱཾ། པས་འདིའི་རྡེས་ཟླས་མཛོད། བདགཞི་སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིནཿ 


ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆུག 


སྐོར་དུ་ཡེ་དམ་ གི 
གཞུནསེམསཅན ནྲ་བམསཿཅ ིད་སངོ་བྱི་བར་ 
སྲ་སུ་བཟང་བའི་གནས༔ ཟྲ་མ་ཨོོ་རུན་ ་པརྨ་དཀ མེབ 


སན་པ ན་མང རྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་ 


སྐྱབས་སྲའཁྲོ་བ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་སླད་དྲ། ཟཱ་མ་ ང་དཅིལའཁོར་ཅི་ 
སུ་སངསྤྱ་ཆུསད་ དྲ་བང་སེམས་ དཔའ་ངོ་རལ་ 'འཛྱེར་མའི་ གསུ་ ཟཐམས་ཅུག་་ 
དས་སུལོལ་པའོ་ ནམ་འདིར་ཇེས་ཟླས ༈ ན་མོཿ 
སྤུར སི ་མཁའ་འཛའི ས་ ་སཱ 
ལའཁོན་དྲ་ཞུགས་ནས་ཉམསྲམ་བང་བར་གྱིའོར 
དང་མ ལདམོལཿ སེམས་ཙན་ 





- ༄༅། ཅོ་གློསམྤོག་མོའི གོ་འ རྭ་ཐོབ་ཤོག༔ ཡེཤེསྤ་ཀི ཁྱེལ་འཁོརྭ་ འཇྲག་པའི་སྫོར་བ་དམལ་བཞག་པ་འད་ལ ་གཏོད་འཆོལ༔ ཇྡོ་རེ་མནོར་བཞག །དམ 
ཤི ཆུ ལྷ ལ། ཧཱཿ འདིནི་རྡ་རེའི་གསད་བག དི ་མེ ཤུག དགས ས། ཟེ འའ གནའ ང་འདི་ཡེ སི ད་ ངི དམཆམད ལྐ་སུན ཏད ཉམས་ནྱར་འདིསྲལགཔར་ 
| རྱེ བེ །ལ། ༢ ར་གུབ་བྲེསཅད་ཕབཿ ཨོབ ཟ་རིས་ཕདསཿ དམ་ཚིག་ གནས་ལྔ་ཚུལ་བཞི ར་ར སའ འི་རིས མཛོད གའ རཀའྱཿ ནས 
རཿ འིགསདབའ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྲང་ནམསལཱས་ཅི་གནང་ལྕེལྲ་ཀང་དང་ བོར་བསང་ ངག་ ཁུདའཁིར་ པེ སེ་མམ་གནད་དམིག དངེས་ཡས་མཛོད འི་བ དཱ དནས་ 

བསང་སྩང་། སྙོཾང་ ངཔའིངང་ལས་པདའིའིས ད་དྲུ་མོབ་མ་ནམས་ དཔལ་རུ་མཐིན་སྐྲ་ སྦཱམདོག་དམར་ལོ་ཞལ་གཅག་ཕྱགག ས་ཞི་ཐོ་ད་ དུ་འཛིན གྱབ སྟར ±` དྲ་ཁྱི་ཆས་རྣམས་ 
ཅཱ རྫོགསཔ་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབསམབཤུགས་པའི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གྲཱིཿཡིག་ཡད་ཡེ་ བུལགསལ་ཞིང་། སློབ་ད ོ་ལདད་བདངམ་པའ ༥པའྱི་ཆེན་ཚིས་ཐུགས་ཀ་ནས་་ 


131 འོད་ཟེར་འཛས། ལེཊ བ་མ ོ་རྲིསལཟངས་མདོག་ པལ་འིའི་རེ་མོབྱད་འད འུ་ལག ལ་ཡས གྱི་རིག་འཛིན་པླདཾ་འྷབུང་གནས་ར་བ་གྲསམྱ་སི་དྲ་ཚིལའཁོརྩ་ཆ་མཚོདཔ ཏུ 
མེད་པའིའཁརྲ་ཟིས ` བཱུ ཞེནཔལས་སྤིནཱ་ ིནུ་ཆེན་འངས་པྲ་རྦ འི མགའ་ལྱབི་ ས་ྭི་ཆན་ སེཊོན་ བཛན་སྒད་བླང་གནུས་ཆ་བགྲསམ་ཨི་དི་པའ་ར་་ དིང། ཐོད ཐོདཔ མེ 
སློད་འཁྲོལ། དྲི་ཞིམ ལ་བར པོས། ཧྩོཾ༔ གནས་འབ།མི དྲོངས ས་གྲ་པང་ནསྔ་ ཚེས་ བྲམ་གཤེགས་སྲགསོཾལ༔ ཆེས གྣཱ་གུན་བཟང་གི གི་ངོ་བོརབ དྲི 
རྡཇེའཆུར་གི མ་པར་བ དཔལ་ ཡང་པ འདྲས་པ་གཤེགས་སྲག ་ ཅི ཡིད་ག གྲདངབ་གསོལ་བའའབས༔ ཟླམ་ ཁྱེད་དངམ ཉམ་ པརྩ་ངཱཤ གྱེས་རོབས༔ བྲ་ཡི་ ༥ཡཤེས་ 

མས་རྟོགས་སྲེལཿ ་ གནས་བའེ་བཅན་དང་པོ་ཏ ལཿ ལེོང་ ང་ང གཤེགསསུ་གསོལཿ འེད་དཔག་མེད་ཅིངོ་ ཤོ སྤྱན་རས་གཟིགླ 
 ཅིནམ་པར་ཅན༔ དཔལ་མ་ གམེརཔ་ གཤེགསྲསུགསལཿ བདབག། ཡིད་གདུང་བས་གསོལབའ་ བས ཟླ་མཁྱེད་དང་མཉམ་ པརྩ་ཧྡ་སསྣ་ནོབས༔ བུ་ཡི སྲབ ག ་བརྙནཔ ་དང་༔ 


ཅཤིཆ༦རི་ཨི༦༦ 


།དུད་ལྟ་ཉིད དུ ོདགད་སྲུདཿ ཧེ 
མེན ང་ལོ ས་ 


དགཔ་མཁའ་སད 


གཡོག 


བྱ་དབང་གླི དུ ནྔ་ཁཿ 

གསོལ གྲདབས་གསོ་ལབ།དབ་ས བྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱ 
གཞལ་ཡསན ཞས ིཁའ་འཚོའི་ཚོགས་ གས་སྲགསོལཿ ཡུམ་ཀུ ག་ུབཟངཆའིབབར་བཞེ འེ ; 
སས དའ ག་གྲནཔ་འའདབ་སཿ མ་ཁེད་དང་མཉམ་པརྨ་བ ཅིས་ནོབསྡ། བུ་ཡི་ཚ་སོག་བརྟན་ 


ས་སག 
སསགས 


གནས་པྱད་འདོ་ཅི་གཞ ས་ས ཟུམས ལློ ཅུ རྩ་བའྲི་བ་མའི་ ༥ 


ར་བཞེངས༔ ཅ་བའེ་ 


སྲསགསལ༔ དཔལ 
ས་གས ཤུ་ཡིཿསྲོག་བ ཉུན་པ་དང་ཊ 


ཅིརྩ་སྡགས་རྣམས་དཟླ། སེ་ཤསསྷ་ནམས་ིད་རང་མསབ་སིབ་ིམབསྱ་ས་བརཁསབའྱི་རནདི་ད་བར་ནུབ། 










133 ལ་ཐོབ ཅྱི་བར་ བརྙན་པར་ ༡རཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཉི༔ཿབཛཿ སནྡོརྫོསོར་ག གཾ དས་དྲཾལ་འཁོ་རདའདགཔའི་ཆོས མས་ལེ ས་པརྲ་གུབ་པས་སྔོན་འག་མིན་ཏུ་མཐར་ལམལ 
གསདདབ་ཞས གཞལ 'ཡིན་ཏེ། ཆམྭ༦མ་ ཛོ སྲ དྗེ་སེམ་སར་འལསགིསཔ སཔའི། །འཁོརལ་མངོན་ཏུ་ དབ །བ །སྐོད་ནམས་ བདླབ་པས་འིག། ༽ྱིསྤྱས་པའང་དའཞིན 
སི སུངསསོ། །གཉིས་པ་དབངལད་ པས་དངེ་མཐབ་ཏེག་ཚོའྱི་བིན་རབས་སྨྱིཞ་དའོ། །དང་པ་ནི། ཞུགསུསདངསའའ 'དབང་བསྐར་ པའི་ཡོན་ཕུམྦར་ལ་ཡུལ། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ར་ཡརའག་ 
ཤཱ ༦ སླ ད་གས ུ་ཞུས་པ་ནད་ལས རྡུལ་ཆོན་མེ་ལོང་བུམ་པད ང། ཏུར་མ་ལསོགསསད་གལ བཅེ ཉེད་ཀུན་ལྡན་པའེ། ། །བླ་མའི་བྱིན་རྲབས་ དུབང་བླསརན། །དགྱེལའཁར་ 
4 ཏཱཿཧྱཾ་ནིའ་བོམ་ཆོག པཞི་པའིདའད་དབད་བཞི་ཐབ། ཅེས་གསུངས་པ་ཉྟར། དབང་བཞིི་བིན་ར ཧསད དུ་བ སྐུར་བདངར རལས་དདྲ་ཙ ང་པོརྱ་ཆུར་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པལ། འོཾད་ 

ད་བུལ་པལ་མགས་པའིདབ་སལཔ རེབཞིན་གཞས་གསུམ་དབཞ ཧནསམཐདིག དོ དྣ་མསའེམང་ བཞིན་དབང་བཞིའི་བད་གཉིད་ཅན་ུ་བྲསརབ་ལྷ་ནམ་པཉི་ཤུས་བརྡ་ཆུབ་པ་ 





ཆི་ཙགམམ་ 


° 


134{ 







༄༅ 


- དབང་ བསྐུར་བསྔ། 


ཧན དབང་བཞི་པ་སྟེ སྟེ་ལུས་ལྷ ར 


ཞེས་བ་བ ཡིནལ  ཟ་མཐུད་དལ་འཁོ་བ་ །དབེན་མ་མཆིསཔས་འདིཆུརདབངནམས་རིམ་བཞིན་བླ་རབ་ལསྐངྱའི་ིམནམས དག་ཅིངཐོབྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
སྙིད་ཕེ་བྱར་ཆུ བ་ མས ི་སྦྲ་པརུ ངཱ ཐབས་དུ་ཤེས་རུབ་གཉིསྤ་་བདུད དྲཅིས་བཀང་ཿ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བགཆགསྲདེ་མ་་་་ 


བྲ 


'སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 


འབཞིའི་ལེ་ 


ཟོ 
ོ ༦ ོའའྱ་སུར་སམ་པའི མོས བ་མཛད 

ས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུར སི 'ཀཉོདོ་སྦ་དྭ་ཨ། 
༩. སུངས ས་གསང ཟག ལགཔ དུདི་ ཏཱ དའིནས་རིག་དོན་རཾ སྤེད་པི་ཤེསབ་ཡེ་ཤེས  དེས་བདེ་ག སལ་མྟོག་པའི པའིཧམས་སྐྱེས་པནེ་ི 
ྦ མཛ ན་པའི་དབང་བཞི བ། 


(# 
ངའ 


ས་པ་ ཡུན ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ 
སྦ་ཆུད་ལྔ་ོགས་པ་ཡི༔ སྙུ་གསུང་ཟུགས་ །ས་དང་ ལཉེས་ དབང་ རྫོགས་ཤོག 


ཞེས་ལན་གསུམ་བ་རྔྗོང་ལ། དང་ བས་སྦྱེ་བོར་བཞག་ ནསྭ་ཁྲས་བས་པ།༥ 


ཅད་ཀྱི ར་ཡངས་ ་པྲ་རྭ། བདེ ང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅུའི་ 
0 སི ཝྔགསལན་ ་ 














135 མ་ པ པ སོ ཱ པ ཛ -- - --- 
གསུམ། དང་གོས་ཐོད་པ་སྦྱེ་བེར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། གཉེས་པས་མ ཕྲིན་པད་གཉད་ནས་བདུུད་རྩེ་བླད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཉུད་ སཚིག་དོན་སྤྲེད་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེས་ 
ྦ གས་ཞིག་པའིཉསས་ེསདཞིདབདབཞདུབ ལ་སིན་པརྨ་བད་པྷ་ པཔ ་ བཉན་པའི་དགརཔཞྲི གསུལ ཱ མོར་བོད་་ ཧཿ རེ དཔམ 
¦ ཅུད་བ་ལཱཿ བདེ་ཆྲེན་རབྱཏླྱ་ཧས་བའཾསྨྨུར༔ བདྲེ་རེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅཾགཉིད་ལྟ་རགསཿ དབང་བཞི་དུས་གཅིགྲ་རོགསཔའི་ དབང་ཐབ་ཤོག༔ །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྤ་བླུརཌཱཀིནིཡེབྲར་ཝ རྟ 
#ྷ ཡེ་བརྙྲའེ་དོཙ་ནེ་ཡེཧཱུ་ཙཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཅེ ་སརྦ་ཨ་བྷཾ།འིཤུ་དྲཱ༔ྱ སྔགས་ལན་གསུམ། མེ་ལོང་སྦ་བཾར་བཞག་སྣེ་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བཀོད་པྲ་བམ་དབང། མཟིན་པེ་རབཞགཿི ༥༨ 
ད ལྲེ་བས་པ་གསང་དབང་། སྙི ང་གརབཞ ཅིང་ཐིག་ལྱེ་བས་ཉེ་རག་པ་གསལ་ལམ་འག སཔརརོ་སྤྲོད་པ་ཤེསརབ་འེ་ ས། སེམས་བདེ གསལ་མི ག་པའིཉམ ས་སྐྱེས་པ་ནི་དབངབཙི་ 
པ་སྟེ་ཡིད་ཐུགས་སུ་སྨིན་པའ་བྱེད་པའི་ སརབ་ཡཤེས་ལ་བཏནཔའེ་དབ ང་བཞི་རྫོགས་པ་ལིན་ནོ། ཤེལ་རྡ་ཐོགསལ། དཔེ་ལས་སླེས་པའི་ཡེ་ཤེསདེཉིད་ཚིགགིསངོསྤོད་པས་ཀདགགདགོངས 





༦ 


,&&®&±®(༦`; 





་༡༠༡༣༣༣༣༣སསསསས༡ས༡ས༦®་ ༄མ༠།སིས༠སགསས་ ཤང ༡མང་ཨལ། 


16 | <། །པྱ་རྒྱུད་ལ་ རྒག་གིསའཆར་ཞིང་རྒྱུན་ུབཀྱིསྦད་བརྩོལ་མེད་དུ་མཐོར་བར་མོས་པ་མཛོད། ! ཧཱུཾཿ ྨིུང་དོགས་བའེ༔ ཡྱུན་གྲུབཉིར་ཡང་ 
རྟ ང་བའི་མདུངས་རུལ་ཅཿ ཅིན་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་ ད་བཅུན༔ ཌླི་ཐྲལ་ངང་ལ་བཞག་བྲས་དོན་དབང་ཚོགས༔ ༢ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་གྲ་རྔ་པདྨ་སེ ར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དབང་ དྲུ་མུད་པའྤི་ཝིར༔ དམྲ་མས གཏརམ་ རྩ་གསྲམ་ལོབྲང་ཆེཿ དྲུས་གསུམརྒྱལ་བའི འདུབར་བསར་བན་མེད ༔ྷ སྐཱིཾ་གཾསྲང་ཐུགས་3ྱཐྱན་ཆིས་བླ་ནབཉཏུ་ གསལ་ འྨ་ ཡི་གཙ 

! བཞིའི་མཐར ཀཱ་ཡ་སོགས་སྦྲེལ་བ་ལནག་སུམ། ག ཉོར་མ་སྦྲི་ཕོར་བཞག་པ་ཞི་བུམ་དབང་། མགྲཾན་པར་ ག་གཏད བནྭ་མ་བ་སངདབང། ངེ་བགཏུད་ དོ 
སརུབ་ལ་ེ ས། དེས་བདེ་གསལ་མི་ ཡ་ གས་སྲུ་བེད་པ་ཡོན་ཏན་གཉོར་མ་ལ་བརྙན་པའི་དབང་བཞྲི་ཛོག ུཏད་དེ་འ་བ། གག་ 
ཤི ལ། ཧཱུཾཿ གུས། ཨ་བ གས་པ་ཧཱི ལེའེ སྐཆབ་ལུང་བསྟན་གསུང བ་གཉེར་དྲུ་མསཿ ཐུགས་བིདགངས པ་སལ་རནྭ་བུ་ལ་གཏདཿ དགས་ད་བཞིན་དྲུ་བིནྱསི མ་བླ་རབ་ཏུ་ 


གསོལ༔ སཱགསཌནགཞི་བམབཅས་ལན་གསུམ། ྤུའབགྲ་གུདངོས་སུགསལབྱི་བོར་གཞུག་བ་བུ་དབང་། མཟིན་པར་བཞག་པ་གསང་དབང་། ( སྙིད་གར་བཞག བླ་མ་དང་རང་སེམྨ་ 
_འགྲོ་འདུལ་གྱིལས སའབ་འབུམས་འ གྲུབ་པ་ཕྲེན་ལསསྐུ་ ནོ གཡལ་བརེན་་ 


་མེ པ་ སནུབ་ཡེ ས། དེས་བད་གསལ ཕའ་ 
ད་པ ད་དུངོ་སྤྲོད་ ཀའ དེ དེ འི་ག རེ སཱནྱ་ནཱམ རྣམ་པ་ཉེ་ཤུཊ ་ སྦྱབགདབང་བཤའི་མང བར་རོ ཅོགསཔའི་ ཤིན་རུབསཐད་རྒལ 
རྣ་བ འུཆི་མེད་ལའི་དབང་བྱ་སདབེབ་ ༥དའི་རེས་རླྫས་མཛོད། ཧྲིཿ འཕྲོབའི་ 
བིཚི་མང་འབ༔ བདག་ཅག་སྐྱེ། ་འཆེ་བ སྲན་དམེད་པའི ཚོ་དང་ཡེ་ཤེས 'ཆུར་བད་སྩལ་ དུགསལཿ༔ ལན་གསུམ།  ཁྱེད་རང་་ 
ཚེ་དཔག་ དམད་པ་ས།འཆས་ཅགམཉམགཞག་ཚོ་བས བླསམས་ཙི་བ་དབ་འའི་བྱ དང་འ ཁི་ལའའྱིཟུགསཀརྨས་ཆོགས 
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༠༣ 


༄ 
༡ མསལས་འོ་ 'ཟེརྭ་ལགསྦ་ཀུའི་དྲ་རིབས་ཅན་དང་སྦྲལ་པའི་མགྱོགས་མཉེ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྷར་འཕེས་པསྐ་ཆལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཁྱི་ཐུགས་རེའི་བིནྲ་དབས་ཁི་མཐཐུ་ནུས། སྣོད་ཟི་ཏྱ་པུང་བ་ 
4 ཆེན་པོ ཞིའིབྱད་ར་མདངས། ཟུད་ཆ་དངརིག་པ་འཇོག་པ། མསྤ་ཅིན། ཏའི་དབང་པ་དང་འ ཁོརལོས་ རྩ་ཅལ་ལ་སགས་བནུམས་བསོད་ཞམས། མཿ སོ 
པ དནམས་ཡེ་ཤེསལ་སོགས་ ཁརའདས་སྣོད་བཅདྲ་ཁུ་ཡོན་ཏན་ཐ མས ཁྡེན་འདྲ མ ྱབླུཚོ་སྲོག་དབུག བརྐསཔ་ཡར་བ་འཕྲོག་ 
` ༢་སོགས་པདདུད་རིའི་དྭངས་མརྦ་འབྲ་ཟིས་བྲསས། སྙེང་གའིཚེ་རྟེནའཟྲུ་གསུམ་དང་། མདུན་ས་སྡོ་ཆས་ནྣ་མས་ལ་སིབ་སེབ་ཐི མ་པའ་མས་པ་མཛོད་ཅིག །མངརདརག་ཡབལ། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ 
ཧཱཾ ལྡན་མ གེན་པོ་ཚོ་དཔ ག་མེད༔ ཅེསསོགས་སྦྲབ་ཐབས་ལས་འབུངང་བའི་ཨོའགགས། དྲངགསྦ་ཁ།བམས་ ¡ 


བཞག་པས་ཕྱག གིབུམ་ ལས་འ ཡེ་ཤེས་འ ཀྱི་བ.ད་རྩི་ཆུ་བ: བོའྱི་རུན་བཞིནཊ ཆུ་ཧུང་བྱ་རངས་ བྱུགཞསཐུགསནད་ སྦྲིབ་ དཔབ ློོ་བར་ཆདམོམཛད་པའོའག ཉན་ཐོ 
2 ཅང་སྦྲངས ཌ སསཐུམས་ཅད་བདུད་ རསམས་ཡངས་ས་ གངབར་མས་པམུ་ དོད བཅོམ་ལ འའ ༡ དཔག མེད༔ སཱིང་པོ་མི་ཟ དཆོ་ཡེ་བུམཔ་ནསྔ༔ སྐལ་་` 
 །ལྡནའདི་ལཚོ་ཡི་བདུད་རི་སལཿ ྫི་་ི་ མ དུ ཅ ཨོཾ་ཨཱལཱཔ༩ད་བི་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ །ཧ་ཡུཿ བུམ་མྱི་བོརབཞག །སགས་བརྗོད་ལ་ཚ་རིལ་ཆང་ཡང་ 

པྱེ དྡིལུའ་ཚོ་དངང་བར་བས ལུས་འགི་ེདྲ་ི་བད ཙིགང་དའི་ད དུངས་བཅུ དེ རིས་འ བིགས མདངས་འོད་དུ་འབར། འཆི་མེད་ 
ཿ །ཚེ་ཡེ་ནིག་འཛིན་ཐེབ། མམང་། ཟླའི་གུ་བསྒྲིགས་འོག་གི་རྡ་རྗེའི་དྭ་བཞི་ ཞིབས ལས་འ ་མེདདབཟིངས། གཞན་ཡང་གནས་ལྡར་ཕྱག་ གམཱཚགཱ་་དང་ གའཟུ་ཝཱསོའྱགུར་བམེད་པར་་ 
རྒྱས་གདབ་པར་མོས ཨཾ ྱབོར་མདའ་དང་ཆྱ་གྲམ་དུཀོད་ཡ ་བ་ལ་དང་ཡཤེས་ལཿ སསགས ་ ཐབས་སུ འིས 














།ཏོགའཐོར་ལ་བ གཤིས 'པའི་མོགས་མསྲ་བཅད་པ་ 
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ཧ ཅུ ུ་ ག་ས་ག་ལ གས་པར་བ ོཟོག་པའོདམཆོག་ཐོ་ ཁུདྲ་པར་ཡབ་ཅི བ་ 
ྦ མད འབག་དང་རྡོ་རེ་བཟུང་ཞིང་བཅང་ བང་ཅགས་སུམེལོང་དངཀ་པལ་དུམ་བུ་བཞི བའཆང། ལབ་སུམ འི་དབང་རྟ གྭདང་ འི་མཆོད་པ་མ་ 
ཤཿ ཏགས བགི བས་ གཅ་མོ་སི་ཉར་ སོ ཅུ ངདག་མལ། ༽༽ས་མངས་ོད་འབུལ། དགེ།བ་བ པུ ལབ་ད་བཤས་དལེད །བཞི་པཞི། ཚོགསབམནལ་ དཔོན་ལ ཡས་སྙིཆིངས 
བར་བཏང་བལས། ། བླས་རིྱ་ཁ་གབསྲ་སུ། དག་ས ས་ འྭཾ་བ་མ་ལབྲས་ སྦསཞས༔ གཞོམ་ གཞིག་ དང་ཟལ་བརྡ་ཆུར༔ ཅེསྩ་ཅ་གསུམ་ ྦྲུལཐས་ཡས་འབུངངའི་སེདཆོའ ས་སྦྱར་ཏེ། ིིས་ཞ་ཚ་ `` 
ཧཾཿ དསྣསལ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐར་ལངས་དང་བསོ་སོནབྲག་ཉིས་མཐའ་་ཆས་སྲངའོ། །དྱབརྦ་སྐེས་སྤིན་གྱིརྱུ་གུ་ཡིས། བདེ་སྐྱེད་སྨན་ལྗངས་བརྡལའ་བྱེད། ཤིནྨ་རབས་བྲདང་ཅིའི་ཟིལ་ ཐིམས དིགསའཆོའིབྲད་ད་ད་ཉིགསབེད། | བསྙུན་༽ 
ཧཱ འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་མངའབ། གཙོར་ཆུར་འདིར་འཐྲེལ་སྐལ་ལྡནཏུན། །རབ་བརྟན་ཡོངས་གྲབ་རྡརྗེའི་སྲོག །རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་བསྡམ་ཤོག ེསཔིད་སྨུལཔའིགརཞེད་པ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་ལང་སྲོ་ལྟོནའནམ་ 


141 ྣ པར་རོམ་པ་ཆེད་བོན་མཆོག་སྦྲུལཀརྨསྦྲང་ བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱེས་གསང་ བསྒུལ་རྗེས་སུ་སྒྲུ་བ་སླད། པྨ་པའྲི་ཇེས་འདུག 'པདྨ་གར་བྱི་དབང་ཕྱཀ་ རྩལ་གྱིས་ དཔལ་མྱུངས་ ཡང་ཁྲེད་དེ་དཱི་ ཀྐ ཊ་་ཆེ་གབགགི་མཅུལཁུན་བཟང་བདེ་ཞན 


འོད་གསལ་གླིང ླའིདཀར་མོསསྱསའཞི་ལཡགས པར་སྦྱར་བདགེ་ལེགསའཕེལ། 


གི་མཞིཆགིས་པས་ ཨང 


,༄༅ _ །མེ་དཔག་མེད་མགོན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེ༧ མཚྟོ་མེ་སྔ་རྫོ་རི་བདྡེ་ཆེ་ནདབངྒ་ཆལ་མོ། །དྱཀིལའ།བོར་དབང་ཕྱུག་ ་བཞིའེབ་དག་ཉི ༥ལ། །ཧཱན་མཆོད་་ 
ྦ རུ ལྷ་ཆ་དབང་དངོས་ཚུབྱ་སེལ། རི པེ ཕིའབ་ འཛིན དེ གཉིར། ༢༥༢ ་ ་སར་འིང་། དབི དགེཆོསྦུ་ཤིང་རའ | །སྤན་་ 
མཆོད་འབུལལོ་ཚེ་དབང་དངོསྲྲ་གུབ་སྩོལ། །ལས་ཉན་ དབདག་འཟད་པའི་བཀའ་སལ་འཛིན། །ྣིནྲ་གོལ་ཆརའབུབསར་བའི་བླ་མཇེ། །འགྲོ་བའི་མགོནཔོ་བཀའ་དིན་མཉུམ་མེད་ལ། ། 
› སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོསརྲུབ་སྩོལ། །ྟ་མཆོག་རྒྱལ་ཕེ་རྡྔཇིནཱཔ་འབྱོརམ། རིགས་བཞིའདཔའ་བྩོཊ་ཀི་ཡང་སུལ་བཅས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བད་ཆེན་དིལ (འཁརལ།།སྨན 
| ཧོཾ མཆོདའབུལ་ལྐོ་ཆེ་དབང་དངོས་གུབ་སྙོལ། །ཚོགས་ྱི་བདག་པོ་བཛྲ་ཐྲིག།ལེ་རྩལ། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་བྭ་ཝྭ་ལཱ་གཡོག་འཁོར་བཅས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་བཀའ་གཏེར་སྐྱོང་རྣམས་ལ།ཨ 
_ ཙོ མཆོང་འབུལལ་ཚེ་དབང་དངོས་གུབ་སྩལ། །སརྦ་པཉུ་ཨམྲཾ་ཏ་ཁརཧཱཧི། ཞེས་པའང་དཔེནྭསྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་གུ་རས་ཞབས་ཏོགཉཏུ་ཝྲེལ་བའོ། 
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གོས་པ 


[༠༦༦ ༣༦༦ 


ཁཾ 


འཕུལ ° དྲ བ་ ཆེན་ 


སིི བེལཉེ་ཐོ་ལྔ་ཧཱཡཿཱཛྷནཱ་པའི་མིཏཱ་ཡ། 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་བབཏུ་སད་པརྡ་བུར། ནམོ། 


¥ 


ག་གིས་དབ་པཆེགྷཏ་མཆོག་ཉེ་རུ་ཀ་གཟྱི་བཞ་དུས་མཐའི་་ 
ད་ཕངས་ཤིངྐྱ་ཆཱ་ཆེ་བྣམས་ཁྱིནང་དུ། བཅུད་འདྲོད་ཡན་ 
གསུམ། ཏ་ཉཾ༧ཏྡྷིཿ གཇཾག སརྦ་བྷེ་ཏཾ་ཨཱ་ཀནྟ ¦ 


རིན་པོཆིའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བརྣམས་ཀྱི་ ྦ 


གཉེ་ར་གསརཆ་དཀརལས་བྱང་གྱི་སྦྱབས་འཐོའའི་གོང་དུ། རང་གི་སྙིཔགའིའྡིཿ ལས་འོང་ཟེ 
ཡྱུལ་དྲ་བཆེའ ལ ཾ བླམ་དིག་འཇི་ནསོགས། ཕྭནོ་གཏེརྒ་ཙི་གངདཾ། རངཉིད་སྦྲད་ 
ར་འབར་བའི་སྐྱར་གྱུར༔ྩ་ ཨོཧ་ཡྲ་གྲི་ལ་ 'ཡཊུ་ཅིས་བསང་། སཱ་ཝྲས་སྦང་། ངཔའི་ངངལས་སོ་མོའི་ཡེདཱ་དང་མཐཐུག་པའིསྣ 
བརིམ་པོདབང་ང་ཚང་ཕལདུཟགམདྱིབ བས་ཚིམས་པརྨ་བེད་ཞུས་པའིརང་བཞིནཏྲུགུར། རྒ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མགསཤས། ཁྲིཤྷཾཏི་དེབྱལཱ་དྷེསཱདཱ། གསུམཅེས་བསྡོས། རྙིུ་ནུཿ དུས་གསུམ་སངསྦརུས་སོགསཅེས་ཀའ་བྲའོ། ཀ་ 


ང། སྙོངཔའིངང་ལས གནས་ཁང་པྨར་བདེ་བཅན་སི་ཞིང་ཁམསྦྱར་ཚད་བཀོདཔ་ངོ་མཚ་རབསམཅིས་སིཁབ པའྱི་ཕོགས་ཀུན་ཏུ། མཆོག་གི 


། ༧༧ ། 


ནང་དུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདག་སྤོས། 
་གཟུགསྭ་སྨ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭལ། རྒྱལ་སྲིད་རེན་པ་ཆེ 





སྷུང་གསུལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས རོལ་མོ་སྟེ་མངོན་པར་འཕུགས་པའི་ལྟ་ 
མ་ད བེ་ ཤིས་པའིཏགས་བཅུད། འད 


དང་ 
རི སྱེ་ཤིའི་རྩེ་བབཏདཔ དམར་ཆེན་གྱི་རྭཏ། འདོད་ལའླིམིན་པཱ ཕྲུང་འཕྲེ བའྲིཆུད་ གིབ ་གཏར་ཆེན། དགའ་ ཡེཞེས་སིད་པའི་བད་ཆེན 
འ 
རེ རོ 


གས་ལགྲ་མབས། པྱའཱ་ཨྤརཱ ཏཱཧཱུཾ་ཧ་ཏོ༧ཿ ལྷག་མའི་དམརྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་ པསནམ་ 


གཤེགས་ གསོལ་ཨྱིབ་བར། འདིར་ཞེཉེག་དང་ གསཀྱས་བརྟན་བཞུགས་8ྱ། 


| ཞེས ་པའངའུཊས་ཞབསཏོགཏཱ་ཝིལ་བ་དག་ལེགས ་འཕེལ། ད། །། 


ཛས་ལསྲ་གབུབ 'པའི་ཉེ་ ུླམོད་པན རྣམས་ 
རྡོརིའི་ལྷ་མོ་བྱཅུད་ག །དུག་ལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེསི་བདུད 
གྱེ་རོལམོ། ཚུདབ་དངོས་གཡུ་སེར་ བའེ" 


ཆིམེདྱཾ་ཏི་བརུང་བལསོགས་པཚོ་ བཤེས ཀྱ་ཞུས་མཐུ་རྒྱས ་པརྱ་ཐེད་བའེ་རྡོ་རེ། རེའི་དས་ཆིག གྲིའཆོད་ི་དིམཁའ་དབས་འུནྱ་བབ་པར རླ། ཨོ་བཛ་ཨརྷ་སོག 


ཨཡཁའེ་ཁམས་གང་བརྡ་གུར། ཧཱ ཆོས་ 'དབྱིང་ས་ཀྱི་སོགས་ རེས་ཆོག་ཕུབས 


: ༨ 


།གདོད་མའི་ཝ པཀུན་བཟང་འོོམིའགྱུར། དེས་པལ་ རེགས་ལཱ་ལེཔ ངོས་སྦྱོར ཚོགོས། དཅིལ་འཁོར་ཀུནི་ ཉཾདབང་ཕྱུག་རྡོརྡེ་སེམས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ 
དེ་ག ག་ནབཟང་འདོག་།།ེས་ རར གི་ལོ ། ག་ལོ དཔ་ད ལས ། ན་ཆབ 
ངྫོ འིིད་འིའིཧུལ་མེཿ ང། །སྩེ་འཆི་གཉིས་སྲངས་བདེཆེནྱ་ཧལ་མོལ། ། གེམ །མངའ་བདག་ཆངས་ཆེན་ཚེ་མཆོགྲ་གུབ་པའིའཁོར། །གདམས་པའ་བཀའ་བྲ་ 
ཚི སྲས་རོལ་བ་ཅལ། [ཟྦེ་བ་ག ཌིར་མངའ་བདུག་མཆོགྱ་ཆུརབད ཧི ར་ བོལ ལོགསན་པས་འྲབས་གཏད་རྒའི་བ འ་ཐོབ་པ། བཆསབསུདཔའཇནམཛུདགག རྲིང 
རོ སྐམ་པ དབླལ་ བཀའ་དྲིན་ཅན མསལ། {གྭ སོལ་བ སྒ་རུལ་པོ་ པམས་དབའ་ལ། །ཚེདམེདངང་བཞིན མོམོགས་མ ་བཞི། །ཡཱ་འཕྲུལ་རྔོ་ཇེ ཕྲུལ་ ་དྱི་ལའ་ཁོ་ རལ་ 
4ཾ 


།ལས་ངང་རྐྱེ ཁོས བསྐྱེད་ལའི་ནད་དང་གདེནོ། ཧྲུ བདཡ་ དྲོག་འཇིགས་ ཁིབཟླ་བགསོགས། །དུས དང་དུམམན་འཆིབའི་མུན་པ་ཤི། །ཆེ་བསྐོད་ཡཤེས་ སྩང་བརབ་རྒྱས་ཤོག 


ལ་བ་འ དྲ 











ཤྲ 
ཤེག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤིས་དངས་མའི་བྱཅུད་ལེན་ཅིས། །མིའགུར་མི་ཤིགས་རྡོརེ་སེམས་དབའི་ཚེ། །ཐིག་ 





༡--༨༡༩༤༩༨༤༨༤༡༤༠༡༠༦༡༥༦༡༠ས་ས་ ༡ ་སསསསསགསས་སསསསསསསསས།སསསསསས།སསས༡༡༥༡༡༡༡༨༠༥༡༥༡ས༩། 


དུ་དབཞིའིའཕདྲ་སྣོལ་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན། ྟི་མེདནཏགསའཆི་མེད་གདིང་ཆེན་ཐོབ ( ད་ལ་ད གོ་ལའི། ཚེ་དབང་མཆོགྲ 


ཆེན་པྩོ་རྒྱ 
བ། །ཅེས་ ལྟི གནས་ཏིཅལ་པོབྲག་དམར་གཡའ་མལུང་གི་ ང་གི་ཚ སན་ཞ ག བདུན་མ་འཁྱིས པའི་བ མར་འ 
ད། པ 





ཤཤམགཿར༩ང; ཤག ལསགས་༡ ༣། ༩༥༡༧ ༦༡༠༨༨༤ 


རའ བའཐུབས་ཁཝཆངའབའབབབབའབ་ཆུ་འབབྲ 


གྲུབ་གཞནདོ དོན་མཁའ་བབ ྐ 


རྒྱུནྱིས་རྟག་ པའི་ལུས། །ཟུངའཇུག་མཆོག་གིརིག་འ ནྲ་མངོན་ སྱུར་ 


ངཆེད་དུ། པདྨ་གརདབངཀློ་ཐོས་མཐའ་ཡས་ཁྱིས་ཤར་ 


མའ་སྤེལ་བདེ་ 





ཨོ༔ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་གདམས་སྐོན་ལས༔ ༢ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ § 


དད 


_ 148 


༄༦ 9༦༦ ར༦ི་༦་་ི༦་ ་ 





༡༠༦༨༡༢༠༧༦༦༠༠༠༧༧༣༢༦༢༢༧༠༢༠༤༠༦༨- ༢༠༨ 


ཇ་འ ` ༔རྔགན༔ མ་ ཤོ་ཕོར གསེག ཟཔ སུམྱ་ཧན་ལན་ལས༔ པྲ རོ ཐི འི་ཐ ཟིར 

དོན་ཕྱི ན་ཕྱིར་བསྟན༔ སམ་ལ༔ འདིལ་ ར་དངསྡརེས་ ་གསུམ་ལས༔ ད་དགེནཔའི སོ ཀུ ཐུཤྱེན་ཚོགསབྱས་ ཤེ དྷིཿ ཧཱབྭ་ཀུནྱགི་འྲ་བཅད་ལྔ། འོ ས།ཁང་ 

ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བསྟ་ ཏྱ འས་ཤིསས་ལེགསབའི་ཏེ སྟིད་༔ བདུད་ཅི་ཝ་ཡིསྔ་རག་ཆུག་བ དབ༔ བྲིཿ་ བྲལ ཤིསཚེ་མཆོག་བསྒུབ་པའི་ ཕྱིར༔་ ཆོས་ དངསས་ས 
སཿ དེསྭ་གབབསབ་ིརགིས་ ད་བསན མྣ་ས་ཁམ༔ལྷརཾ གམག་ྐ་མཁ ༣ 















| _ གཞི་ལ༔ བདེ་ཆེནཡབྱསི་བདད་རི་ 
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ཨཾ. ཝར བབྱུཧདྱ༔ ཐགས གཚན་སཛན་དགོད༔ ཁྲིའུ་སུང་ཆོ་བུམཞིཿ སྙིང་པོི་བཅུད་བཀང་རྱ་ྱིས་སྦྲས༔ །ཁརྒྱན་གཟུངས་ཐག་ལྡན 
པ་བཤམ༔ཿ ཚེཡི་འཐུངྱ་ཆམ་ཆོ་མདའ་ནིཿ སེས འོ ལོ ང་བ རར དོད་ཅིསན་པའ་ དཔལ་གཏོའ་དདྭ། 
ྦ བདུད་རི་རྩལ་ལངས་སྤོད་ཚོགས༔ གྱིང་གསང་དའིམཆོད་པས་བླད༔ ཅུ རྒན་གྱི་ྣམ་ པ་དུ་མ་དང་༔ རོལ་མོ་འི་ཚོགས་ནམས་འདྲུ་བསལ༔ རི་ཚིདཔག་མ་ དཅུ་ལས༔ དད 
ྦ རྒྱུད་སྦྱང་ གསབསགས་འར༔ ཅགསུམ་ལྷ་ཚོགསམདུན་མཁར་གསལ༔་ རྩ་གཅིག་མོས་ཤེང་གདུང་པའི་ནློས༔ ཞེ་མོ༔ ཤཱ་ཿ ཟམ་དིག་འདིན་པྨ༔ ཿདཔག་མེད༔ ཚུ་ | 





༦༠ ༦ :=༄&‰› 





༢༠༡༤༠༠༤༤ ༡༠ ༢༤༠༨༤༦༤༤ ༡༨༤༠ € ©° ` ༤ ༥ ༡༡༡1 ་བ་ཡམ་ 








འོོ བྱརྩ་མཚོའིའཁོར་དང་བཅསཿ ཚེས་ཀྱི་དབྱིངསཞས་འདིར་ག‹ ཤིགསུགདན་ཡབྲགགས༔ སོགསམཐུསསྦའཚོལ ལུབསསུམའིཿ གིག སྙཝ་བཚོགས མས་་་ 
མཐོལ་ཞིདབཤགསྩ༔ བསོདནམས་ཀུནལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བྷསུལཿ རུ་དགུམི་འདའ་བཞུགསགསོལ་དགེ་བ་ཀུནཿ མཐའ་ཡས་འ ནམས་སངསྦྱ་དསྭའང བྱིད བདག་གནད 
མེད་གའཕདམཆོག་བླསབསནསྩ༔ ཀུན་བ དེལ་འགོད་པར་སེམས་བཅུད ད་ན ༼བ མས་གསུམཐུམས་ཉདསདས་ཆུས་སནའཁད་པནཿ ལོ ཞོ་དཔག་མེད་པསྱ་བི ཀ་ས ་བླརླབ། ཏེ 
„ གཉིས་པ་བགེགསལ་བཀའ་དྲྲསེདནིཿ ཧཱཾ ཅུ དུས་གསུམ་སངས་རྒུས་དཔལ་ཞེན་ཁྭ་བའི་བཀའ༔ ཉིན་ཅིག་ཚ་ལ་བར་གཉོང ཨཆུ་གདག་བདུད། སྙེང་འོག་བར་གསུམ་ལེ་མེ་མ་ནང་གདོན༔ 
ཀོ མ་བུས་གའོད་བཅས་ག་ རམ་འད་ལངས་ལྭ༔ ཞིབྱ་བུར་རུབསེམས་ཁིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལཉེ་མེ་ྲབོ་གཞོད ཅིང་འཚྭ་བེ། ར་ཀད་ད་འོར་མཚན་མའི་ཆད་འབེགས་པསྡར 
ད མུསའ། ད་གྱར་མག ནམ སའ ྦ རུཾིུཧཱ་བཛྲ་གོ་ྷཚཱལ་མརྟལའཊ་ཕཊཱཕཊ་ཧལཧ་ལནཱུཾ༔ ° ཤོད འབདན ཉུ ད་ནི༔ ཧཱུཾཿ འབར་བའི་དབིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 





ནཿ ༔འོད་ཟེར་དད་༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའཁེར་ལོ་དིན་པེཌེ༔ དླདྨ་རྲ་གམ་གུད།བར་ཟླམ་པེར་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེསམེ་ལྔའི་ མྭ་བ་གཅིག་ཏུའབར༔ ཅིསྤ་ཀང་མིའ 
ཿ མི་ཤིགས་སྲུང་བའི་གུར༔ མེ་ཕྱེད་རྡ་རྗེའི་རུང་ དའ སེས ཨོཾ་བཛྙ་ཀྲཾ༔ ཧཱྲག་དཛུའ པའ འདུ བཞི་པ་བྡྡ་སྒོཿ ་ ལེ དྲ་ཐམས་ཅད་བདེབཅང 
; གྱི་ཞིང་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལྷེ༔ གྒོ་ཐུརའཁྲུལ་པའིདྲི་མས་བསྣྲེབས་ལ་གསུནཅྩ དང་ག རིག་པ་ལེ་ཤེསྣ་སདའ ཅ ཧཱི་རཱིཤ་ཨཿལྲ་པ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཝ་ 
པ་དང་རིག་མཇལྱ་པག་ནི༔ ཧཱུཾ་དཱ༔ སྡིན་ནས་མརག་སྦྱིབ་པས་བར་བཅད་པའི༔ རང་བྱུང་འང་ཤར་ཚེ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ༔ འཁུལ་པའི་དི་བུལ་ལྷན་སྐྱེས་རྫོབས་པར་མཇལ༔ དང་ 

ཞིང་ ཁམས་དབྱེར་མེ ད་ངང་དུ་འདུད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྭཾ་ ° ཨ་ཏྲེང་ཧོ༔ པ་ཏྟིཧོཿ དྲུག་པ་མ་རིག་ཉེས་བཤགསནེ༔ ཤཱུ་ཌྡཾཿ ཡེ་ནས་ག 'མེད་ཆོས་སྒར་དག་པ་ལ ༔ མའེག དབང་གིས་སྒྲོ་ 
¦ དང་སྒན་བཏབ་སྟེ༔ རང་རག་བྱང་ ཆུབ་སེམསྲཀི་དྱཀིལའ།ཁོར་ཆེ༔ ཚུལ་བཞིནམ་ཏོགས་ཉེས་འགལ་གང་བྱགིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའིསེམས་ཀྱིསམ ཐེལ་བཤགསན༔ བྱར་ 





ཞིང་དགནས་ཚངས་པར་གན རཅིག༔ སམ་ཡཤྭུ བདུན་པདམ་བཅའ་བཟུངབཞྱ ཧཱཱཾ༔ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ཚ་བདགརིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ རང་འ བྱིངས་སྲ་སྒྱབ་མེད་བ 
ཞིང་དག རང་རོམ་ཤེསའ ས་དག རཨ་ཡྱྱཱཧི་ཨཱཿ དེང་འདིར་རང་སེམས་ ་དཔ མེད གན ད་ར་ད་ར ༣ ོ་ྲ་ 
་ ཙུ བ་པར་བྱསྭ༔ སམ་ཡསྷརཾཿྭ། ཧཱུཾཿ ། ནདྱ་ི་འྱ་ཆན་ཞ ༼ཀོད་པ༔ ཧཱུཾ༔ུ རང་བྱུང་ཚེ་ཡེ་དགྱིལའ བཟཟིག་གའདེན༔ མེ་འདའ་བཙམ་ལྡན་འ བས་ས་པའི་རྦ བྲུལ་ 
སཾ་བུམ་པ་ལྷ་ལེ་གཞལ་ཡས་ཁ དུ་བཅུད་ ་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆྭ སྤྱ་ཧན་དང་ལཞུཿ བྲགཤིསྣ་བ དུབ་དུད་ དྷརིའི་བཅུདྲ་ཁིས་བ རཿ མི གཟུངས་ཐགརྡ་རིལུ་ 
ཡགཞལ་ཡས།ང༔ དྲེལ་བཐབས སར ཙེས་ར་ རཿ འཆེམ དྲ་རུསམ གཉའ ཟེའ་བཏཅུངད་ ཅུ པེ ཉའི་ཚོགས ཉེཞན་མདའ་དའ་ཆེར འ པད ་ ཀྲ 
མར་བ ཞ་པུང་འཛེན མདའ་དར ལེརདཔས ཡེ་ཤེས་སྱད༔ བུར་པའལྲ་ཐིས་བད་ཆད་བགེགས་དབུང་འཇོམྣ། ེདའཡམ་པོས་གསའཔགདུགས སླ་བླ་བེའྱ་པརཿ བདེ་ 
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ཏི 
¿, གསུམ༔ དིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 


་ནོཿ ༔ཆེན་ཞ་ཤསྙ ད་པ་བྲབཤིས་ཡུམཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་འདུསཔྒ་ནམ་གཉིསསགསྔ༔ ཕྲ་བདྱ་རན་དང་ཝན་པར་བཞུགས་སུགསོལཿ སྐར་ཛྙཱན་མཇར་ལ་ 
ཧཱུཾཿ དགུ་པྱ་ི ཆེན་ ཞབ་བཞྱི། ཤེས་པ་བ ` སྟ ས་སའལ་གཟྲི་ཕིན་བླསེད༔ ཧཱུཾ དཱ ོས་ གིགས 

ཀླ ས་སྤལས་བུཞཿ འདྱི ིན་ཡོད་གསལ་ཀོངནས་སྨུན་བ ངས་ལ༔ ཆས་དགིངས་མཁའ་ལྕག དའྲི་དགཕུངབི བསཿ གཱུ་ཡེས་གརྭ་སྷུར་གྲསང་ 

༧ གིས་ཛྲ་བྱས་སྒོགས༔ ཧུ ་ཡིསབྱཅུ་བའ་དགོད་སམ་ི གྱཾས' རེབས༔ གསང་བའི་དཀིལྲ་འཁོརའ་ ལྔ་བིན་ཆེན་ལ་བྱ༔ འ འཆེ་མེད་སྦྲབ་པའི་རྔ་ སལ་བཅུད་མཆོའ གྲྭསཱལ༔ དེའ གས 
ལ་འབྱཾར་ལམའི་བན་ཆོད་སེལཿ དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཏོགས་སྲོརཿ ལུསངག་ཡིད་ལྔ་དརེའི་དབང་བཞི་སྐུར༔ སྐུ་གསུངཐུགས་ ཅིན 'བླ་རབ་པ་དང་ར ངོ་མཚར་ 


” རྟེགས་དང་མཚན་མ་རྱུར་དུ་སྟེན༔ སྐམ་ཡ་ཀཱ་བ་ཤ་ལ་ཨཧཱ༔ 0 ར་ཡེཁྭཾཿ ཡོ་སྣབཱ་ལ་ཤཱདཿ ཿསརནྦ་ཏརཿསྭ་བཱ་ཁྭ་ཤླཱནཉཧཾ༔ ཨོ་བྲར་མརྒཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཛཱུཾ༔ ཨོཾབྡཛཾ 










ཱ ༡༡ ཡོ་ངང་བཟེསཿོཿ མོ་བར་ངའེ་ལ་རེབ ཨོ་པངོ་ཿམ་བའཚོ རོ་ ¡ བཤ ཡ་ ཀེ་རེང་ བཟམ ངོ ༥ ཟཐལྟད་ ་ བྲ ་༡\༩༣༠༢༥༡༠- 
ཏྭ པཾ་ཱཿཱཿ ཨོ་བྡ་བྲུའ་ཨཱཿཧཱཾ། ཡོབྲ་དུང་ཨཿཧཱཾཿ ཨོ་བཛུ་ཨཱཿལ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཿ ཨོ་བ་གླམསཿཱཿ ཨོཾབ་ནི་བིདསཱཿཱཿ ཉོ་བཛུ་ཤྭབ་ཨཱཿཧོཿ ཨྟོཾ་ཨཱཿཚཾསྲར་པྱ སྒན 'ཨཱ༔ཧཱ་ྡིཊཱཿ 
 ཡོཨཱུཾཧཱུའཱ་ཛཱསཿྟ་ལྕ ྷཱཿ ཡོཨཱཿཧ་མ་ཱ་བལིཧཏ་ཛོབ་ལིཏ་བལ་བཏེ་གྱུ་ངསལ་ཡྲཱ་རཿཱཿ ཨོཾ་མསྲང་ཨཱཿཛཱཾཿ ཨོཾབྲད་སཁ་ལླརཿ སེདབ་བ་་གངི། 
རྨ ནྣམས་བ ཅིས དེ་ལིས་ཝན་འགའིལས མ་ཚོགས༔ ས་མ་ལ༔ གཉི་ས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚེས་བྱཅུལས༔ དང་ ྡ པོརང་ང 
༢༨༢ 





པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསྲམཞི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སེད་ཐམས་ཉད་ ཡེནས་སྟོང་པའི་ངང་༔ 
འོད་གསལ་དང་གདངས་སྲུང་ཇེའྭཀྟཧཱསཱང་ཿ སུང་ཉིད་སྲིང་ཇེ་ཟུང་འཇུགརུ ཡི་ཧཱཿ འབར་བའི་འདོད་ཁིས་སྣད་བཅུད་དག་པར་སྦངས༔ རྷུམྙ བི རོམ མནན 
_ ཉབྷ་ལ་ཨཱ 'ཀལཧྭིཿ བོ་དྷི ཧུ གཉིས་པ་གཞི་དང་ཉེནབ་སྐྱེད་པ༔ྩ་ ཛྷུ་ལས་ཨེ་ཡརྲ་སཾ་ཀའོའྲ་ཕཾམ༔ ཞུམ་མཁའ་འབྱམས་ཀས་སྟོང་ ནྭ་ནུང་གི་དལ༔ ཀུའ་རྭ་ཏོང་ཞིང་ཆིན་བརྡལ་བའིས༔ 
, ཌྷི ཀིད་རུས་དིའབེ་བསལ་བའིམེ་ཆེན་འབརཿ སཱར་ཡང་རྲཾལས་དི་རྷཾདཾ་འཕྲོས་པས༔ པདྨ་འདག་སྟོངརྡ་རྗེའི་སགཞིའི་དབུས༔ རིཊ་ཆེན་གཞེལ་ཡས་སྒོ་དང་ཞུ་ཧད་རྫོགས༔༔ རྩིག་པ་ཞིམལྡལ། 








ཱ དགས དང་འཕན༔ 


ཅ།འདོད་གུམདུད༔ མུནཔ་ཤུདབུ་མདའ་ཡབ་རེའེབཞིནཿ པྨད་བིན་ཆེནརྡོརའི་ཕེདས་མཛོསྔ༔ 
དུན་དྲཔངས་ཇ་ཡབ་སིའྲབུནྨ་ནམསྤ་ཁིས་བྱ་རྒན༔ དབུསྱ་ཀྱི་ཆོས་འཁེར་ནེ ཇེ་ཤོར་བུས་སྦྲས༔ ཕྱི་ཞང་བརྭ་ཁྱམསམ 





སྒམ་བུ་བད་ལུནུ་བུམ་པ པ་ཆོས་ད རྲིདགསཚ་བུམ་། 


དཔའི་ལ ལྷ་མེའཁྲིགས༔ ནད་དུ་པྱཱ་འདབ་ 


བྱ་ཆད་དིནཆེན་སྲལ༔ འཇའ་ཆོན་འདད་ རའབར་བའི་ཀོང་དཀིལ་དྲུ དབུསདང་ཕྱོགས་ བཞརསང་གེ་ གླང་ཆེཞ་རྟ༔ མྭ་བ་ཤང་ཤང་ རྣམས་ཀྲེས་ བཉེགས་པ ་ཡེ༔ རིན་ཆན་མངོ པ་་` 
རྤ ཁི་རཨ་ཆ་གས་བླ་ད ངཿ ཐབས་ཤེས་ ཟླ་དར་ཟབ་ལྷཾཿ ལྟཾདའབོལ་བཅུགས༔ བ། གཞ་སུས་གདན་གཅུས་སུང་སོ སྙེང་འོད་དྲ་འབར༔ ཤླགིབ་ལེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གང སོ འི་བ 


གསལ ཟྣཔྨད་སཱར་ཛླཾ ཅྷཱ་མནྟ་ལ་དྡཱུ༔ གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐེད་པནི༔ རཱུཾ༔ རྒྱུ 
ཅྱེསམ ནྟཿ རས་ཆ་གསའ་དུ་བད་སྟངཆུང་འདུགསྐཿ དཅམ་ལྡན་མགིན་ 


རུ 


ག་དྲ་བུསྱ་ཏྲི་ཁི་ལ་བབས༔ འོད་འཕྲེས་དོན་གཉིསྨ་བས་འདུས་ཞུ་བལས༔ ཉི་ཟའི་ 
དྲ་ཆོ་དཔགམེད༔ དཀརགསལ་མདངས་ལྡནལངས་མྱོད་རྔོགས་པའྲིཚུལཿ 
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འཛུམ་དྭྱུ་ས་ཐོརྡ་ཚུགས་རིན་ཆེན་བྱ་ཟནཿ དྲརྩ་གྱི་སྭོད 
རི དི དེ ལྷུ་འགལྔ། རིན་ཆེན་དྲྭ་ཕེད་གཡེ 
པུ་ལྱ་ཕིན་དབུ་སྣ་ཐུར་དུ་འྱ་ཐང་ཿ རིན་ཞེནྭ་ཅན་ལྡན 
གསབཞིའྱི་ཁུག་མ ཆཾན་ས་བན་དང་བཅས་པ༔ 


རཁས་མཛེས་པརྱ་བསཿ སྙཞཆག 
ཉམ་བཞག་སྟེང་ནཚེ་ཐུམ་སོསའི་འིགསྦ་ཀྱི་མགམཚན་གིས་ཁ་བྱརན་པ་བྣམམ་པའོ། པ་དེ་ཡེ་པང་༔ ཆོ་ཡེ་བདག་མོ་ད 


མདའ་དར་མོ་བུམ་བྱསམསཿ༔ ཞབས་ཟུང་ལབ་ལ་འཁིལ་ནས་དདེ་ཆེན་ 


ཡོངས་ཕྱུར་ཕྱེགས་བཞིའིཁི་སྟེང་སྲས་ཙིཚུལཿ 


ན༔ ཡུམ་མཆོག་མཱ་ཀི་སྔན་མར་དྱགེས་པར་རོལ ཐི ཝྗེརུ་མིན་འབུར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོཿ ན་སེར༔ 


ཤུན་དུ་མི་བྱསད་ཚ་དང 


བར ༽ས-མེ=་རིལ་་བཀ༥་པར་ ° ¬" ལ་བ༥ལའ་འ འོ དར་ལ 
ཡོགས་སྨད་ཤམ་དར་དཔྱངས་དང་༔ ཟི་ལྡིན་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་བཀྲ་བས་མཛོས༔ མཉམ་བཞགྲ་པགན་ཆོ་བམའ།ཁརལ་་་ 
སེད་གཡེ །ཁམ་མཛེས་བྱྱའས་ དུ བུའོད་འབརྡ་ནམས་ཏིས་སྦསཿ རྡོརེའི་སིལྲ་ཐུང་བཞུགས་ རིགསལྔ་ཐམས་ཅདྲ་ལུག 
ཡུངས་ཕུག་དཀ ར་མོནཿ གཉཅེར་བུ་གཞེནྲ་ཚུ་ལྔ་ནུ་འབུར་གུགྲ་ཆས༔ མཛས་པའ་ 


རཿ རྙམས་འདྲུག་བ རལ་བངས མམསའ་པ་འད་ལསྔ༔ ྒ 
ག་མེད་མ་གོནམ ཐིང་ར ངས་སྦའི་རྒྱན་རྫོགསཆ་ བུམྡོ་རེ་"་ 


ལངསསྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཆེ་བུམརིན་ཞེན་བསྒམས༔ ཡུམ་མཆོག་སྨྱན་མ་སེར་མོད་་””ི་ 


_ 15? 


ཅེཿ ༔གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཆུབཏུ་ ང་མཐའ་ཚ་དཔག་མེད་མགན་དམར༔ འསྱིོགས་མོ་བུམ་པད་འཇན༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་དམར་མར་མཉམ་ 
པར་སྦྱརཿ བྱང་དུ་དེན་གྲུབཚེ་དཔགམེ ད་མགོ འོངམ་ ་སྐུའི་རྒྱན་རྔོགསཚེ་བུམ་རྒྱ་གྲམ་བསྙམ ཡུམ་མཆོག་ དོནྲ་གུབ་སྙོལ་མྭ་ཝང་གསལ་འྲ་ཁིལ༔ མདོག 
དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ ཉི་སེར་མཐགསམ་ལཱ ན་མོགཡས་ཞགས་པྱ༔ ཆུབ་སཾར་མགྱོགསམ་ མར མོ་གཡས་ལྕགས་སྦྲག༔ བྱང་སྒོར་མཚོགས་མ་ལྗང་གྲྭ་གཡས་དྲལ་བུ། ཧ་ཧ 
གཡོནཔས་དདུདྱ་ཅིའ ་བུམབླསམས༔ རཾགས་ཁིཁ དག་དང + གཞན ཡང་འ གསོ སྡང་སྟཾང་སྩུ་མལྟ་བུའི་སླརླ་གསལ༔ བཞི་པད༩ང 
བསྐུར་བྱིན་བརླབ་ནི༔ རཿ རང་མིངྱ་ལ་ དའ་ སྭ་ལ༔ ཉེན་མོངས་ དབུང་ཆེ ན་ཡོངས་སྲརྫོག རའི་བསུང་ཐུག ས་སུཉུནྱས་ བྱཿ རྒྱལ་བ་ཀྲན་དང་ག ` 
འཕང་གདོད་ནས་མཉམཿ ཨོཾ་རཱུཾདིཿ ལཿ ཧཱཿ འགེགས སྦ འག་མིནཆསིསལྡ་རནཞི་ཁམས་ནབ། བདེ་ག་ཤེག་སཚོ་བདགརིགསྣཝ་ 
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པ ཅའ རབ་འ 


ར་བཞེངས་ཤིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས དང་མློབ་མའི་ཚོགས༔ རིག འཛོན་དཔའ་ཕོམཁའ་འགོའཁོར་དང་བཅསཿ མོས་པའི་བུ་ལྱ་བིནྲ་ཟིས་བླ་རབ་པའྲི་པིརཿ ར་འབུམས 
ག་པའི་ཞིད་ནས་གཞས་འདེད་བོན༔ དྲགིས་པའི་སྐུ ལགར་ རྣསབས་ཤིགས་སྡེ་ཤག༔ གསུང་དྲབངུས ངཔྲ་ཁྲིཕགསྦས་འུནུནུཿ ཐུགསར་རངྱ་ཐུང་དགོངས་པ་ཤུའའ༔ 
རོས་ པའྲི་ཐོ་རྲ་ཚུགས་སངསསེ་སྦང་༔ ལྷ་རྫས་དར་ གྱེ་ན་བཟའ་ རྒུབས་སྦེ་ལུབ རིན་ ནརུས་ པའྱི་ཅན་རསིལིའཿ་ དར་གདུགས་ཅོད་པན་མངལ་པྲ་རྭརྭ། རུ་དབུངས རེའི ། 
སད་དེ དཐུར་བཉིད་དུགཞེསའ ནས འད གཞིགས མྲ་ཀར་ ཧིནྨ་ནཱབས་དབང་དང་དངསྦྲརུབ་སུཿཔདུ་གསོ ལཿ བྲཟ་སམ་ལ་ཛ༔ཿཛྭ༔ རའ དབུངས་བིུ རར ཙྭ 

དུམ ཚིག་ཡེ་ཤིས་གཉིས་མེད་ཀང་ཿ ཟོ་བུརགཉིས་སྣང་བགྲ་རགས་སྣོང་མླདདུཅ དམ་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སམེད་པའི་ངང་ཿ འཐ་འིདདསཔགན་གས་ཇུ་ ༦ 
སམ་ ང་ཉ དྲུག་པ་གུས་ཁྱག་འཚལ་བནི༔ རཱིུཿ བཅོམ་ལྡན་ཆོ་བདྭགྲ་ཆལ་བརིགས་ལའརིིལཿ མོྦ་ལཿ རངྱ་ཟུང་སཱ་གསུང་བགས དང་ ཕྲེན་ལས་མཛད་༽ 


“4༧ 








;::£; 


ཌཱ 


ན་ཏུནྲ་དན༔ 


42 


159 དངིག གཀྣགཀག]གཀགུ༅?༅3གེ39༅ཉ|ཀ|ཀཇ|ུགླྗག ཛཾ - -------- 
ྒ ཟླ ཌཔའི་རོ་འྲ་ཐུལ་བསམ་མི་ཁབཿ འཁར་དང་བཅསལ་གུས་པསྦྲ་པགའཚོལ་ལྕ༔ །ཨ་ཉི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏཱིཙཱ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་པའྲ་བུལ་བལ༔ ཉེར་སྦོད་ཕྱི་ཡེ་མཆོད་པ་༽ 
ཅླཱཱཿ དངས་སའྱོ་དང་ གླ ཐྷུད་བ་ཡི༔ མཆོད་ ཉོདཡོན་ལྷ་མོ་དཀའ་སོས་བསརབྲ་ིཿ གི ནཡསཞུབས་བསིལ་ཐོགས༔ མེ་ཏག་ལུཡོས་ལེཏགྲ་ཧ 















སལ་ལྔ་མོ་མར་མེ་མཛོེས་པའིགཟུགས༔ དྲཆཆབ མོལང་གུས་བདེ་ཉེ དྲ༔ ཞལ་ཟས་ལྷ་མོས་ཞལ་ཟྲས་སྣ་ 

སཿ བྱ རུམ མོནམསྭཿ དྭིལ་འཁོར་བརྡ་ཁམས་ཡོདས་བཀང་མཆོད་པར། བུལ བཞེསནས་ ལ་ཁ ཅོས བྭ་སཱོལ༔ མབང་ 
ས་ས ཨཾ་བྲཛ་བྲུང་པཊཱཱཿ ཡོ་བཛྲ་པུའྲ་པྲདཱི་ཱཾསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བརྫ་ཇུཔེཔདཱིཙཾསཱ་ཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨར བཅིག པར ནྲིཕྱང་པཾཏྱིས་ 

ནྲ ཞྲ་ སཱ ཡིད་སྐུལ་ཞུན་འབང་མཚོདསྦིནཞི༔ ཨཿ ཀུནཅུ་བཟང་པའི་ནིམ་ཐའ་ལས་ཐུང་བའིཿ ༣ ཞེན་སྣཚོགས་ལས་གྲུབ་འཁེརལ རཿ འབརཿ འདྲཅར་འཕིས 















དའི འཛང་ཞིང་མཛེས་པའི་མུལ་ཟུང་བཙུན་མ་དང་ཿ ཤསདབ་ཐབས་དཔ་ལན འིཟོནཔོ་མཆགཿ ཐེག་ཆེན་སྭཾང ང་པོ་དིན་པཉེ༔ རྫ་ འླུམལ་་ 
གོལ་བ འཇུམས་པའི དམག་ད དཔེ་ནྲསོབ གསྦ༔ མི་ མདབཔའྱར་པའི ཅད་ལ རི ཟེ སན རྒྱལ་སྲེད་མ་ལསཐོབ་བྱོའི་ཁྱིརཉ 
ཆོགས་རྣ བལའལ ར་བྱས བྲལ་ཤིས་ སེར ་ ཕླདླདུང་དཔལ་བེ༔ བམ ལ་བཟང་ག། གདུབ སདངྱ་ཧལ་མཆན ན་འཁེར་ 
པེ དྱི་ལའཁོརྒལཚོག སྣ་ནམས་ལ་འབུལ་བར་བྱས༔ བྲཀ་ཤེས ང་གི་ ཝང་སེནྡྷུ་ར༔ ག་མེ་ལང་བིལ་བྲ་སུངས་ཀར 
„ དྲ་གིལ་འཁོརྦབ ཆོས ་འབུལ་བར་བྱརྱི་ ཞ་མསྨརྦ་ཏབཱག་ཏེ ེ་ཝོ་ིཤྭ ཱཿསད་བཱ་ཨད སྤར་ཨེ་མག་གཌཌ །ད་ 
གཟུགས་ཀྱིཝ་མོས་མེ་ལོང་འཛིནྭ༔ རྒྱལབའི ་ གཟུགས་ མ 


16ཿ རཾ 

ནཿ ༔ མཆོད་པ་བཞེསྲས་གསོལ༔༔ ཨོཾ་བྲཛྭ་རཱ་པ་ཨཾ༔ འདིནྭ་སྣ་ཚོགས་ མཆིས་ཤྲིཿ སྒྲ་ཡེ མོས་པི་ལང་འཛིན༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས མས་འདི་ལ་དྲགེས༔ 
ྒ རི སྨ སུཞ་མཚོད་པ་བཞྲེསས་གསལ༔ཿ སབ ཤཿ འདེ ་ི་ི སླ དཡི་་མོས དུང་ལརརཛ༔ ཆུལ་བའྱ་ཚོ་གསནམ སའད་ལདྱུཧསཿ དྲིབཟང་མཆོད་པ་`་ 
ིརིས་སུགསལཿ ཨོབཛ་གནྡྷེ་ཨཱཿ བསར་མཆིསྱ་ཁྱིཿ ར་ཡེ ཟའ་བསའ་འཛིནར་ རྒྱུལ་བའི་ཚོགསྣྲ་མས་འདེ་ལ་དྲཆེསཿ རོམིཆག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ ༥ 
གསོཿ ལཱ ཨོ བྲར་རྭསྭ་ཐིཿ ཿ འདིན་སྣཚོཿ དན མཆཾིས་3ྱིཿ རེགྲ་བའི་ལྷ་ ས་ ཞ་བཟའ་འཛོནྭ༔ རྩུལ་བའི་ཚོགསྣན། མས་འདི་ལ་དྭེས༔ ནཱ་གཟའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུགསོལཿ 
ཨོཾ་བརྲ་སྲརྟེཏྡཾ༔ཿ གདེ་ཆེན་གསང་བའི་མ ནཿ ཧཱཿ ྲྲསིེིེ་ པླད་དུད་ཅན་ རྲིད་གསྣ་ས།། གླང་སྣྲ་ཉན་མའི་ཁྱགྒྱ །ཚོགས༔ གླུ་ལེན་གར་སྩར་སྒེག་པ་་ 
མཿ 


ལེ དཔསཿ དཅིལའཁོརྭལ་ གས་མཉེས་ཚུར་ཅིག༔ གཅ་མུདྲ་ཐང་ཧ ༔ བདུད་ཅི་ 


ཙཾ ཧོཿ 
:; བཾ བཟོགས་བནམ་བའཞྱིཿ གཞན་ལ རལ་མཐགས་པ་ཡི༔ བདེ་སྐྱེད་ལྷ་སོ་གྲངས་ 
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སྨན་གྱི་མཆོད་པནི ཧཱཿ རངྱ་ཐུད་གདོད་ཞསྭ་ནམ་པར་དགཿ རྩ་བྱ་རད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ དུག་ལྔ་གཞས་གྱུརཡེ་ཤེས་རྫས༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་པུད་ཅིས་མཆོདཿ སྔྤར་པྱར་ 
སཏ་འཱཧིཿ མཚན་དོན་སྩར་ཞིང་དངོསྔྲ་གུབ་བང༔ དམར་ཆེན་རྟཏ ` རྩཱཿ ཉན ཨོངས་ཚུ་བཞུ། རྭ་བའྲི་བགླ ཁམས་གསུམ ཡཿ ད་མོངྦ་བའྱི་པིརར ཁྲག་ཆེན་ར་མཚོ་ 
༔ འདད་ཡེན་གཏོན་མའི་མཆོད་པནི༔ ཧཱཾ དམྲ་རསྣ་མདྷ་བུང་གཉོར་ཆག་པ༔ ཆོས་དབིངས་སྩེ་མེད་ཀོང 







དྲྭ་ཀློངའཁྲུགས༔ ཆགས་མེད་རྟཀའིམཆོད་པ་འབལཿ མྭ་དཱ་རྙཀཱ་ཁནཾཌཱཧ ྦ 
ལས་སྩཱལཿ འདོཿ ༥ཡོན་མཆོད་སྦྲིན་མཁའལ་འཕཛྲཿ ༢ ི་ོ གས་ནམས་ལའབལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ །བརིཁྭ་ཧི༔ བརརད་པ་བསྙོད་པྱ་བ་བནི༔ ཧཱཾ ཆས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་་ ་ 
དཔྱིངས་ལས་སྒར་བཞེངས་པ༔ བཙམ་ལྡན་མགེན་པ་ནམ་ ར་ཆད་པག་མེདྱ༔ _ མཁའ།ཁམས་རྣམ་ད་ །དབྱིངས་ཕྱག་ཡུམ་ད་ སཱུརྩ༔ དེ་བཞིན་རགས་མཆོ་ གྱྭ་ཆལ་ལྭ་པག་འཆལ། 
བསྙཾད༔ མེལང་ཡེ་ཤེས་དྲ་རིངས་ལས་སྣརབཞེངས་པ༔ བཅམ་ལནམ གནཔ་མིབསྟོཾད་ཆེ་དཔག་མེད༔ ཆུ་ཁམས རྣམ་དགམཱ།ཀི་ཡུམ་དང་པྩོརར དྡ་རེའིརིགབ་མཆོབ་བ་་ ྦ 
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ཨཿ _ཐྱགའཚལ་བསྟོད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསློད་ལས་སྒད་བཞེདས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ནིན་འབུང་མོདཔ མེདྷ༔ སཁ་མསྒ་ནམ་དགྭསྔན་མ་ཕུམ་དད། ་ 
རུ སྦྱུ ན་ཆེན ས་མ་ོགྱ་ཆལ་ལྱ་ལག་འཚལ་བསྟད༔ སོར་ཙོག་ཡེ་ཤེ སྭབིངསའསྐ་སརབཞེདས་ང༔ གསན བྐགམཐའྱ་ དཔག་མེད འི་འ མདག་༥་ 
གོས དཀར་སུམ དང་ག པྲ དའིརིགས་མཆོགྱ་ཆུལ་ལྕ་པ འཆམལ་པ དཿ ཧབྱ་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་དབིངསལ ས་ 
ཿ །མས་རྣམ་དག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 





ྒ ར་བཞེངས་པ ཅེམ་ལྡན་མགོན་པ་དེནྲ་གུབཆ་དཔ 'ལེ 
མ༔ དམརམ་ ས་ག་ས་བགས་ཨ་གྱེགའ་ལྱ་བུག་འཚོལ་བསསོདཿ ཨོད་མེད་བཞི་ཡེ་དབིངསལས་སླརབུ 
རེ དམར་མི་སྣད་མཛད་ལྡང་མོ་བརྟན་མཛོད་མཿ༔ ལྷ་མེ་མགྱོགས་མ་ 
| ལྟ སེད་གེ་ལ་སབ། སྡོ ཧྲ རྟཞ་མངད་མར ལྷ ག 


༔ ཆཱང་་ 
ངས་པྱ༔ དཀར་མོ་ཞི་མཛང་ ནམོ་འའེལ་མཇེད་ 

པ ཕྱག་འ ལ་བས དྭགུ་པ་འཛབ་ལ་བསསྐུལ་བཞནྱི༔ ཧཱུ་དྲིཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ 

གས་དེ་ཆེན་བི་ཝ་དངཿ མཆགས་པྱར་ཐབས་ཤེས་ཉྱི་ཟའི་སེང་༔ བཅམ་ལན་མགོནབ་ཚ་བདག་རིགས་ལ་དང་ཅ རིཀསྭྱ་ི་ཡུམ་གུར་སྦྲལ་པྱ་ཕགབྷ་ནནབཅས༔ ་ 


164 






འཇིག་ཉེན་གང་ཿ 





ྦ ལུ ས་ཆན་གསས ` 


ོས་པཞ་གུནམཚོགདངདྱེ་བད་ོ་གས ྒགདདྭབངམ་ཕོ་ྫོམགས་མས་ཞོྱ་ །བྱབ 


བླཟས་པྱ་བ་བཞིཿ ཨོ་བྷད་ཨཱ་སྣུརཱ་ན གེ་བ 
ཚོ་གཟུངས དཟླ་ཞིང་གར་ཐངས རྒྱུར ཉམེས སརོགསྐ་སདཞིང་རག་ 


སདསྐྱ་རས་སྲས་དང་བཅས པཱའི་ཡེཤེ སཿ སུདད་དང་སད་དེག་པ། 
བསོད་ནམས་དངཿ འྱབུར་བའི་བྱཅུང མསཨོ་བཾ་ ས་ཁྲ 


ཡེབུར་དྲའི་ ཅུ བད མེ 
བས་འཇབ་དྭབངས་རང་སྨ་སྒྲོགས༔ ཾགླི་གདུས་པས བདེ ཌཉའུཛོན་བརན༔ མ་གསལ་བརྡདྱུ་པགྱ་ཐུབ 


དད 
ཿ་ཡུརྙ ་མོའྭཧཱ་ཨཱ་ལྷར་ཞརྟཾཛོ༔ ཨོཾ་པྨདྨ ཡླུར་ཞྭ་འོད༔ 
ཨུན ལལ ་ ཙཾ བུམ་ཆུ་ཁོཿ འི དང་ཊཱེ་ ཱ ཅར 


་པ་འཇིན་པ་དང་ཿ 


རཾ 


ྦ ཅི ཅཱྱལ་ ཞཨས་འབུངབ་འུན༔ བྲམ་རྲིལམཉིཟླ རཿ ་ིར་ཏོག་ལ་ནི་ལོངས་སྨྱོད་སོག སྭཿ ེདགིཡྟིལུསས་ཞེས༔ ཐུནམཚམས་མོའགྲུགས་ཡང་ཡང་བྱ༔ བཅུ་པམཆོད་བསྟོད་དབང་བླར་ནྭི༔ ྒ 
° ཤུབྟཱཾཿ རང་ ངྲ་ནམ་པར་དག་པའ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེདཚེ་ཡི་ལ་ཆོགས་སྨྱན་འདྲན་གཤེགས༔ དངོས་འྱོར་ཡིདྱ་ཏྱིས་རམ་པརྭསཱལ་པ་ཡྱི༔ ཆིནང་གསང་བཛྲ་པ་བ ནཱ 
ཨམདཔན་འགུལ༔ སྐུ་གསུངཐུགས་དང་ཡོན་ ཏན་གི་ཞལས་བསོད༔ བགཡེད་འགལ་འལ་ཉམ་སཆགས་ཐམསཅད་བཤགས༔ཿ རྡོ་ར ཅིད་གསུམ་ཅྱིདང ང་མཚོག་སྐུར༔ ཚེ” 
དང་ཡེ ཤེས་དངོསྤ་ཟུབ་སལདུགསོལ༔ མཧཧྭཾ་པུུ་ཨྦམ་ དཀབ ཏ་ཁརིཁྭ ངི སབ་མི བསྒགས་ཞས་འཆམས་སྟབསདཀྲིལའ ར་བསོང་ཿ དེ་ཡི་དངོས་གཞིའི་ལསའིམ་༥ 
རྫོགས༔ སམ་ཡ༔ གསུམ་ར་རེསྦའི་ཆོས་བྱར་ལསྡ་ དབའདེདསོ་ གསའ།ཁོར་ནིཿ ཆོ་གལྭནྭཾ་སྨྲྱ་ཆས་དང་ཿ ཟླ་སྲམ།བུར་བབཙོང་སྒོག་སོགས༔ ཟས་སྣ་འཛོར་ཚོད་གཙོང་དགཏུ༔ ཞིང་གིཔགས་པའི་ཁདུ་བཤམསཿ། 
_ ར་ལ་འྱོར་ཐབས་ཤེསའིམ་འཁོད་ཞས༔ ལས་མིརྡ་རེས་འདིསྐད་གསོལ༔ ཧོ༔ྩ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དགྱིལ་འཁོར་འདིད་རྡ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བཟུང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུགསོལཿ 





















བཾ ཏེ་བཞེས་པདྲ་གསོལ་ཞིང་གཞན 
ི་བཞེསུབཱ་གསོལིང་གཞ 


གསེལ༔ གཤང་བ་སྦྱིན་ཕྱིར་སྤོབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ བ ངས་ཚད་ 
་ཚིགས་པ༔། རྣམས་ཀྱི ལུས་ྱི་དྱིལ་འུཁོར་དུཚོག ཅི་འ 
རྩ རྭས་དཊ་ཡཊ༔ ཡ་ས་དཊ་པྱཤཿ ཁོས སྦྲར་པུཊ༔ སྟེང་པའངང་ལས་ཆགས།ཁང་རྣམ་པ 
ལ་པ༔ ༩ རིལས་མེ༔ རྫར 


སཔ 
ར་ལེ་བདེ་བཆེན་ཕྷེ་ ནམེད་པ་བ ན་བ་ནི་ སོཾ ཨེ་སྟེཿ ན ནྣལའགྱེར་པ་རྣམས་ཁྱི་ 
མས་ཆགས་བསྐང་པཱ་དང་༔ ཚྭ དདང་ཡེ་ཤེསྦ་ཧིདངས་ གུབ་མྨུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཆེན འི་ུདདབཞེས་ དེ འཞིནྭཏྱ་གིས་ཤིགྱ༔ དེན 


! བེ 
ཟོར ང་བ་ག ནུ 


༧ །དེད་ ཧོ ཞདསྣལ་དདཡེ་ཤེས དཔག་ཧུ་མེད་ 0 & དྲ་བའི་ 'དམིལ་འཁར་དྲུཿ སོཾ རྲི ོདོཐོགས་ོའ་ོོལོྷོའོ་བརའཚོལོ ་ཞ་ཐུགས རྗེས་དགློདྷ 
ས་ 


པགྭཏཱ མེད་པའིགས ས་ལྔ་སྩྲ་འབྲུཿལ་དྲྭ དྲྭ་བའི་ལྷག་པ་གཟུགས གས་ 


དདག་ 


ཌུ ས་ལོར་སད་ 
ག་པ གྲིབ ཁམསཿ འདུས་ 
ས་གཞོང་ཅྷའི་སྣོད་ཡངསཤཾརྦརཆེབ་སང་གྲས 


| ; ཞོ༔ྟ་  ཨ་ི་ཞ་དལད་་ལགམཚོན་ལྲ་བལ ད་ལོ་བཅུན་མསྲ་ཅིས་མཚ པརྨ་ཐུརྦ ཧཱིཧྷཾཛཱཾཿ ཡ་ལས་ དགཡོས༔ རྣལས་མེའབརླ་ 
ྲཾ རཱསྭཊཾ་མསཞུ་ཞིང་འདེས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་དྲ་ཚུནཿ མནུ ལྷུགསཐམསུཿད སེངས འཁེན་འདསྲ་ཀི བདུད་ དངུ་ལེ་ ཡེ་བ དྲ་བམས་ཅད་བསྡུས་ 
ོྦུ སེང་གིཞམ་མཁའ་ལ་རིགས་ལ་ཡབ་པ ཡུམ་བྱཅུརྩ་སུར༔ སྩེར་བམ དེ་བྲཆེ ན་པའིངོབར་ རུའདྲ་ད་ཞུགེ 'ལུ་ཐིམ་པལས་དམཝི་ག ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲྭབེར་མྱི་ཕེད་པའིའཆི་ 
ྭ དྲ་ཀི་བདུད་ འདོད ཡོ སྦ་ཚོ ས་པའི་སྦྲིཞྭ་རབ་འབྱམས་སྲའཕ་བའི་ ས་གདབ ༈་པེརྱ་གུར་ ཆིར ཞེསུ་པསྦཧཧྱྱ་གིས་བླ་དབསྲ་ཅམ་ཏེ༔ དེནས་ཚོགས་ཞིངྱསན་འདྲེན 
རཿ 'བདྲེ་ལན་རིགས་ལ་ སི ཐབའི་ཚོགས་ིུ ༣ སྤར་པ མི་མདོན་དྲིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལཿ 
འདོད་ ཚོགས་ལྕ་སན་འཛོནགཤེགསྐས་གསོལ༔ གས།ཁང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་པས་ཁང་དྷུ རཿ འདར གས་སལ་ལནན་འང་བོར་མ ནམསཿ༔ ཐབས་ེསྭལདང་ལ་ 





ནོནྒ་དཱིན་རྫོངསལཿ གཉེས་མེད་སྩོརབའིའདོད་ཡོན་ནམ་པ་ལྔ བདྲེ་ཉེན་ཡེ་ཤེས་ཕོལ་པའི་བིན་ཆེན་ལོབ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་ཚོགསྤ་ི་ལོངས་སྦད་རསྣ༔ བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་མཚོད་ 
ན་ནོ དྷ ཡེ་ཤེས་བ དུ ཅིའྱི་ར་མཚོརྱ་བི། ཅིསྨ་རས༔ བཛ་སམ་ཡཛཿཇཛ: ཚོ་ ཙུམ ད་བདེ་ཆེན་བྲ་བང་ མསའེ་དགྲའཿ ཡཿ པི 


། ཨགསྣནལ་འཛེར་ཕ་མེ་དམཚིག་ 
¦ གཙང་༔ བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩར་བཟབས་དང་ལྡནཿ ལངདས་སྦྱོད་འདོད་ཡེན་ཚོགསའུ ཁོན་བྱད་དྲེ་ཆེ བླམ་ཡེདམ་རྒྱ་འགྲུལཚེ་ཡེ་ལཱ༔ རི་མ ང་མཉ། 
ཧཱཾ རྣམས༔ ཚོ པ སྣརནི ཟླ་པརླའིགད ༥ལ་བྲནགསཿ སློ་གསུམ་གུས་པསྤྱ་པག་འཚལམ 





པ་འབལཿ ཉམས་རགསབཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་ལི་རང་ར༔ ཆོསའཁོར་བསྡོར་་ 
༦ བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས གྲས་གཉིས་ལ་བརེནནསྔ་ ཨ་འ རམངསྤྱ་རན་ཐབ་པརྡར གགས དགེ རྲཾ་ས་མ་ ཡཾ འའ 
ཧོཿ ིསཕུད་རིམ་གསུམ་སྤོས་ལ༔ དང་བམ་ཆོད་བའབལ་བཞིཿ ཧཱུཾ་དཱཾཿ བླ་མེང་མཆག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཾད་ཟེརྡ་ནམཔརའཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡིས་། 


169 ། རྡ པ ¡ཱ ༩ེ°ཤ2 ཐའབ་ར་༠མ། གསས ; ༠༢ ༠༩༢"༡༥ £ ར་ར ར་ལ་ འུ ༣ ྲ ༡2 2\ ལ་ལ བར 7 ༣ ` 
ཝ ནཿ ༔་ནབ་བྱ་ཧུན་ཏི༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་ཞས་ཀང་ཿ ཆ་དང་ཡེ ས་དངོསྲ་གུབ་སལ་བདང༔ དཔལ་དང་སནྲ་བགས་ལངས་སྤོད་ཆས་པར་ 
ཧཾ མཛོད༔ཿ ཁམས་གསུམའ ཁན་བདཔནས་ 8་ ལག བདེད་གཞིསཤེས་བརྱུཿ ཚེ་དང་སེ་ཤ མཱཿ གཉིས་བབྟགཔ བ་ན བའ བདག་ཅག་ 
4 མ་རི་གྭ་ལུས་དག་ཡིད་གྲ་སུམ་པོ༔ བག་མེད་དབང་གུ་ ཨུམསྐཅགསའགལ་འ།གུལྷ་ནམས༔ ཐུན་མོངྱ་ཕིཿ ལི་མཆོད་པས་བ དཞིད་ གས༔ སྣ་མཆོག་ ་ཡི་དེས་༽ 
ཤྩ) ཟུབ་སོལ༔ བདུག་ཅག་མདིགྲ་ལུས་ངག་ཡིདགྲསམ་པོ༔ བགམེད་དབང་གུརཉམསཿཆགས་འགལ་འབལ་ནམས༔ འདེད་ ནནང་གི་མཆོད་པའགང དབཤགསཿ གསུད 
| °“ མཚག་རིགསྐཀི་ར་ཡེ་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ༔ བདུག་ཙ ་ཨ་དིག་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་པཿ བག་མེད་དབངྱ་ཟུརཉམས་ཆགསའགལ་འུལ་ནམསཿ བདེཆེན་གསང་བའི་མཆོདད 
ཡལ བསད་ཞིད་བཤགས༔ ཐུགས་མཆོག་དིགས་ ཆ་ ་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིགྲ་ལས་དག་ཡིད་གསུམ་པེ༔ བག་མེད་དབང་ཚུར་ཉམས་ན གས་འགལ་འཇྱལ་རནྣམས༔ 


ངཱ ཁོ 
བུལ 


ངལ དཔ་ 


བལ །ལད་ལྟ་ིདནུ་ཁུག གཟ 





171 ¡ །ཧྩྫོ་ ོ་ ` 
ནཿ ཉཆོགསརྣམས༔ ཐུགས་ད ོཆོ་པོའོ ས་ལབབས༔ །ཨོ་ལོཾ་དྭཀིལའ ཁོརྦ་ར ཕོའདིར༔ ཀྱིས་ 
གཱ རར ་་ དད ་ ཨོ ཨོ ཉོག ི་ོ བག ཚོ ོོ ཁཱ་སཔའི་ཡིདྲ་ལཱིས 


ཟྭབླ་མལ་བ་ལྭ༔ ཁྭ སཔ དྲ 
ྒྦ ¢ ཤུཾཁོར་བཨུང་ནས་ཞལ དུབ་སཱབྱཿ 5 ངེ ལང ཡཅིའ་ ཨི རར ྦ 
རས་དང་བཅས༔ བྭོ༔ གཟིགས གམཛེསྣ་རནོ༥ ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བན། 


མི་ནུང་༔ བྦམ་ཟྲེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པྣ་ནམས༔ རོ་ནཉམ་ཆེན་བོད་བཞེས་སུགསོལ༔ འདིེ་ནང་མཚར་གཟུགས་སྒྲདྲེ༔ རོ་མཚོག་དེགྱ་བའྱི་ཚོགས་མཆིས་པསྣ༔ ཡེ་ཤེསརར་པའ། 
བཞེསནསྲ་འང་༔ འདེ་འཆེནབརངས་པདམ་ངོད གང་ཙ་གྭཱཛ་ཧོ༔ གླ ལྔ འདདགདོ་ཨ ངཿ ར་རི གས་འ འདོད་ ཆགས་ལ་ ས་གསང ན་ ྒ 
བྲལ༔་ གཟུང་དང་འཛིན་པྷ་ནམ་པརདག ཟུ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལ༔ ངོ་མཚར་ཆེ སས་རོལ་པརྨབྲ༔ ༣ས་ལ་ལཧོ༔ ཐ་མྭ་ཕག་མ་བཏང་བནྙི༔ སྟེགས་བརྡདི་ལེས་ཆག་ཆག་ ་ 
གདན དྩཊསྣ་འོསཁྱབང་བིས་པའི་ཁར༔ གཙང་ནེའྱི་ལུག་གཏོར་སེང་འོག་བཞག༔ ཧཱཿ དང་པོ་ཕུད་ཡིས་མི་མཚོད་དྲཿ ཚོ་ལྕི་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ཅི་བདུག༔ དརྦད་ལངས་སྐུམི་སྦོདདྭ༔ ནུལ་་ 
འཕྱོར་ལོ་ཆེ དམ གུག ངྭ་༔ ཐམ་གཅིགཉུམ་བྲསེ་དྲུཿ གཉིས་མེ དྲ་ཆསྣ་ལགགཅིག་ལས་བང༔ ཞལ་ཆབབ་དུད་རིས་མྲིདན་ཏུ༔ ཁྱེད་དང དེ་གཉི་སདམཆོག་གཅིར་ =× 
དབྱིངས་སུ་གཉིས་མེད་པས༔ འདུས་ལ་ལས་ནམས་ཀུན་བོས་ཞེག༔ ཚེགས་ལྷག་བདྲདྲ་རིརྱབིདྲ་སིསབླརབ༔ གཙ ངྭ་སེ་བྲསི་ཞི་ང་ ཞལ་ཆབ་བནྩ༔ རྐང་ནིང་བླ་དགས་བའི་བརྡས་མཚན་ཏེ༔ ཧཱཿ ཆོས  ་ 


སྙ 
ཤྭ 
ཌཱ 
ཧུ 
ཟླ 
ཤྲ 





ཌྷ ཞོཿཾ ` ཅིྱཾདྱའི སི ཅིལ་འཁོདའ་ ནྣ ན་རྡེ་ལག་མོལ་སོགས་པའི མམོམབའའགོ།ཝོ ཨོགས༔ ལོ་ལས་མུཁན རྣལརྭའྲ་བུགས༔ འདུསཔར་ 
༔ མྱ་བུདྲ་བམསུ ད་གུང་ཌ དྷའི དུ རྩ་ཡོན་ཅིག༔ ཅོ ལོ བས་བསེལ སོ འོོ 
ྲུ རོལ མའི་ཚུ་གསྱ་རིས་མཆོད་པ་དྱ་ གཞུན མ་བ བཟུགས་སྒྱ་དྲི་རོ་རེག༔ ཟྲན་མེད་པའི འིའདད་ ཡོནྭ་ལྔ༔ བདེ ནས་ད གསྡུད་ཆག གསྨནམྲས་དྭགིས པེ 
ཿཱ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ + རྷུ་པེ་ཨཱཿལ གི ཤབ་སྲར ཀྐམ་གུ་ པཿ སུ ཟྭཀུ་བ་ལྟཏྲ་འཱཧ ཨོ མོ་བྲན་ལཱར་ ིླང་བཛཛ་ཟ པླནཀ་མཌ་ཀྲ ཀྲན ཡི 
ི་་ བྭཏཾ་ཁཁྭ་འཱཧྭཾཁཱ་ཧྲ༔ ས ངི ༔ འདིགསཔའི་སྐུར་ ནཚ་ངབདབངས་གྲངས༔ མེཛས་པའི་གྲགང 
ཟླ ལྲ་དག་པོའ མཅིན་ཡདའྱབདབཅནཿ ཤུ དཔལ་ མས ཆོགས 2 བཞེས་ཤིག༔ དཔལ ལབ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ སྨན་གཏོར་ར འད 





༡༡ བཞེས་ཤེག༔ ཚོ་ཞེ་བད་ཆད་ཞི་བད ང་ར དཔལ་ པོད ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བ བསགས ལས་རམསྐྱརུའ་དུ་འགུབ་པར་མངོད༔ པཿ མཚོ་་་ 
དགོངས བའིལརས ་ད་པལྱ་ཆི་ ིསྐུན་ཝདུཿ མ་གས ལས་པས ཟུ དོུསཔ་མཛོདཿ སོཿ དྲཿ 


ཤཱ མཁུའའསོདམཉནྡ་ན མསཿ ་དུག་པའི ལླུབསྔར སོ 
༼ ཡིད་པར་སུསནན་དཞྱིཿ སྐེམས ངསཉེ་སྦྱ་པེ་ཡི༔ གཙུགཉུབ འབའྲ་ལྡིད་ དེ་གདྱབེད་ཅེསའ བྲ་ཕོརབསཿ དགི་མངོན་ བབས ཆོ་བདུད་འདུལ་ 
ལུ གླ ཨ་འ འབ བྷུཊ་བཿ སེསྔ་སྦའངས་ཏ དྲག་བགེགས་བརསྒྱལ་བ གནལ སཿ མགཡལ་སག་ཡེལ་ཛི་ཡལས་མཛོད༔ མཱད་ཡ་བྷྱ་ ཤླུག་ཟློག༔ དེལྟར་ཚོགསྱི་ 
ཧཾ སྱོད་པ་ཡིས༔ ཧྱི་ཞང་དཀྱིལའཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མཁའ་འཕྲོ་དམཅ་ནའོཨསྩྱབསགསྩ༔ གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བསྲག་པ་ནིཿ སེནཚོ་བྣས ལ་པ་དང་བོའདས་པའི་དུསཿ ག་མེན་ 

༡ བིངགའིསུང་ལཞེཀྲ་ ཛྭ་ཊི སོགས༔ རགཅལམཁའའ འི་ག 


དབྱིངས པ་ད དུཿ ཐོགཨའི་སྟན་པ་དདེ་ཆེྱ་རལ་བ་ཡིས༔ འོད་གསལ་ པོའི་ཆོསའཁོར་བསསར་བའི་ཚ༔ ཐྲ 
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རཾ ཐཔ་༣། ེེ ྭི རྩམ་པ ` ¬= ༨༦༡: ཱོ རོ རུགས 
/ཙ། གསུང་གྱི་ཧདྲ་ནམས་གསུངས་པའིཚ༔ ་ེ་ཤེས་མགོན་པ་ཨྭ་གོད་ལ་སོགས ཡེ་ཤེས་ལསྲགུབ་དམཧནྱ་ར་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའིསགསགོང་གིསའཐེའོ། དེ་ ག་བདྲུ་གི་བསུལ་ 
ཝཱ 


ཐོིཟོབ ༔ཐམས་ཅདྲ་ཏིས༔ ས་སོའིགཟུགས་མཆོག་དམ་པབསནནསྤ་ཅངཿ སྦབམཆོག་ མས་ལ་དངོསྤ་གུབསོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡེ་ ཅོའ་མལེན་པར་མཆད་ 
དམཿ བཅལ་བའྲིཡིག་ལསབླམུབ་བའམ་ཆད་དུ་ ཅཱ དའཙོར་རྡོསགྲསུང་བད་བ་ སདམོག་ལ་དགསའ་སམ་ད་ རཿ མཆོད་གུ ར་འདི་བཞེས་ཕིནང་བརཆད་ 
སེལ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རས་པའྲི་ཕིན་ལསན དཿ དི་འག་བརྡ་གྲི་བསལ་པ་དང་པ་ལ༔ འོག་མེན་པདླད་བའིཞིང་ཁམསྲསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས 
| པ་དབུསམ་ལ༔ དག་པའི་ཞིད་མཚོགནི་བོ་ཏ་ལྔ་རཿ གརྩ་གིདབངྱ་ཕུགྲ་བུགསྡརེཆེན་བོ་ཡིས༔ གསང་བའདདགས་པའྱི་ཆུདྲ་ནམས་གྲསངས་པའི་ཚྩོ༔ ཡེ་ཤེས་མ རྨུར" 
མཛངྱ་ཡུག་དུག་སགས༔ མ་མགན ུ་ད སྟན་སྲུང་རྒྱམ ཡྲེ ་སའིཿ དེའོ གསརྒགི་བྣསལ་པང་སའ འུ ཨིཡུལ་དབུས་ཆོསྦ་ཅ་མཛོད་ཆེན་པར༔ དགའངབ་ 





རྒྱལ་པོ་ཨིནྡཱ་བྷཱ་ཏི་ལེས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལྭང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚེ༔ གནས་དང་ཡུལྱ་གིདཔའ་ཕྱོཌ་ཀི་སེགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཤུགས་འགྲོ་ཐམསཅད་ཀིས༔ སོ་སོའི 
ཟླ་བ་སྣན་འབྱཟིམའི་དུསཉི་ཚེ། རྒྱ་བ དཔོ ད་ནེན་པོའ་གནསྣན་མས་སྱ་ རུ འརབ་རྡོ་རྡེ་ སོ་༧དངཿ ཧཱུ་ཆེན་ཀ་ར་བེམ་ལ་མྲི་ཏ ༤ 1 
རིག་འཛིན་དུ་མསཚེས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཆྩོ༔ དྲེགས་པ་ཅན་ འཇི་གྟཏན་སློང་བ་ གསཿ༔ འདས་དང་མའདས་སྲུངམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྣ༔ ས་སའ དེ་འོག་ག ལ་དཀའི་འགྲོ་ 
དོན་དུས་བབསྐ་ཚྭ༔ ཐྲག་ཕུག་ཆེན་པ་མཱརཏི་ཀདྦཿ ཨྒོ་ཆནྭ་སྲེབ་དཔན་པྱདསྣཾ་བཾ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕྲོ་མཛན་ར་བ་ཡཾས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དྲཚིལ་འཁར་ཞལྲ་པེས་ཚྕ༔ དབང་ 
གྲེ་མ་མོ་ཆེན་མོམཆེད་བདུན་སོགས༔ པྱར་གསུངག་བཀའ་སྲུང་ཐམསཅ ཀྱིས༔ སོ་སེའྲིཿ དེ་འོག་ཕོད་ཡུལ་བེསྙན་ང ར་བའྱི་རྩྔར བསམ་ཡས་བར་ཁང་གྲལ་ཞལ་འབར་་ 
རིག་འཛིན་ཆེ ན་པ་པ རྨའབྱུང་ག ཞསྲ་ཅིས ཌྷ སབ་མྨ་ཆལ་པ་ཁྲི་སང་ འུ་བཙན་དང་༔ སྲས་མཆ གནྣམ་གསུ འིགཟཟུངས་མརབཉས༔ ཡེ་ཤེསམ ཚྩོ་རྒལ་བེ་རཙན་དང་༔ 
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། =. ཛེང ངི 
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ནཾ 
ཿ ཡུད་ཝ་པ་སེགསྔ༔ བོད་ 


§ཱགཉགས་ཆེན་ཚྙཾན་དཔལ་བྱི་དབང་ཕྱག་དང་༔ ལང་གྲོལཙྟ་བདྡུད་འཇྡོམས་རྡོརྗེ་སོགས༔ རིག་འཛིན་དུམར་ཆེ་དབང་བསྙུར་བའི་ཚེཿ དྲི་ཟའྱི་ཆལ་པ་ཟུར་༥ 
ཡུལ་ལྷ་སྲིན་ག་དུག་པཅན་རྣམས3ྱེས༔ སཾ་སའིཿ མའོངས་བསལ་བདུས་ ཐམརད་༔ ལྷ་སྲས་ ་མཐའ་ལསཅན་སྐེས་བུ་ཡེས༔ མདོ།ཁམསནམཿམཁའ་ 
ཉེཌྷ་སྦབ་པའྲི་སུང་མ་དམ་ཅན་སོགསཿ དཀར་ལོགསསྙོང་བའི་ལྷ་ཀླའི་ གསྒནམས། རུས སྔ 

པ ྭ དྲ་པངས་འོལ་པའི་ 


༥ལའབེབས་པའི་ལོ༔ ལྔབུན་ 
ཞ ཐུན ༣ 
བ། 


མཛོདྲ་ཉི་གནས་མཆོ་གནསྤ༔ ཟབ་གཏེར་སྨུན་དངས་གཏུ ལོ 
སླ གས་ཨང ཡུ སབ མི་མངོན་དྲངིངས་བ གསའིག་འཛོགབལ་འི་ཚོགསྔ་ མའུས་འདིར་གཤེགསྦཧིྱ་ཡིས་བླ་བྱཅུ་ག ྭ ྦ 
ཞསཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགསྣནམས་ཝིན་ལསམངོད༔ 


|; 
4 ཡཱ གཞས ཟ་ 
4 སོསའིཿ གསྲུམ་པ་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 
¿།ཁིལའཁོར་ཆེན་བནས༔ཿ 

ཤཀ 


ཀུནྱ་ཀངྒ་ནལའྱ་པོར་བདག་ 


ཡེ་དམ་ལྷ་ 


ཤུཿ ད ཀ 
སྣས་རབཞེངས་དངོསྲ་གབ་རྩལྟ༔ དུར་ཁང དྲགཔའིགནས་མཆོག་ཆེ ‹ ། 
སྐ བུ དུ ཧཱུཾདྷོཿ ཀོ འཡི་ཕཉ་ལསྱབེད་ག མ་ཆེན་ གསཿ༔ རྔམ་པའི་སྐརབཞེ ས 


གྲིས བརོད་ལྕསི མཛགདྲེདྲག་གསདམ་མནན་འཞིག༔ 





178 གཏར་ཟོར་དྲགལ་ཡ༔ མཚན་འཛིན་ནམ་ཊོག་དྲག་བགེགས་དབིངས་སྲུ་སྒལ༔ ཉྱེན་དང་བརྡ་རད་ཀ་དགཉེན་པེརྨ་ནྩོག༔ དུག་ལ་དུག་གསུམ་དད་སརཞི་བ་དང་༔ བདག་་ 
ྦ གོ དྲས དྲ་ཀོུང་དུ་སཱེམས༔ ཛག སམ་ཡ༔ ཐོས ི་ོ་པདགདགཟ་ བྲུ དོ ཧཱ གསུལ་རདསར།༽ དགྲ་སགས་བྡར ཅིང་ 
དལཨོ་བད བའི པབཏིནམ་སོངབནིཿ བཤལྦནའདུདི་ར་ིན་འརལསལ༔ ཧཱུཾཿ །ཨ་སར་ཡྲ་བགྲ་ལུག༔ སྭོ་བདཔེན་པླད་འཐུང་གནས་དང་༔ རངས་ཆེན་དཔལ་ི་སེང་ 
གེ་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡུལ་བའི་གདན་སྐེང་དུཿ བརནཱ་མ་ཆེན་མོ་དཅུ་གཉིསྣན་མསཿ བཤུག་སྟེ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིནྱ་ བིནལས་མཛུད་བིརགནས་འདིརུ་ག་ཤེགསཿ རྒྱ 
གར་བལ་བདས་མཚམས་ཧྤཿ སོ།ཁྲ་སུང་བའི་བ རྟན་མ་ཆེ༔ྣ བདུད་མོབཞི་ དང་གནོད་ ན་བཞི༔ སྨན་མོབཞི་པ་འཁོར་དང་བཅསཿ བདྲད་རི་བཤལྤྨ་ནུའི་གཉཏརམལངས༔ 
སྨན་དང་འཀྟའ མཚད་པ་བཞེས༔ སཱནྲ་ཧིཁས་བས་ཇི་བཞིན་ཏྲུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཡྲིག་ལས་ྒྲུ་ཿ བད་ཡུལརུ་བཞིའི་སོཁྲ་སངསཿ དས་འབྲགསམ ཐའ་དམགྱལིར་ 


བུང་ནང་བ་ང་ད༥ངདང་ང་ 


གླ ༔ཱཟློག༔ ནང་དུབ ཝའོ སྤེལ༔ བཅོལ་པའྲིཟིནལསའགུབ་པན་མཛོད༔ཿ ཨོཾ་བྷརྣཀེནཱཨ་དེབ་ལོ་ཏཁ ཁྭ ལ་བཛརསསུ་ཐོཧི༔ ཧཱུཾཿ 

ཆེན་པྱོའི༔ ཉི དབང་ཆེནརྔམས་བ སའ འི་འབཞེངས་ཏ དཔལྱ་གི་རྟ་སདཙཾ་འེའེཿ རོལཔའྙིཊབྲ་ལེམས་སེ་ཉེམཿ ོ སྲེ་ཇུལ་དྲུ་རོག༔ བསྐལཔའི སོ ་ མ་ ཁྲ 
ལེ༔ཿ ::` ཡཞནཿ དབབས བཞྱི༔ ཧཱོཾཿ 'འཕྲུལཚེ་ཡེ་དཀཀིལ བརྨ་ལུ་ཚོགསྣན མས༔ ཐུགས་དམ་གཞདནས་བ སུ་འདེབ་སམི་འ་ ལ་ཡང་༔ྷ 

བས་གསལ་འདེ་ ནི ཞ༔ རིགའཛནར་ཡི་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ འགྱུར་མེད་སྐྲ་ཡི་ ས་ཐུབདལ་དུགསེའ་ ག་གསེ། འདྲ སུང་ག ཐས ཞྤརལ་ཡད་ཅ དེད ལསས་པགནདང་ 
རྒྱདངོས་གྲུང ཧི དུག་སོལཿ ཡོན་ཏནྷ་ཐུནྲ་གུབ་དངོས་གུབ་སྣལ་དུགསོལ༔ པིན་ལསའྲགོའདུལ་དངོས་གུབ་སྩལ་དུགསལ བུནམོངས་ལས་ བཞིའིདངོས 'གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཚོག་ 
གི་དོས་ཆུབ་སུལ་ གས་ལ འདོད་རྒུག ནས་མ སྩལ་དུ་གསེལ༔ ལོངས་སྦྱད་ཟསྱི་དངོས་གྲུབ སུལ་དགས པཿ ད་མའདསབ་ས་དགས་ལཿ སྙན་གྲྭགྒྲ་དཔལ་ 


| # 
༧ 

༩ཌཾ 

༧ 

-“ 
༦: 
ཤྲ 





གྱི་དངོས་གྲུབ་སྙལ་དུ་གསེལ༔ སྤར་མེ་དཱི་བ་ལ་ཧཾ དུན་པ་ཆོད་བསད་བཟོདག་སལཞྲི ཧཾ 3 བླ་མེད་མཚོང མིནནམམཁའི་དྲབི་རྭ་བ་བཔ༔ དཀིལའུ ཁོར ཚོགས་ ལ་འབུལལག ཐྷ ཐུགསརྡའ་ི 
ཱེ ། ི ཧུ ལ་ཀེ ས་ག བ པཿ ཧཱཿ ཤེསསྣ་བདག་བཅོམ་ 
་ཡིལྷ༣,རིགས་ལྡ་ཡབ་ཕུམ་སྣུལ་པའཁེར་དང་བཅས༔ མཁྦས་ཆལ་བ་ཐམས་ཉད་འདུས་པའིདཔལ༔ སྐུ་བཞིའི 
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ྦ དབྱུང་ཡེ་ཤེས༣ མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཅ པཊ་པཊ་ཕཊཿ སླར་ཡང་བ གཉོད་ཆབ་འྲ་ ཧྫོས་འའྲོདཿ 
་དཔག་ མེདབྱའ བབས ོང དའ ཁེ 


ཨ་ཡིག་ ཞྲན་པའི་འོདཟརྡདའ 
སོཿ དང་ག དཔའ ཞོད ཀབཚ་ 


ཐུགས་ ས་ཀ 

གྱུ འགྲུལ་ལེ་མཐའ་ཡས་བའེ་དཀྱིལའཁོར་དུཿ བན་མེད་པའི་དབེ དདྲི་བགང་བསགས་ཿ 

གིས་ཉེ་ཡྲི་བཞ་ལས་ཚོ་གྲ་ནམས༔ སྒོམ་སྒྲུབ འཆད་དང་བིས་འཆང་ཀུནྲ་ཅབ་པའྱིཿ བསོདཞམས་གང་མཆིསདུས་འདིརྨ་ཡིན་ཟུ 
ཧཱོཾ་བྷཱི༔ སྙེན་བ་བླམེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ་དས༔ དེས་གསུང་དམ་པའེ འིཆས་མ 


མེད་ཤོག ་བབྲ་ སྨྲུལ 
༣ བླ་མེད་ད 


ཀོ་མོག གསུམ་ཟི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཟྱིན་ནབསག ཆེརགའཛན་གསིོ་གསཿ ཚོདཔལེཤསདཔ 


ནུ་དམར་པོ་པྨྨ་ 
རི་ལ ་ཧཾ༔ དགུ་པ་བ ོང 


འི་མ འཕུང་ཐོབ་ ཕྱིར་བསྔེ༔ བདག 


ཞསྔཿ མགུན་པོ་ཆ་དཔག་མེད་དང་དཔེུར་་ 
་ གའིད་ཅིང་། འཕགས་པའ་དགེ འདོན་ 
དང ›$ 


ང་ཡེ་ཤེས དཔག་ མེད་ཡི་དམ་ལྷཿ 


ས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲང་སྟེ༔ རབའྱརྱམསརྩ 'གསུམ་འཁོར་ལའི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ངོ་ དགསལ་ཀ་དག་ཆོསྱ་ཀི་སླཿ རང་བ ཞུ་གསལ་གདངས་ལྷུན་ཟླུབ་་ 
དས་སྨོད་རྔོ་གསུ༔ ཐུགསརེ་མ་འགགསའྭགོ་འདུལ་སྡུལ་པའི་སྒ༔ སྣུགསུམབད་གཉིད་ནམསལ་བྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལུསནྡི་སྙིབྲ་བལ་འསུར་མེད་རྟག་པའྙིས༔ ངགནིཆརློད། 
ངསརའ བརྡ་ཆེས་སྒགོགཿ ཡེད་ནི་བདེ་ཆེ ན་ཐུགས་དང་འདྲ་འབྲལ་མེད༔ འཆེ་མེད་སྤུ་གསུང་ཐྦགས་་ིབྲབ་ཤིས་ཤོག༔ ¬ གཤེས་སྐབས་བདག་གཞན་འ ན་དོན 
ན་ལས་གང་བརྩ་མས་མུུན་དུ་འགྲུ བ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་པད་དྭ་བའི་ནིང་ཁམས་སྤཿ་ ཨམ གགི་དངོསྭ་ུབ་འགྲུབ་པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤེག༔ མེ་ ཉོ་གའཐོར་ཞིང་པོ་པ་མོ་སྤྲོག༔ རྒྱུན་ཧྱ་བྱད། 
མསཿདྲ་བངྷ༔ ཐབག་ཤེས་ཟུངའདུག་ཚུལ་བཞིན་སྱད༔ དེ་ཡ་སྣ་རེསའི་ལས་འིཞྔ་ཇོགས༔ ས་ཡ ཨེམགད་གཉིན་བླད་བྱགར་གནསཅིགཿ མཱ་ི་ཀརའཚི་མད་སྦུངཔའི་དུས༔ ཆོ་དཔག་མེད་མཇལ་སྨྲབཐབསབྱ་རཞུསྔ 
ཀུནགྱིསྤྱིསྒྲུབ་ཡང་དྲིལ་འདི་ལས་མེད༔ ད་ལྟ་སྦེལ་ཕངས་འིནཆེན་གཏེའདུ་སྲོས༔ མའོངས་མཆོག་གི་མིང་རྒུར་དེ་དང་སྤོད༔ འབྲོ་བཐམསཉད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེསཅི༔ གའཕང་བམེད་འགྲུབ་བའྱྱ་ཚུནྱ་གུརཅག༔ སམལཿ ཟླ་རྒྱར་༔ 
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པཿ གག ་ ད །ལ། མ དྲ རྩསཞྲདང་ 

གྱི བ་ཟབ འིད་མརྦ་སོགས་མཁའ་འཕྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཞེན་ལྔ་ཚོགས་པར་གཏན་ལ་ལབ་པའི་ཡེ་གེ་བནྲི་རེཉི་དྲ་ཙི་གསུང་གི་འདད་ཅིས་སྐལཁ ཟང་དྲུ་མརཔ་འཇམ་དབངས་མཁྱྱེན་བཅིའི་དབང་པོ་ཀུན་དག འ་བ 
འཛིན་མཆོགྲན་མས་ཞབས་པདྨ་སལ་བྱཆརབསྟནཅིང་། ཟ་བ་གཉེར་གི་བསྟན་བྱ་སོགསདུས་གནས་སྐ་བསྔ་བམསཉདྲད་དདཞིརྱ་ཆས་ལ་མུནའིད་དུ་གནས་བརྡ་ཆུར་ཅིག ཀི 
ལས༔ ཚེའྭགུགས་པདའི་ཞགས་པཞེསྤྱ་བའབཞུགས་སོ༔ ནྩིཿ ཛཿ ཆུ་གྲསམ་འ ི་ལུ་ཡ་འདུནཿ 
. །བྲཾཿྷ དང་པོ་གསོལ་བགདབ་བ་ནིཿ ཇི དྭབསྤ་ཁྱི་ལོག སནས་ཚེ་ཿ མཆགྭ་སལ་བའིལ༔ ] 


དྷ་གཉེརྱ་ར༔ སྦསྦྱར༔ ཟབྱ་ཆ༔ རོ ལྷའྲིསས་པོའྲི་ནམ་པརའཐུལ་བགཏེར་ཆེན་མཚོགྱགུར་བདེ་ཆེན་གླིངཔས། དགུང་ལོ་ཉའབྱརད་པ་མ་ལོའཐུགགིལོའི་ུ་སྟོདཟླ་བའི་ཚེས་བཏུའི་ཉི་ཤརལ། མདོང 
དུས་གྲསམ་མྱེན་པ་ཨྤྱོ་རྒནརིན་པཆེའི་སྒྲུབ་གཞས་ཡེལ་བགཞམ་མཁའམ་ཛོདྲ་ཁིིསྦབ་ཐུག་གངམ་ནསལསལནྲ་བི་ཐོགས་བདྲུནྲ་ཆིས་མཐོར་བརྩ་སནྲདངསཔའི་ཟངས་ཤོག་དམར་པོའི་ངོས་ལ། ལོ་དེཉིད་་ 

་ སྟནཔའི་རླ་མམཚན་ཚི་སཐུས་བབསུན་ 
ནྩོར ཟབ་བདྲནྷ་ཅ་གྲསམེ་ཡི་ཟབཔ 
འཆི་མེད་པྨདདདག་ཉིད་ཅིས༔ ཟབ་བདནྭ་ཅ་གསུམ་ཚོ་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བསྒུལ་ཞིང་ལྟོཏ་བླསུལ་ཐབས 
མ་ལཝནནམ་པརྭསྣང་མཛོད་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྦྲལ་པ ཕྱག་བརྙན་བཅས་པས་དགོངས་སྲ་”ི 


༡:༠༠ 


184 „ གསའཿ༔ བདག་ཉིད ད་ཆོདང་ བ་པམཐའྲ་ཟིཞྱ་སིད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མྨུར་བརྡ་སལ་དུགསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཤརྱ་གྱི་ོགས་ནསཚེ་མཆོག་སྒལ་བའི་ལྷ༔ བཅོམ་ 
ཡབ་པུམ་དང་ སྒ བླར ནུན་བཅས་བ་དགེ གངས་སུ་གསོལ༔ རྒུ གཉི་ཚ་དངྱ་མབ་བསྲར་བིན བུར ནེ་ ེ དཔ་ཨྐ་ཤེས འབྲི སུལ་བགསོལ༔ ཤཿ སེསདཔའ་ 
རྩུམཆགྲ། ལ་བ འུ གོ དྭ ལ་བ ་ཆུགཅས་པ། འོས བདགཉིང་ ིདི དངའ 
`` ཟལཿ ཧི གསན་སནོ་མཆེག ཧཱཾ བཙོམ་ལྡཞ་པདྨ་རྒྱལ་བེ་ཡབ་སུམ་དང་± སྱུལ་བྱ་འུད་པ བཅས་ པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདབ། 
དྱ་མ་དང་སྒྲབ་ པ་མཐར་བིནྲ་པིརྦ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ མྱུར་བར་སྩལ་དུག སལ ཧཱུཾ བྱང་གི་ཡྱགསན་སམེ་མཆོག་སྐལ་ ལྷལ བཙམ་ལྡན་དོན་ ན་ཡོདྲ་བ་པ་ ཡབ་ཡུམ་དང སྦྲ 
ཕྱས ་བརན་བཅས་པ་དགོངས སུགསལ༔ ་ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེསྦྱུར་བརྭ་སལ་དུ་གསོལཿ གཉིས་པ་ཆོ་འགུགསྱ་བཔནྱི༔ སསབསེགའོལཿ ཆོའི 


ཡཿ ཤི ༦ 


_རབསྒྲག༔ མདའ་དད་གཡབཅིང་དབངས་སྙན་པས༔ ཧཱུཾཿ དབུསྱ་ཀྱི་ཕོགསྦྱ་ཁི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ རིན་ཆེན་སེངགེ་བྣོལ་བའི་ཁྲི་སཾད་དྲུ༔ མཆགས་ ་ 
བཞི ཆོས་དྭབརས་ཡེ་ཤེསྦྱརྭ དྲ་ཚུག།སྣ་ཕུང་བལ༔ བུམ་པའ་འང་བཞན་ ༨ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁད་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ནྲི་ལི་ཞང་ཟང་ཐལ་གསལ༔ བུམ་པའི་མགུལ་*ི 
་བདནདར་ལྕ་བསྩ༔ ལེ་བརན་དརྦ་ཡིས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་གསལཿ ཐུམ་པའི་ཁྱ་ཟུནའཞ་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཿ དཔག་བསལ་ཤུབལསུ་དགོས་འདོད་འཐབས་བུ་འབུང་ཿ 
མ་པའི་ག སཐག་དོརི་ལུའླ་ཐད༔ ལུ་གྱུ་ཟུད་ནིཙེ་ ཡྱི་རྨུན་དང་ཝན༔ བུམ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཆོརབའི་མདངས༔ དཀར་པོའི་འོར་ཟེརྩ་ཡོགས་བྱརུ་ཀུན་ཏུ།ཁབཿ བུམབའི་ 
དུད་རི་འཆི་མེདྱ་ཆེ་ཡེ་དཅུད༔ ཚེ་ཡི་བྱཅདནྡཾ་ནུས་པའྲི་བུ་ལྐདྲ་ཟུརཿ ནང་དུ་སངསྐྱ་རས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བྲན་གསྣྩ། སངསྦྱ་ཧསའིགས་ཀྱི་ཚ་ཡི་བདགཉིད་ཀི༔ སྦྲལ་བྱ་པག་་ 
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་ཕྭ་་འཁར་བཅུསྲ་ཐིས༔ སྟང་གསུམ་འཇིགྭ་ཏེན་མ་ལུས་ཕྭ་ ས་ཁེངསཿ ཀུན་ལྦ་བབ་པའི་ནམ་མཁའི་བཅུད་བླམས་ཞིགཿ གྱོགས་བྱར་དུས་གྲསུ་མྒྱ་ཆལ་བྲསསམ་བཅསསྱིཿ 
ིརིབཀྲ་འི་ཚེ་མཚོ ས་ས དགོས་ལ ལདགས་བམསཉདྲ་ལ ཡོདང་བསོད་ནམམསསེ་ བླ་མས ཡོགས་བྱ ཟེད ང་ལོའ་ལོར་ལའི མ་ 
དྲུ བྲསསཏེ་སིང་ ་ཡེགྲ་ནམ་པར་གསལྨན དཀྱེལ་འཁོར་འདྲི་རྩ་ཆར་ལ་ར་བ བསནས་ཁང་ཿ བྲ་གཤིས་ཟུམ་པའི་ནང་ད་འསིལ་དུ་གསོལ༣ མོཐྫད་ཨཱ་ལྷུར་ཞ་ལེ་ སྷཱི་ཛཾཿ རླུ 
རྲ་གྱི་པཾགསྦ་བདྲ་ཁིལ་འཁོར་ཆེན་བོཞས༔ ན་ཆན་ནུངཆེནྕག་ བའི 'སེངྲ་དྲ༔ མ་ཅགས་པྨད་ཐ བས་ཤེསྭའི འི་དབུསཿ བྲཛའིགསྦལིཚ་རིང་བའམ་ བཱ 

གས་དམ་དྱ་བིངས་ནས་བསྐལལྲ་བ །ལས་མཛོད༔ རཱཱ་དཱཿ ཤར་སི་སྣོད་བཅུད་ཡོཕས་ལྡོག། གྲ་བམ་པྲ མེ་ལོང་ཡེཤེས་དངས་ཤིངྭ་ནོག་པྲ་བལཿ བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཅཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ནྲི་བི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལཿ བུམ་པའི་མྲགལ་ཆི་ངས་ལེ་བརན་དར་ལྱ་བསཿ ལེ་བནན་དདྭ་ཟིས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པབརགས༧ཿ བུམ་པའེཁ 


༡༠༩༥ ༨༠༦༡༡༦༠༦༠༡ ༡༦ ༩༡༡༠༩༣༣༣༣༣༥༦༩༩༡༣༡༥༠༡༡༥༦༠༡ སས་སས་སས ༡༡ ་སསས་ས༡སས༠༡༡༡༡༤ སས་མ ཛང་༡༠༣༡༠༩༣༡༡༦༠༠༩༩༠༦༤- ༦སམང་ 
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ད་གསྐ་བམས་ཅདྲ་ཀྱཿ 
༡ དསས 


ཏྱ ན་རིན་ཆེ དཔག ་བསམ་ཤིདྱ༔ 


༔ བུམཔའི་གྲཟུངསྲ་པགྲ་རྡ་རྲེ་ལྭགླུ་ཆུདཿ ལ་ དོན 
ཅཐིངོཾ ` 
ཚ་དངྱ་ཐུན་དང་ལྡན༔ བུག་བཞི་ལ། ག་མྤད ཐ་ལ་འཆརབའི་མདངསྣ། ` 

ཏྲ བཅུད་ ཞུས་བཞིི་སུལ་དྲུ་ཚན༔ཿ ནང་དུ་རྡར་དགས་ཀི་ལ་ཚོགས་བཞུ་ ལེར 


ྒྱུག་ཆད་ཨསྲརུ་ཡ་ བཅུད་བྣམས་ཤཾག༔ : 


ྒུ་བུ་ཐག་གླན རུན་པོཉ་འཁོརབཅས་ཏིསཿ སྭ 
གས་བཅུ་དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅསྤ་ཀི༔ ཐིགས རྲིག སྭི 
དང་བསོདནམས་སྟོབས་ རང་སོང སྩོདརྣམས༔ འད་ཟེར་སྙོན་པོ་ 


རང་གསུམ་འཇིག་ 
ཐིར )གམྲ་ལས་དང་༔ ཁམས 


འཇུག་ན 
རེའིརྣམ་ པཿ བསྡུས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཚྩཱཾ་ཡིག གྲནམ་པརགསལ༔ འླེའོར་ནད་རུ 
བྲག་ཤིས་ཟུམ་པའི་ཞབ དབྱ དུགསོལ༔ ཨོ་ བཛྲ་ཨཱ་སྣན་ནྭཾ ཛཿ རཿ ལྷ ཡྲ་ཕྱཾག 


སད་པ ར་ཞེས་བོནསཿ་ རིན་ཆེན་ཉཱ་མཆོག ་བསྣོལ་བའི་ 
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ཁབྲི་སེང་དུ༔ མཆ སྭ་བླདཐབས་ཤེསཀྭིཟུའི་དྭུབསྦ རོནརོགས་ིམོ་བདག ཨ་ཡག་ཡུམ་ནི བུ 

གས མ་གནདནས་བ ལལོ་ཟ་ལས་མཛོ་ ངེ ཡཱ 
ཡོང་སྔ་རགས་བུམ་པ དྷ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ས་ ཐ་མེ་དདྲ༔ བུམ ་པའི་རང་བཞིཞ་ཡེ ཤེས་གཞལ་ དམས། ཞད་ནས་ འུ ླག། ོོབད་། 
ང་ལ་བྒནན་དན་ལྕ་བསྡུར ལེ་བརན་དརྦ་གིས་ཡེ་ཤེས སྦུ་ནམ་ པརགསལ༔ཿ བམ་བའཁྱསན འན་ཆེ་དཔག་བསམ སམ་ཤིངཿ་ བག་བསམ་ཤིད་ལས་དགོཤ སའདོད་འབས་བའབུང་ཿ རཾ 
བུམ་པའི་ ིའཁབལ་ དར་ལག རྱ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཞིཚེ་འ རྒྱན་དང་ལྔྡན༣ བུམ་པའ འིཁྭ་དོག་ རལ་འཚརབའིམ དངས༔ སེར་ འིའོད་ཟེརྩ་ཡབ རྩ་ཡོགས་བྱ་ཀུན་ཏ་ བྱབ༔ དུམ་ པའི་བདུད་ 
རྩིཞཚེ་མེད་ཆོ་ཡེ་བཅ དྱ ཚེ་ཡེ་དྱཅད་ཟ ི་བདྲུས་ ནད་དུནཆེནླག གྱི་ལྷ་ཆོགས་བཞུགྲུ༔ དན་ཆེན་རིགསྦ་ཁྦིཚ་ཡེ་བད པེ རེ དག སྦྲལ་པྱ་པཱག་བྷ་ནུན་བཅ དབར་བཅསྲ་ སྭ ཉས 
བད་གསུམའ་དིག་ ཞམྲལས་གོཿ བངས༔ རབྱཏུ་བྟན་པས་ཡེ་བཅུད་སུས་ཤིག༔ ཅིགས་བྱཅུ་དུས་གསུམྱཆལ་བྲ་སས་བཅས་ཿ ཡོནི་ཏནརིགསྦ་ཅིཙ་མཆོག་མ་ལས་དང་ཿ ྦ 





(2 | 


༔ རར རདེག་ཉེན།ཁམསྱི་བམའཟེ་ཐམས་ཧདྲ་ལྕི་ ཆ་དང་བསོད་ནམས བས་དང་ལོངསསྤྱོད་ཀུ་ ཐོ ོད་ཟེར་སེར་པོ་ཟ་ཆེནནམ་པྲད ར་ལས 
= ¬‹ 3 ངའིལ་འ་ལེར་རི་ལ་ལལ་ལར་བརས་བྱཔ རེ ཧྱ ཿ འའཆན་ནམ་པྲ་ར༨ྲ༔ བླསསྟང་སྣེང་པ་ཊོ་སྤྲིག།༣༥ 
¡ རླུས་གླསག གྱེངསས་ དེདོསདྭ་ས་བཟས་སྣ་བུང་ཿ བླག་ཤིས་བུམ་བའིནངདུབསེལདགུས་ལ་ རར སིི 
རགས་བྲིས སེས ན་ཡ ས་སླན་ཐབས་ེསཞླི་ནའི་དུསཿ པྲ དེག་ས་ཅི་ཚེ་བདག་ཡུབ་ལུམྦ་ནལསཿ ཐུགས་དེམ་གནད་ན་སབསལ་ལོ་ཟིན་ལསམརེདྲཿ 
' རཿ ནབིསྣདབྱཅུད་ཡངསྡཛོགས་བམ་བཞྱིཿ སོད་ུག་ཡེ་ཤེསས་འ མདད བཞིཿ དམ་པའི་དདདྲི བབ རླ བགས་དམ་གད་ན་སབསས ིན་ལམདོད 
གསལ༔ བུམ་གའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བན་དར་ལྱ་བས༔ ལེ་བནྒན་དར་ཅི་ཡེ་ཞེས་ན་མ་བར་གསལ༔ཿ ཟུམ་པའི་ཁྱ་རན་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ དཔག་བསམ་ཤང་ལས་དགོས། 
ྒ ༥དོད་འབྲས་ དྲ་འབྱུང་༔ྷ བུམ་པའགསུངས་ ག་རྡོ་ཇེ་ལུ་གྲུ་ཆུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནེ'  ཨྤི་རྔུན་དང་ལྡན༔ བུམ་པའི་ཁ་དོག་དམརལའ རབའི་མདངས༔ དམད་པོའི་འོད་ ཟེར་ལ གབཅུ་ 











ཀུན་ཏུ་བྱཿ བུམ་པའི་བདུད་ཅོའླའི ཆེ་ཡི་བྱཅུད༔ ཚོ་ཡི་བྱ་དྲ་ནྱི་ཟས་པའི རཿ ཤད་དུ་པདར་རེགསྦྱ་ཀྐིལ་ཚོགས་བཞུགས༔ པྨད་རེགས་ལིཚ་ཡེ་བ ཉིད་ཀྱི 
སྦུལ སཿ བས་ལ དའྱི་ཞད ཅོོ དས ཐཾ བགཡེཡིབ དདྲ་ཆུས་ཞིག སཱ གསག གསལ་ིབདགཉིད་ཕྱི 
3ྩ༔ གསུངགརི དགསྐུའྲི་ལོ་མྭ་ད ྭལུས་དང་ཿ འཇིག་ ནྭ།བམས་ཀི་དམ ངས་དིགས་ཐམས་ཅད་ ཿ ཆོ་དང་བསོདནམས་གབས་དང་ལོངས་སྱུད དྲ་ནམསྩྱ། འོང་ཟེརདམརཔ་བླད 
, རྣུམ་པ་དུ༔ རླསསཏེ་དང་བརཱཿ རྷཱཿཡཾག་རྣམ་པརགས༧ལ༔ མེ ༣ 'འཁརའ་ ནའ རཔབས་ ཞསྲ་ཁང་༔ བྲཀ་ཤིསྲ་བམའ ང་དུབསིལདུ་གསལ༔ , ཨོ་པདྨ་སཱ་ཡུ ཤོ དཿ 
དྲཀི་འའཁོར་ཆ། ་གྲགསཿ རིན་ཆེན་ཤང་ སེང་དྲུ་ མ་ཆགས་པྱད་ཐབསི་སྭའཱ བྱི ཀ་མདཾགསྦི་ལོ་བ དག་ལབ་ རཱ ྦ 
 : ཧུགས་དམ་ གནདཞས་བསྩུལ སྐུལ།ལྔ་མིནལསམཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་གི གནད ཅག་ལ་ནི ནེས བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ མེདྷ་ལཱནྱ་ཙིསྲ་གུབ༔ བུམཔའའངབ་ཞིན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 


= ྦ 


× ནིཿ ཅཡས་ཁང་ཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ནྲི་ཕིནང་ཟང་ཐལ་གསལ༔ བུམ་པའི་མགལ་ཆིདས་ལེ་བནན་དནུལྱ་བསྔ༔ ལེ་བནདན་ཧིས་ཤེ་ཤེས་ནམ་པརགསལ༔ བུམ་ 
པུའི་ཁྱ་ཆན་ཞ་ཉེན་དཔག་བསམ་ཤིངཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འགྲས་བྲའབྱུང་༔ བུམ་པའི་ སེ དཾ ཇྲེ་ལྭ་གྲུ་རྒྱུད༔. བསྲརདགྲི་ མ་པར་བ བུམ་པའེཁ་ 
དོག་ལྗང་ལའ འི་མདངསཿ རེ འད་ཟེརྩ་ལགསབྱཅར་ཀུ གཿ གབུམ་པའབ དུད་ཆི་འནི་མེདྷ་ཚ་ཡི་བྱཅད༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་ནྲིནུས་པའྲི་པལ་དྲ་བརྩ་ ནང་དུ་ལསཀྱི་རིགས 
¦ ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞྡུགས༔ ལས་ཀྱིའིགསྦ་ཉི་ཚ་ཡེ་བདག་ཉེདྲ་ཧྱིཿ སུལ་བྱཡག་བྷ་རན་བད་འཁོར་བཅས་ཤིསཿ ད་གྲསམ་འཇིག་རེནམ་ལས་ཕཉྭས།ཁེངསཿ སོབསཆེན་རབའཕེལ་༥ 

རླུང་གིས་བཅུད་སྡས་ཤི་ག༔ རྱོགས་བཅུ་དྲས་གསྲམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཉེད་ཁྱིཿ ཟིན་ལས་རགས་ཀིཚེ་མཆོག་མྲ་ལས་དང་ཿ འཇེ་ག་ཅེནཁམས་ཀྱི་གདོལ་པའི་དེགསྣ་ནམསྲལསཿ ཚ་དངབསོད་ 
ཤེམས་སྟེབས་དང་ལངས་སྨད་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ཆྒ་རླ་མརྙ་མ་བརུཿ བསྔུསཏེ་སྙིང་པ་ཨཱཿཡིགྲ་ནམ་པར་གས་ལཿ དྱབི་ལའཁོརའདྲི་དུཆ་ལྟར་བབས་ནས་ཐངཿ བཟ་ཤིསྲབམ་ 








192[ ¦ །པའིན ང་དུ་ བསིལ་དུག་སོལ༔ ཆི ཧྷུཾཛཿ མོ་གི ཧཱཿ ཤརྱ་ཕོགསདཀར་མོ་ཤེལྱ་སི་གཞལ་ཡས ཡསནས༔ དཀ་སོ་རྱ་སོགས་མཆོ་ཡབདག་མོནོ 
ཐུགསྔར 


སའི་ཞིག་འགུགས ས༔ རྫུ་'འཕྲུལ་ཤྲག གསྦུཅིས་མིང་བ ཞིའི་མཐའ་སེརལ༔ སྩུལ་པ་ཡང་ 
ིིྲ་ ཨཱཡུཿམཾ ྲིི་ ཧཾ ་ སཔ ཟླག ཡསནསཿ ཟན མོགསུ་མཚའ་བདག་འོ ཞེཿ བུ ས་རས ཧཱཿ ཟབ 
$ ཚོ་ཡི་བཟུད་ཝུའ འི་བ མསྭཿ་ ཟྡུའྲབ་བ་གསྦའིས་ ང་བཞིའི་མཐའ་སྐོར་ལ༔ ལྕུལ ཆེ མ་སོགས གྲསམ་འཇིག་ཅུ །ཁངསཿ ་མྭ་ཡུཿཆོ་ཡེ་ གྲུབ 
ལོ ལ་ཡསནསཿ དམར་མོ་མགགས་མ་ཉོ་ ལྷ གམ བགསྔརེས། ཤིད་རྡ་ རེའིལྷགས་ གཞའ ༩ བྱི་ 
བུམ་བའསྣཿ སམསཿ རྡེ་འཕྲའཐུགསཀྱེས ང་བཞིའིརཐའ་སྐོརལ༔ སྦྲལ་བ་ཡང་སྦུལ་སྟོང་གསུམ་འཇི་ ཱ 


ད རཿ ༦ 








„ཆི དྲ ༣གཡུ་ཡེ་གཞལ་ཡསནས༔ ལྗང་མོ་མགྱཾགས་མཚོ་ཡེ་བདག་མོཞི༔ ཐུགས་རྗེས་རྒྱས དེབས་དྲོརའི་དིལ་བུའཛི་ ཌུ ཚེ་ལྭ་བྱཅདྲ་ལན་གསེར་ིབུམ་པབ པི 


རླུའསུལ་ཤུགས་ཅིསྦ་གིར་བཞིའི་མཐའ་སྐོརལ༔ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་སྙང་གསུམ་འཇེ་གརྟེན་བེངསཿ ཨཱ་ཡུཿཆོ་ཡི་དངོསྭ་གབའདིའྣཝས་ཤིག༔ ཧཱཾ་དྲདཾ་ཤགཾཿ སྐུད ཉིང་ལའཿ དྷ་ར 
ཟལ ང་ལ བྷསྙམཿ སམ་ཡ༔ རྒྱུརྒྱད ལྷ ལྷ་སྲས་རྣམ་རོས་སྦྲུལ་བའཾ་གརེ ར་ཆེན་མཚོགྱ་རྨ་ཀིད་པས་ཡེལ་རུག་ཐལ་མཁ ཤ་མཛོད་ཞས་སྒྱན་དྲ་ངས་པའི་ཟ ངས་ཤག་གྲུརའྱི་ཕག་ཐིས།ལསཔབ་རིམ་བཞིན་དྲྱ་ ཁྱམ་ 
ཅོགས་གཞས་ཆེན་ཉེརྡ་ཐའིཞར་ཚན་ཡོན་ཏུན་ཟུགས་ཙི་གནས་མཆནག་དེཞླིཊི་ནཱའདརིཤེཆེན་ཐག་གི་མགུལ། ཡར་ཁོ་ད་ན་ཡང་པད་ཆེནཁདེ་གཟལ་ཟྲི་དུཔ་སྨད་ནམ་སུའི་འྭགབ་སྦོརལ་བརླ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཁྱིས་ཟི་སཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགསངབྱ་་དགེ་བརླ་གུར་པས། བསྣན་འཛིན 'སེས་ཆེནྲ་རམ་བ་ཞ བས་པར་གྟར་ནཅིད་བ དག་བཞག་ཟམས་ཅད་བདྡ་རདྱ་ཁི་ག ཡུལ་ལསྤ་རལ་ཏེ་རྡོ་རེ་ཚོ་དཔག་མེད་ཁྱི་ག་འཕང་རུར་དུའྲགུབ་པའི༥ 
¦ རྒྱུན་སྩྱརཅིག །ཤཧུ་བྷཾཾཏི་ཛཱཾབཏུ།། །།ནོརྡ་བིངཆོས་གལ་སྲར་དྲ་བགྲུན་པ་དགེའོ།།  །། 


༩༩༠༤༡༥༡ས་འཁགཉག་ས་༢༡༡ ༤ . ༡༦༧༧༢༡༠༠༩།༨ © ༨ འ༅ནཔ)ཉནས་པརབརཤ།ར༡༨༨༩༠༩༡༨༨༦ ༢༠༩” ༩༢༩ ༨༥༨༡༡༽ ¢)༠-༡༨༨ ° ༡༨༩ ༤ ༦ »-1:<. › (ཛཀཏང་ ° ༡ ཨ‰༦༦མ +?) གཞའ་ཆག་ཀ་ག། ༡༩༠༠-༨༩-༡༠ -༡༧༡༤༨༡ཟསར་ ༡༡༤ ༡9༡༢༨༡༤ ° ' ›: ཚཔ༩༢༡༧༧༡ལསྲན༨༤- ˆ ‹ - ག2༠༠༠--༤ ˆ -› ༤༤༢༡-༢༡༠༦༢༤ ་་༨༡༥༤༤༤༩༡༩༤༣ར་།ཤ། ༨༢༡༨ ༡ཙས་༡༡༧༧༡༥༣༠ཅ༦༠༦༨༧༧༠ཟཅང་༢༨༣༨༦༡༢༩གར༨གས་ལས་༡༧༠༠༩༤༨༩༠༤ ཚམ ༩ ༢༩༠ 








༦༡ལས༥༩༠ར༥༩༧༨༨༤༨༥༧༠༥༩༤) 









༄- 
ནོ 





ང་ལོ 


ཟབ་བདུག་རྒྱུད་ཟེབ རྒྱལཐུལ༥༧ ཨེ རྟེསྐདབེཤལལྱ་ཆས་ 
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༡རུང་གསཚུ།་གལསམལ་གས༡༡༨ ` ཞ 72 ལེསདཆ་འའའ་ཆ ༧༤༩༤ ག༧ས་མས་མཉམ༠ལམ་ས༦ ༤ ངའ ཁྲ ག༡སཅམ་མན་ཅནཅཅས།ཉམ་ང་འཕན་ མཞབམས་འཚམ་ཆམ་ སར 


བཞུ་གསཿ སས་ས་ 
















¡ ༄། ཅད ཚེདདགྱ་ཆལ་བདིགསྒལར་འདུད༔ ཆོའཟོག་ བཞི༔ སྭདོ་འྲོ་ཇེས་ཀྱི་བ་བླད་མས༔ སྨྱི་ཞྲིང་དམནི་ཚེ་ ཕྲིན་བཞིཞ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་འིམ་ སྒོམབཞྲི༔ ཧཾ 
།སྟུན་དག༔ རང་བཞིནམ་དཅོས་ཆོསྱ་ཀི་དབིརས༔ འགགསམེད་ལྷན་གྲུབའོད་གསལ་བ༔ ཐུགསཆྡེ་ཕྱོགས་ལྱུད་མེད་བརཁྱདཿ དའདུག་རུ་ ཡཾ ཧཱུ་ཡཾབ 
སྦྱནས༔ ཙཾནའདུས་ཨེ་ཡེའགུཾ་ཀེ༔ྟ ཨེལསཤམམཁའྲ་གུ་གསུམ་པ༔ ཡིལས །ལས་སུབས་ཞེནྭ་ཆྲ་གམ་རཱདྲཿ ་ 
ྦ པའིདིདབ་བརགས རལས་བསསལ་པའི་མེ་ཆེ་འབ དདནམཆོག་གིསགཟེདཿ པལས་བླ་འདབ་སྟོདལ 



















སམིངདང་བདུད་ཅིའི་མཚོཿ བགྲ་ཞིསྦྱབཟྲོ ཞགསྐསདསུནྫནུ་གས༔ ད་དག ས།་སསོམཉགས༔ ཉམསདགའ ད་འ བདག ཁུམས ཆས་ད ལོའ 
ད་ 


བདམརབཿ བུང་ལྡང་དབུས་ བུསྲས་བླད་འདབ་བརརད་ ས་བཞིང་པྨདའདབབཞིའྱེ ལེ་བྣན་མསྲ་སུདབུས་སེངགེཿ ༔ ནུབཏུམཐྱ' 
ཤབ དདེས་བཏེགས། ཏགསརའིིེགཟིཿ གས་ལ མཔརགཀྱ། ད དཾ འའ སྨ བྲ གས ཕེན ལྷགམ་པདརྐྱདའའེ གྷོ འི 
4 ཟླུན་དང་ཅ་ ¿3 ཟླ་བརྩ། བདླ་བུམསྐནམས་སྲ་པདྱ་ཆངའ སྒོ་བ ུུ་འགདནའེའི ངཱ བ་གཞི ཁྱར བུགས གས་གནྭ་གྱའཿ ༨ ། ས་ླནགིསཏ་དདྨཕུར 


ཧཿ ཾ་ཡིག་ཡོངསུ རཨིདགརམཿ དད་ན ཨ་ཧཉྱིཟླ་བྱད་ཆུབསེམས ° གྲི ི་བིའིན ལེད་འགྲཾསྦྱ་ར 
རར ཙི རིགས་མ གཀུནའདུས་ཐིམ ཙཿ .བའ་ཏི་ལགླ་གིབ ་པ་སྣཕསཿ ི་བསཛནསདབཀདཿ འོད ྒ ཡོབས རྣམ་ རྨམན་མོདཔག་མདཿ ། 


༄༅། ཨི ལུ 










ནོ ཀོ་ས་ལ ་གཉིས་པཿ མཚན་བཟང་སུམྱཅ གཉོསད༨ཿ ཛོ བརླསཱས༔ དོག ད་དོག ། གསགསོའྒྱ། ྒ 
ི་རཱ་མཱད་གཤོ་གསདད འྭ་པརདངྱཿ གནྲ་གྱི་པྭ་དང་ནམ་པར་མཛོས༔ དབྱུ་རྒན་ནུན་ཆ་མགུལྱ་རྒཌ་དང་༔ སེ་མོདྲཤུལ་གདྲུ་བས་སྦྲསཿ 


སྐེདགས་དིན་ཆེཞ་འོད་འབརཿནཿ རུས །བ་་ 
ཞབས་གཉིས ས་མཉམ ལྭ་བུདབྲའ་ུ གས༔ ཕྱག གཉིས་མཉམ་བཞ ག་མཛད་ ཚེ་ཡིབུམ་པ་བདུད་ཅིས་ བཀངཿ འ འཁར ི་ོ འབརབས་མཚན༔ རེ་ ཙ་ཀགརེཁ་ ༡༥༥ 
ཕྱུག་དཀར༔ བཅུ་དྲུག་ལེན་བའིན མཛས ཤདྐན་འྭབརྦ་ གྱགས དི པའུསློགས་འདྲི་ སའཁྱུད། ཞབསགཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེ དཔྐའཁིལཿ ཆྭ་འགུསཐམསཅད་ ཡབདང་མཚུངསཿ 
ད་ལ བམགུགསྲ་ གནས་གསུམརིགས་གྲསམ་ཡབ་དང་ལ ཡབྱ་ཟིགསང་གནས་མི་དམིགས་པརཿ ཧཱུལས 


ནྡ བལནི་ཨྱོཾ་ཟེས་མཚན༔ ཡུམྱ་ཟི་མཁའ་ 
གསང་བཔྨད༔ : ཉི་མཀ་ནི་ུ་་ གྩེ་སམཚན༔ ཡངབ་ བུམེས་བཆེན་ལོས བསྐུལ༔ སམ་ཡ་ཧིཿ སམ་ཡྭ་ཧཱཿ རྭལོ་ཧྭཾཿ ཧཾཿ རྭུག ཡམ 7 ཇཾ རོ བོྒེ སླ་རར་ཕཊ༔ ཨོ 





༡ 









199 


རི 






ཙཿ ༥གསམམཉམསོ་བརྱ་ུབསམསཿ ཟོགསྣལ་ལབ་ུསྨནམཔར་འཕོས༔ གཡམལའེ་མཐའ 


ལྭ་བྲབ་བལསཿ རྱམ་འཐམསཅདདྱཆེས་པའྱ་བས བཡསཅད་ཟིགས་ལའི་དམ་ པ་ཅན 


འགྲོ་བླན་མསྲ་ཀེ་དུག་ལཱ་སཱངམཿ རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སར་བཀོད༔ ཐམས་ཉད་མྲ་ལུས་ཀུན་འདུསནསཿ སྣ་ཡེ་རིགས་མཆག་ སི ཐིཡཿ ཨི གས་བཅི། ཞྲི པམྦ་སིམ ཁའའ་ཞུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས 

ཡྱིྦསསབས་་ད སབ རཾ མཚན་སོ་སེརྱ་གརྭཿ གས་དོན པའིར༔ ` ལྤིལ་སླང་བཞྲུགསཿ་ ཅུཧཱ་ཱྦཱབཟང་་འབིངར་ 
མཉམབཞག པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུག སི སི བ་པ་ད་ཀར༔ མྱགགཉིསཆོསའཆད་པི་ཝང་ ` གདི ཆྱ གགཉིསགསེག་ ངང བསམསཿ 

ཟུབ ཐུལ་དདམ་ཿ ཕྱག་གཉིསཟསྱ་ སྨ ལ་དདྦ་བུབ་པསར ཕགསགཉེ དྲུ་ཝ་མེན་ཐུབ་པ་ལངཿ ཧྱགབ། 


ཤར་དྲ་མལ་བའི་ཐུབ་ པག ཅག སམྱེཆུ་འཛིནཿ བསསཅད་ཆགས་བལྕགལ་སྤའི ལཿ 


ཆོས་གོ་གྲསམག། ཞབས་གཉིས་འཞེངསཿ (¿` ན་ས ྦ 





རམོཿ 
བཞེང ༢ 
ལུ སམད 
ངུ ཀར་ 
༥ བུ 
བྱ རར ལོ 
, འ ཅེ ངཱ 
ཡུ ད ཨཿ 
དྷ༔ དེ་ ཡེ ྲཱ 
ཱུ 
ར་ཐམསཿ ི་ 
རེ མམ 
ལི ངཱ ྭ 
ེ ཡི་ 
རེ ངཱ ངོ ཨུད ༅ྱ 
གགསེལ༔ ཡང་འ 
འདྡེག སླས དྲུ 
སྲས རྦ 
རམ གཱ ྦ 





203 
སྦུལ་དཀྲེས 
ལཿ 


ཤྲ 
ཤ 
:¡ 
44 
“ ྦ 
.ཿ 
ཕེ 





ཱ ནོ དྲ་སྐུ་རྟེན་མཚོ་དང་དཔེ་བྱད་ཉན༔ གཞེ་ཉེན་སལ་སོགས་བའབཞེངས༔ གསུང་རྟེནདའཕམ་ཤོག་བུལ༔ .མུ་ཁྱུད་ིཡཔ་ལྔ་བསྐོར་བའི༔ ལྟེ་བརའཁོརལོ་ཨྩཧེས་མཚག༔ ཆིབས་བྱར་ སྙེང་ཕཾས་མཚན་པ་དང་༔ གཉིས་པརྩིབས་བཞྲི་ཕུག་མཚན་བཞི༔ ཧཱུཏིྡཾཿཨཱཿནྣམས་ 
ཀྱིས་མཆུན༔ སོ་སའྭིལཱགས་བཀོད་གསུམ་པལ༔ ལེ་གཟུངས་དང་ནིཾ་སེལྟའགྲཔེ༔ བཞི་པར་དབྱངས་གསལ་ ཧྙིང་དང༔ ལྔ་པའརྡོ་རྗེའི་སྲེང་བསབསྐའ༔ ཁྱམས་ལམེ་ཡེ་པྲེང་ང་པྲེ༔ ཚེ་ཡྡི་ཚས་ཐུགསདའྱ་གིསྲརིལ༔ ཐུགསྟཏེནྨནམྱྱ་ཧལ་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ར་བྲས་ལྷལ་ཟུངས 
གཞུག་པ་དང་༔ པཤོན་ཏ་ཐེད་པ་མཚན་ལྡན་ནད༔ ཚེ་ཡྱི་སྲ་དདལོ་ལགསནས༔ དྲུར་གི་ཝང་སེནྡྷ་༔ ཁྲུག་མུརདབང་ལགའ་མོ་ཤག༔ སྦྲང་དད་སྦྱན་བའི་དོལ་བུས་བཀར་ཅུ་ གཱིན་ལས་ཚེ་ཡེ་རེན་མདའ་དང་༔ གཙོལཝཞིབུམ་པ་མ་སོགས་མའི་མདའ༔ བཅུད་ལྡན་རྒྱན་དད་ལྡན་པ་སེགས༔ 

 བཏེནྲ་པས་མཆོད་བའྲི་ཇསན་ལས་བཤུས༔ གིཊལས་བསྐེད་རི་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ༔ སདའི་དུས་སདུྱསེདཿ རིར ཿཛྙུཾ་ཧོཿ པཊརཿ ཡིནས་དམ་ཆིག་ལྡེ་ཤེས་དེརམད་ཧང་ ; གློ་བུརཏཁྲུལ་བའི་ 
དྲུམ་བསལབཀི་རྱིས༔ ཡེ་ཤེས དཀྱིལཞཁོར་མདུན་དུ་བཞྲགས: སྲ་ཀང་༔ དངེསྲ་གུབྲ་ནམ་གཉིས་འགྲུབ་ ཕུནལས་མདོད་༔ དེནསསོ་སར་བསྐུལ་པཞི༔ ཤཱཱརརིཿ དབསྲ་ཕོགསཆས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློད་*)་ 

_ | ཡད་སཞསཿ རིན་ཆེན་སེང་བས་ཉིཟའ་སྟེང་༔ སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་ནམསྐང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབྱིརས་ཕྱུག་ཡུམམཆོག་བརེ་གཤེགས་ཡབ་ཨུམགཉིས༔ མཛེས་པེའི་སྤམཆོག་མཚནདང་དཔེ་བྱན་འབནཿ སྙན་ 





205 









པའི་གསུང་དྭབངས་ཡན་ལགྲད གྲྭ་ཅུད་ལན༔ ཐུགས་མཆོག་ཆོས་དྭབིངས་ཡེ་འེ 'ཀུན་ལྭ་བབ༔ ཡབ་སུམ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་སྐརའགྲོམ་སྟེ༔ ཙརླུད་ཐིག་ལེ་སཱགས:འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བའ ཞེན་ཆས་དངངས་ 
༧ གས ལ་ཉིད རྡེའི་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའབ་མེད་པརའགུབ་པརྲ་བུནྲ་གུསྣ་ནབས༔ ཞེས་བསསལ་དམེགསབའིའསོའདུནི༔ ཧཱཧི༔ ནྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག:ེད་ཀྱ་ཐུགསཀརྲ འཁོརལོདཀའ་པོའི་གྲའའི 
¿ ཞེད་ཁོངས་སུ༔ ཨོཾ་ཡིགདཀའཔོ་ཨྭའཱཛྷཱུ་གིས་མཚན༔ ཆུང་སྦྱོར་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨོཾ་ཡིག་བསྐྲལ༔ ཨོལས་ཨོཾའཕོས་སྙོང་གསུམ་འཇཾག ཞ་གད་ཿ བདེ་གཤེགས་རིགསྤ་ཁུ་སངསྤྱ་རས ཐམསཉད་མཆོད༔ 
་ྒ བདགད་འགྲོ་བའི་གཏྲ་མུག་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས༔ རླ བསམསཅདནམངད་སྡང་མཛད་སྐུར གགསབྲ་བམསཅད་ཨྲོ་ཟརང་སྨྲ་གྲགས༔ རིག་པ་བདྲ་ཆེན་ཆོས་དྲབིངས་ཡེ་ེ ས་དང་༔ སཱ ར་ཡ དྲ སྤོར ་ 

ལསནེ་འོད་འཕྲོས པས སྣང་སྲིད་ཐམས༦ད་ ཅེརང་བ ཞིནྱ་ཧུརཾཿ བདེ་གཤེགས་དགས་ཀེལ་ཡེ་དངོསྤ་གུབ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆ་དང་བསད་ཞམས་དཔལ 


. 





208 | 8] རད གོ་གོ སོ་པ ༣ ི་ོ ད༽ ློ་ཤོ པ་ག སོད ་ ཧེ 
ཧཱཾ ནཿ དང་སྟནྲ་གགས་སྟེདས༔ ནམམ་བའི་ཁམས་ཀྱེ་བཅུདྨ་ནམས་མ་མུས་པཿ ཡེ་གེ་ ཨྤོ་གྷི་ནམ་པརབྣསསནས་སྲུཿ སྷུཾཿཱཚཱམསནསྦ་ཞུགསལུས་འི་ནང་ ཀུན།ཁེངས༔ སུའུཁྱ་བིམིད་ཛ་་ 


ལཐིམ༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་ཞེདའོདྱ་ཀསྲལས་ཀུན་བབཿ བྲ་སའྲབག་འཁོའ་ལོསྐྱ་ཆས་གདབ་ཅིད༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱིལ་ལེ་དངསྲ་གབ་ཐོབ༔ ནྣམ་སང་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དདདྲ་བེར་ལེདྲ་བརྔ་ ཞེསངསོམར་ 
,ཤ རླུང་འ་བྲུལའཁོདབྱ༔ བདར་བ མཿ ངས་ག ལད བགགབོདཡོསས་གད བིད བདེག ཿས་ེའཏ་ཡ། ན་ཡགསནས་ ཡེ་ ད་ཡབཅུ་ཉདདདདེར་མེད་སར༦ མསྦ་ 
༧ ཡ་ཤེསངད་ཉིད་ལསྤཿ བདེ་སྣོང་དྲ་བེརམེད་ལངས་སྨྱོད་ཛོགས༔ རྣམངའ་སྣང་མཛུད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རང་རོག་དང་གསལ་ཐུགས་དམ་བླསལཿ འཛིནལདབད་ཆེནབ་མམཿ གཞིས་འཛིན་འཁརའདམ་ 
-ཤ ཚ་བཅུདརྣམསཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཆེ པདྲ་སྲུསཿ རད་དག་བདེ་ཆེན་ཀོང་དུ་ མས༔ མ་ དང་དྲུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅག༔ ཞེན་སྣང་འཆིབདག་བདུདམས་ཆམས༔ཿ རྣམ་ཊྙོག་ ད་བ། དན་བར་ཆད་སེལ༔ བདེ་ 
༼བ ཆེནཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སྲཿ ལྭས་སདདྡརྒལཝ་ཡ སྤ རྩླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ དྲནརྟོག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིདས༔ འཆེ་མེད་སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་འགྲབ་པའཾ༔ བནལས་གཉན་པོའིདུསལ།`` 
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བབས༔ ཞེས་སྐུལདམིགསབ་ཡང་ཡདབྒྒོམ༔ མི་གརྐྱོད་ཡབ་ཡུམབསྐལ་པཞི༔ ཧཱིདྣིཿ ཤརཨྱོགསམེལོང་ཡེ་ེསཀྲོང་ཡངས་ནས༔ རིན་ཆེན གླངཔ་དདྨཏཟླའི་སྟེང་༔ གསལ་སྟོང་དབྱེནམེད་མེ་བསྐྱོད་ཚེདཔག་མེདཿ མུ་ཀི་སུམ་མཆོག་ 
རྡོརྡེ་ཡབ་ཡུམགཉིས༔ མཛེས་པ འི་སྐུམཆོག་མཚནདང་དཔེ་བྲུད་འབརཿ སྙན་པའི་གསྲང་དབྱངས་ཡནལག་དྲགྲ རྭ་འནཿ ཐུགས་མཆོགཡེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྦ་བབ༔་ ཡབྲ་སུམ་གི་སྲསཆེདཔའི་སྐུརབ མསྟེ༔ རྩ་རླུང་ 
ཟིག་ལེསྔགསཀྱིའཕྲོའདུ་ཡེས༔ བདྡེ་ཆེན་ཨེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བླམམ་ལགསན༔ རགའཛནཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདར་ ལཿ མེ ང་ཡེ་ཤེས་ བདག་ཿ བྲ་སུམ་གཉིས༔ མ་གསལ་བརདུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེདཅིང་བསླེམ༔ མའགྲུབ 
བནདདགོངས་པའ་གཏོང་བས༔ དྭཉད་ིསགར་ཐུགསཿ དཀའ་བཞེ་དཔདའབུབ་པརྱ་ིནྱ་སྣ་ནབ་སྔ༔ ཞེསསསདམིགས་པའིའཐོ ཤི ཚུ མི་བསོདཚོདཔག་མེད་འ ཐུགས་ཀར ནྡོར་ཝོནྱ་ར་མམ་ི 
གཱའུའིནང་༔ ཧྩཱཾ་ཡཾག་སྔཞ་པེམཉཱ་ནྩཱ་ཕཾསམཚན༔ རླུད་སྦྱོར་བདེ་བཞི་ཀྱེན་གྱ: ཧཱུ་ཡིག་བསྐྲལ༔ རྩོལས་རྩོཾ་འཕྲེས་སྙོང་གསུམའཇེག་ ན་གང་༔ རྡོ་རྡེ་རིགསྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་མཆོད༔ བདག་དང་འཕྲོ་བའི་ཞེ་སང་་ན | 
སྙིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་བ་ཐམསཿད་མ་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་སྐ གྲགསབ་ཐྲམསཅད་ཧྩུཾགི་དད་སྒྲའགྲགས༔ རཾགཔ་བདེ་ཆེན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སླར་ཡང་སྦོརམཚོམས་ལསནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིདཐམས་དདུཾ་ 


=× ཇིཿཁྱིཿང 
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-ཤ 


༧ ༼ར་ 
ཤོ༩ ནཿ 


༢ 


༧ བཆད་སེར 


ཱ སྭཱ ཞེ ྲབ་སགསསྒསསངསདའ ཡབ ཧཱུཾཿ མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལསུ༔ བདེ་སྟད་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ཡབ་ཡུམགཉིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཐུགས རཾ བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་ 
གཉིས་འདིན་འཁོན་འདས༔ བསཿ རོ ཤེས་ཆེན་པོརའ སཱ༔ རད་དག་བདེ་ཆེནྲ་ཀོང་དྲུ་སེམས༔ དནབྲམམག་ བཅིག༔ ཞེན་སྣངའཆིབདག་བདུདན་མས་ཆོམས༔ 


༔ བདེ་ཞེནཀ དགྲ་ཀོང་ཡངསསྭ༔ སྡི སྐ རྭརླུད་ཐིག་ལེ་སྡགས་ཀྱི་གདངས༔ གས བདེ་ཞེན་ཐུགས་ ཀྱ་དབྱིངས༔ འ 


བསྩོད་ཡབ་ ཡུམ ཝད དབིར་མེདྱ་སུའྩ༔ ཞེསབླནོྟྣ་རུད་འབུལའ།ཁོའ ཁན་པའ་གུདབྱང་བཞིདུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་རླུང་གིརྟ་ལདུདར སྐབསསྲངགགི གེབླཟས་ པར ཞམ བེ་བཏེ་ཨ་ སད 


གྲིཅམུ་པར སནསྭ་སྔ དམཚམསནས རར ་ཀུན་ཁེངས༔ གཱའའིཁ་བྱེསྙིང་ཕོ་ཧཱུལ་ཐྲིམཿ བཀྲག གམདདསའཕལ་ཞིངའདྲའ ཅྱསྲལས་ཀུན་བཊ༔ བླསའི་བུག་ནྡོརེསྱ་ཧས་བཏབ་ཅིང༔ བྱ 


གརདབཞིན ཏཾ རོཇེརི་ རིགསཀིཆ་ཡེ་དངོསྦྲ་གུབ དང འཛྲིགཉེན་བམསོྗེའའགས་ བྦམསཉད་ཀྱ ལེ་ དང་བསོདཞམསད་ པལ་དང་སནྲ་གགསསྟེབས༔ ཆུ་ཡིཁམསཀྱི སྦཉིདདདྷནམསམཡུས པཿ 


ན 
མགནད་ 
འཆི་མེད་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའིཿ སྲིནལས་གཉན་པོའི“ 


རོ 










དུས་བབ ཞེསལདམིགསབ་ཡངཡད་གོ བ་མོ ཧཱཿ ྩོ་ཡོགས་མཉམཉོད་ཞེནས་ཤོང་ཡངསཞགཿ དོན་ཆནར་མཆོག་པཏའི་སེངཿ 
¿ ཡུམམནོགདིནཞེཞ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཿ མཛེས་པའི་སྒམཆོག་མཚན་དུང དཔྱེ་བདའ་ ཧཱ གསམཉུམཉེད་ཡེཤེ ཞས༔ དིན་ཆེན་མཆོག་པྱར 
སྒུན་བསྒམ་སྟེ༔ ཅུནབིག་བླལགས་ཆིའོའད སས བདེ་ཆེནམཉམ་ཉིད་ཡེ་ 










ད ཚོད་སྟོང་དབྱེརམེད་གིཊ་འབུང་མོ་དཔག་ཨེདཿ སྦྲན་མ་ 

པའ་གསུངདྱ་བངས་ཡན་ལགྲ་དྭགྱཅུརལན ཐུགསམཚ་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྕ་བབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུམེད་པའི། 

ཉད་ཡེ་ཤེས་བྲ་མམསལགསན༔ རིག་འཛིན་ཆོ་ ཡིདཔ་ི་བབདེང་འདེར་སོལ མཉམཉེད་ཡེ་ཤེསཚ་བདག་ཡབ་སུམ་གཉིསཿ མ་གསལ་ 

དའྭདུ་ཡད་ཡང་བསྐྱེད་ཅིད་བྲོམ༔ མའྦསུབ་བར་དདགངས་པ་མེ་གཉོང་བསཿ དྷ་ཐཱཉིད་དྲ་ འསྣུ་གསུད་བུག ཅ དཀུའ་བ་མེད་པརའགུབ་པའྡ་བིནྱ་གི་སྣ་དབས༔ ཞེས་བསལ་དམིགས་པའི་འཕོདདུའྱིཿ རཿ 
རེ འབྱུད་ཚཾདཔག་མེད་3ཐུགས་ཀདུཿ ཤོག་ཆེན་སེར་པོཟུང་བྱསད་གྲུའའཞང་༔ བསེ ཨཱཾཧཱུགཾས་མཚན༔ རླུང་སྦེར་བདེ་བའིཆྱེཞ ཤྱིསབྡྲཾ་ལཾག་བསྐྲལ༔ ཛཾལསབོའསྲེས་སྟེད་གསུམའཇིག་རེན་གངཿ 
རིན་ཆེན་དེགསྱ་ཁསངསྒྱ་རས་བམསཅདམ ཚོད བདག་དང་འགོ་བའི་ྱ་ཧལ་སྒྲིབཔ་སྦྱངས༔ སྣང་བ་ཐམསཅད་དག་ཆེན་འབུང་ཝན་སུཿ གྲགསཔ་ཐམས་ཅདངྡཱ་གིརང་སྒྲའགྲགས༔ རག་པ་བདེཆེནམཉམཉིད་ 


༦ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་དང་༔ སླན་ཡད་སྦྱཾད་མཚམསལསནིའོད་འཕྲེསཔས༔ སང་བ དབམསཅུད་ གེདངགཞིནྱག དོན་ཆེན་འིགསྤ་ཉི་ཆ་ཡེ་དངོས་བུབ་དང་ཅ འགེ ཙཁམས་ཀྲི་བམ་ཟེ ཐམསཿདྱ་ལི༔ 
ཚ་དད་བསོདགམས་དཔལ་ད་སྙན་གགས་སྟོདས༔ ས་ཡེ །མསཙི་བཅུདྲ་ནམསམལུས་བྱ༔ ཡི་བ ཙག རྣུམ་པར་བསྔ་སནས་ སྤས སྩྱོར་མཚམས ཞསཞུགས་ལས་ ད་ཀུན་ཁེངས༔ གྲུའའིཁྱབམིད་ཕྩོད་ལ་༥ 

] དལཿ བཀྲགམདངསའགེལཞང་འདྲ་ཆིས་ལུས་ ཁྱབ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ ནིཆེནྱ་ཆུས་བདུབ བཅུད འདེ ནཆེན་དགས་ ༽ིི རཾ རནའ་བུང་ཡབ་ཡུམཧཾ དུ དདྱབིར་མེདྨ་གུར༔ ཞེས དཀགས 
རཿ ཆུ ཁན་སན་ུདབད་པ།གདུ་བླསོམཿ སྐུབས་སླུར་གྟརཱ་ལྔ་དང༔ སྐབས་སྲདག་གེ་བཟླས་པཞི་ ཨོམ ཐེགཔཏདྡ། སེ བྷ་པ་ ཨཾ ་པའམ་ རྟ་སོགསརས སྭཱཧཱ | $ ཞེས་བཟླས བ་དེ ླ མཉམ ཏད 
བདེ་སྟོད་དབྱེན་མེད་ལེངས་སྨྱེད སིདརྔོགསུར རི ར་ཆེ ནཱའྱབུད་ལྡན་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས༔ དད་དགའ་དགསའ ཐུགས་དམ་ བུ ལཿ ཛའ ཆེན་ཕོཉ་སྦྲཾས ༔ གཉིས་འཛིན ིས་ འཁ 

མེད་ཡེ་ཤེཆེགཔའོསསཿ རངར་ བད་ཆེན་ཀློད་དསྟེལས༔ མཁཅོས་དང་དྲུརས་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེན་སྣངའཆིབདགབདདྲནམསཆོམསཿ རྣམ རྦར བདེ་ཆེན དགྲ་ཀོད་ཡངསསཿ 





1མཇ༤གས༦༡༡ས༡ནགསསསསགསམས།སམས། 1 ©གས༠ས༡༧༦༦༡ས༡༧༩༨༦༡༡༦ས༠༡༩༡༧༤༩ར༨༨ྔ༦༨༦༠/༠༡༧པན།༤༨༧༥༩༩༨༦༤༠༡༠༤༩༡༠༧༤༠༤-༡- ༨ ` »“ 


བུས། དཛྡར་ལ་ཡི་སྦ ཅུ་ཟླུད་ཐེག་ལེ་ས ས་ཅིག དུསསཿ དན་ཏོག་བདེ་ལེན་ཐུགས་ཁི་དབིངས༔ འཆེམེདྭས་ སུང་ཐུགསའགྲུབ་པའི༔ ཕྲིཾནལས་གཉན་པོའ སལ་བབས༔ ཞེསབླསལདམིགས་པ་ཡད་ཡངབསྒམཿ མཐའ་༥༥ 
ཨ་ཡབ་ཨུམ་བྐམལགནི༔ རྲུ་རྲིཿ ཞུབྱ་ཡགསསརྟཌོག་ཡེ་ཤེསྨ་ཀང་ཡངསནས༔ རིནམེནནྦ་བ་བླཾདཉླིཾའི་སྟེད༔ བའ སད་དེརམེད་མཐའ་ཡས་ དཔག་མེད༔ གས་དཀར་སུམ་མཆོག་པརྨ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ མངོས་ ྦ 
སླ ཡགསའ་གིགི ཡེད རྐུག གསུང་ད་བངས་ཡནལུག་དགུདདྲ་འནཿ བུགསམཆོག་སར་ཅོག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྭ། ཁར ཡབ་ཨུམ་གཉིས་སུམེདཔའྲིསརབྲསམསྟེཿ ཅླ་དུངཐག་ལེསགསྔ་བ་ 
འདུ་ཡཾས༔ བདེཆེནསེད་ མསལགསནྔ༔ རཾག་འཛིནཚཡེ་དངས་ཟུབ་དང་འདིརྭ་སལཿ སཾདྟརོག་ཡེཤེསཚབདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིསཿ མ་གསལ་བདྲད་ཡང་ཡངད་བསྐྱེདཅིང་བསློཾམ༔ མའགྲུབ 
རྔ བྱ བིསྣནེབས། ཞེས་བསྐུལདམེགས་བའིའཕྲོའདུན༔ ཧཱུ་བྲིཿ མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་ཏྲ་བུགས་ཀ་དྲུ༔ པླད་དཀའ་ 
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ཡེཤེས་ 
དུཤངསབཞོལཏང་ཞསཔ དིད ྱིགསད་གསམ་ ད་ཡ 
བ་འདབ་བརྱད་གཱའུའི་ཞད༔ བྷཱཿཡིག་དམའ་པོ་ཨྡྲཾནཱུགཾས་མཚན༔ ཆུད་སྩོརབདེ་དཞིཀྐྱེཞ་གྱིས་དྡིཿཡིག་བསྐུལ༔ སྣིཿལས་ཐྲིཿའཕྲོས་སྟད་ག སུམའཛཇིག་རྟེན་གང་༔ པདྨ་རིགསཀྱི་སདསྒྱ་ནས་ཐམས་ཅདམཚོད༔ 


)ས/༧༢༤-༤ ` ྡ༠ཏལ,སསས་འཆབམབསསང་འབར་པརའརལའའབད་བསཟ།་མ།:༡༠།༥་༦།༢པལར༩༦༩༨༨༨༦༡༨-༨-༨༢༨༠༩༦༠༠༠-༠ ༣ ༧།3༧༠༧༡༢༨༡༤༤༡༨༨-༽-༨༨ ༨༠ལཔ།ལ་མདའང)འཞས་།ཉཉན་ཉ༠མཿ༠༡༥༠༡༡༩༡ྣ༩ྣྟ ཀ༠ཞཔ།ད༡༡པ4སགུ6སསཚར ཆའ ~ བགཏཞང་དབ་༧གསལཔག༩༤༤༩-༡ ˆ ` ˆ ༤༡༤༨༡༤༤༡༥ ༡,འསགགས་སཔས༨༨༨༩༡༩༦མ༦པཔལ་སབསས་ཉཁས་པས་ལསས༡༢༡༤སཏས༥་ ༡༠༠༠ 





212 ངོ ཨཿ ྒ བདགདད་འགྲོ་བའི་འདོད་ཆུགསྨྲསབཔ་སྦྱངས༔ སྣངབ་ཐམསཅད་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཉད་ཧཱཱཾཿཡི་འང་སྒྲ་གྲགས༔ རིག་པབདེཌེནསར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མ༢ཡད་སྦྱོར་མཚམསལས་ 
ནིའད་འཕྲོས པསཿ སྣང་སྲིད་ཐྲམས་ ཌྷཱཿི་རང་བཞིནྱ་གུར༔ པར་རིགསྦ་ཉིཚ་ཡིདངོསྲ་གུབ་དང༔ འཇཾགཉེན།བམས་ཟིདམདས་རིགས་ཐམས་ད་འུཿ ཚ་དང་བསོདནམས་དཔལ་དང་སནྲ་གགས་སྟོབས༔ མེ་ཡི་ཁམས་×་ 

< ཀྱ་བཅུད་རྣམས་ལ་ཡུས་པ༔ ཡ གེ་བྷིཿཡཾ ཚྣམ་པརབས་སཞས་སྲུཿ སྩོར་མཚཾམསནས་ཞུགས་ལུས་ྱི་ནད་ཀུན།འེངས༔ གྲྭབའའིཁྱ་བེ་སྟང་པྣ་དྷཱ་ ལ་ཐཾམ༔ བྲཀག་མདངས་འཕེལ་ཞད་འོད་ཅིས་ལུས་ཀུན།བྱབ༔ བ་སྤུའི་བུག་ 
པྨདསྐྱ་ཧན་བཏབ་ཅིདྱ༔ པདྨ་དགསྱིཚ་ཡི་དདེས་གུབ་ཐབ༔ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡཔམཉད་དང་དབེནམེད་ཚུན ཅེས་བཀམར་རྤུད་འཁྲུལ་འཁོར8༔ ཁྱད་པརགུ་དབྱང་བཞིན་ཏུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུུ་རླུང་གིརྟལདྲང༔ སྐབས་སུངག་གེབཟླས་པཞི༔ 'ཨོཾ་ 
,ྷྷཾ ཞ་ཨྩོཐྷ་གབ་ཏེ་པླད་དྷན་ཨ་པདི་མེཏ་སོགསནས་ སྭཧུ ཞེས་བླཟུས་སྐབས་སུམདའ་དརག་ཡབ༣ ཧཱུཾཿ སེརྙཏོག་ ¡ ས་དད་ཉིད་ལསྤ༔ བདེེ་སྟཾང་དབྱེར:མེད་ལེངས་སྤྱོད་རྡཿ སྭཿ སྣདབ་མཐའ་ཡས་ཡ བ་ཡུམགཉིས༔ དང་དེགརང་་ པ 

༩ །གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཇིའཾ་མེད་བདེཆེན་ཕཏྭསྦོས༔ གཉིསའཛིན་འཁེདཞདས་ཆོ་བཅུདནམསཿ གཉིས་མེད་ལེ་ཤེསཆེན་བོདསུས༔ རངའི་གའད་ཆེནྲ་འོད་དྲུ་སིམས༔ མབཅོས་དདདྲུ་ཆསཐབ་ཅིག༔ ཞེན་སྒང་` 





དྲ ར་པ་ལ ཡོབ་ཤང་བརོབ་བྱ་མར་སལ་ བར་རེབ་ཀངའ།་འྲོ་ ཌཱ ལང་སརང་ཚརྡོསེལ་ཡིས༔ རརང་དྲི་ལེ་སྲགས་ཁེ་ ཏཱ དྲཊ་རྡོབ་བར་རེབ་བྲབས་ཀྱིར་ལིར་སཌ བརེས 
¡།ནིགདག་བདུད་ནམསཆོསས ནམ་ཏགཞད་གདེགགནནད་སའཿ བདེཆེན་ཀ་དག་ཀོད་དས་ས༔ ལུས་སདྲྡ་ུལ་ཿ་ནུངཐིགལ་སུགས་ྱིགདངསྔ དནཅོགབདེ་ཆེན་ཐུགསྱི་དབིརས༔ གཉིས་མདླསུ་ 
གསུང་ཐུགས།འྲགབ་པའྱི་ ཕྲིཾན་ལས་གཉན་པའྲདུས་ལ་བབས༔ ཞེས་བསྐལ་དམིགསབ་ཡང་ཡང་བསམ༔ དྲེནྲ་གུབ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་པནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ བྱད་ཕྱོགསབྱ་གྲུབ་ཡེཤེསཀླང་ཡངསཞས༔ དན་ཆེན་མཁའ་ཝིང་པྱད་ཉྭིཟ " 
¦ སྙེང དབིདས་དིག་དྲ་བེན་མེད་དེནྲ་གུདཚ་དཔགཞེངཿ སྦྲལ་མ་ཡུམ་མཆོག་ལས་འབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའི་སྐམཆོག་མཚན་དད་དཔྲེ་བད་འབར༔ སུནཔའི་གསུངདྱབངས་ཡན་ལགྲ་དགཅུརྦ་ལན༔ ཐུགས 
¡ མཚོགྱ་བ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྭ་བབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲམེད་པའི་སྐྲར་བསྒོམ་སྟེ རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་སྔགསྱའཕྲེའདུ་ལེས༔ བད་ཆེ་ནྱ་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེསབྲ་སོམསལ་གསན༔ རིག་འཛིན ་ཡི་དངོསྦ་གུབ་དེང་་ 
ཀྲེ འདེ༽ྭ་སོལཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་བདག་ཡབ་ཡུམ གཉིས ཨ་གསལ་བར་ ཡང་ཡ ང་བསྐྱེད་ཅིད་བྒཾམཿ སའྱ་བདེད །པསཔ། གཏོ བས ད་ལྟེད་དུ་རྡརྗེའིསྐྲ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ 


' མེད་པརའགུབ་བདྱབྱ་གུ་སྨ་རོབས༔ ཞེས་བསྐུལ་དམིགས་པའིའཕོ་འདི༔ ཧཱུཾཿ དོན་གུབ་མོདཔག་མེདྲ་ཁི་ཐུགས་ཀྲརཿ རྡོར་ལང་གྱུརྲ་གམགའུའིནད༔ ་སཱཿཡེག་ལང་གུ་ཨྲའ་རཱུ་གསམཚནཿ རླུད་སྦྱོད་ 






ངསསསས་༢༠༠ས༡༤༩༨༠༢༤༧༢ལ༠-༡༡༦༤༧-༡༧༠༧༠༠༧༠༧༢༠༧༡༧༨༥༥༤༨་ 












¿215 ); །ཡེ་ཤེསངངཉིད་ལས༔ བདེ་སང་དབེན་མེད་ལོངས་ཅ དྲ་ཚོགས༔ དེན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ཡབྲ་སུམ་གཉིས༔ རང་རཾགརང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ༔ འཛིན་མེད་བདེཆེན་ཕྙོཉ་སྤེས༔ ཱ ྦ དཱ 
4 ཆེ་བཅུདརྣམསཿ གགིསྐ་ི་ས རདའིག་བདེཌེ ཤུང་དུ་སྙེམས༔ མ་བཅོས་དད་དྲུ་རུས་ཐབ་ཅིག༔ ཞེན་སྣང་འམེ་བདུག་ད དྲད་རྣམསཆེམས༔ ྣལ་ཅོག་ནད་གདོན་བར་ཆདེ། ལཿ 
ཛ བདེཉེན་ཀ་དྭགྲ་ཀོང་ཡངས་སྲུ༔ ཡསྣསང་ཛྡརཝེཡི་སུཿ ཅྭ་ཆུད་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཅྱིགདངཨ༔ དྲན་རོག་བདེ་ཝེནྲ་བུགསྤ་ཁི་དཔིངསཿ འཆི་མེད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་བའི༔ ཕྲིནལས་གཉུན་པོའི་ 

) །དུས་ལ་བབསར ཞེས་བསྐུལ་དམེགས་པ་ ཧཱ 





གཉེས་འཛནའཁརའདས་ 





།ི༨:༤-༠༩༤༤ ༥༠༤༦༧༩༥༦༠ཟང་ 











ཞས སྭ་ཧྷ༔ྟ „± །ཨྭ་ཡཱ ས་བྱ ཁ བག་ས། གམཔད་ཞདག ྲི པས་ས སྐ ཧྭཾ་ཛཱོ ག་ཉམས དས་ 
! མ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་བཊཿ ཧ་ཧ ཞེས་བླཟས་ཐུནྲ་བབྲ་གུ་གུལ་བདུག༔ ཨོཾ་བྲཛ་རྭཀཱརྟཀཱ་ཧཱུ་ཕཊ༔  ཞིས་བླཟས་སྲུད་འཁོར་ཡད་ཡང་བྲསེམཿ གསལ་གདབའཁོ་བཤགསྱརནསྦྱངན མཿ ཅི བླམ་ཚེ་དཔག་་༣ 


217[ །ི་རྨ་ཟླ་ཝར བོ ར་ར : 
ཞདང་༔ རྒྱལ་བསྲསདད་བཅ་སྣ་ཚམས་ལ༔ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གུསྱ་ཕག་འཚལཿ བྱད་ཆུབ་བརདུ་སླབས་སུམཆྲི༔ ཕྱིནང་གསང་བའིམ་ཆོད་པའབུལ༔ དམཆིགཉམས་གསམ་༥་ 
ལུས་བཤུགསཿ  གནུབུང་སེམས་གསུང་སགས བྱི སམཱ་པྲ་སེགྱ་པིར་མེ་གཏོང་བྲཟང་༔ མཆོག་དམན་དགེ་ལ་རེས་ཡེ་དང་༔ ི་ྷ་ གླསནྲ་སོལ་མ བདས བླ གགིམགནཅ ༥༨༥ 
གསནས་ཅང་ཆ སམསཿཉན་གཀུན གྱི་དོན་བ གྱིད་ཕྱིར༔ྷ ལེ་ དད་ཡེ་ཉེསདཔག་ཆེད་ཅིཿ གོ་འཕད་དྲས་འདིརའགུབ་པར་མཛོད༔ དབང་དང་དངོས་གུབ་བླམ་བའྱི་ཕིར༔ བདག་དང་ངེར་་་ 
འཆགསྒལ་འྱབརྣརནམསཿ སྐད་ཅིག་པྨདཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ལེངས་སྩད་པོ་གནྱཿ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བྲམ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་སྱིལ་གྲང་བཞྲགས་པའི་པང་༔ 
གསངབ་ཡེ་ཤསབྱཅུ་དུག་མ༔ དམརགསལ་བདེ་བཅེན་པས་འཁིལཿ དར་དངདིན་ཆེན རྒུན་གིས་བྱཆནཿ པྨདྨ་ཟབའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ ཐུགས་ཀུར་པླརཁཁྲ་སདདྲངསཿ ཧྭཱིཿལས་་ 
ལད་འསེས་དྱབལ་འཁོར་པའ༔ ལྷཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ༔ སྐྲ་དང་སྔགས་ གམཆན་སགས༔ ཆར་ལྟར་བབཞས་རངལ་ཐེམཿ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་འབརབར་'ི× 
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ནྡྷེ ཿབསམཿ །ཨོཾ་ནམཾ་བྷག་བ ཨ་པ ེསོགསནས བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རོལ་མོབ་ སེ ཟེ ལོ 
_ ཉས་སུཿ མཞ་དམགསཔ་བྱཔའཞ་ ཇི ཞེས་ དུབ བྱིངས་ཡྐེ ཧཱ དིག སྒུགས་ཤིད་སསའི་ གདུག༔ ཅིནནེནའ བསུས་པའི་ཏགསྦྱུངནོ ནྣ 
ཞས 


སྭ་བུམ་བརྩ་ །གས་རིགསྦ་ཅི ཕྲ ལྒུ་ཚོག་ས ་བ ཏིཌ་བཛས་བཏག་པརཉ༔ མ་པ སྱིདའོ་བླང་ས " 
འདུས་པའི་དབངབསྐར་བསྣཿ ༨ 
ཙི ུསནང་ག་ ཨ་འ ཞེདག་ཡྤ་ འཛནོྱཨ ཟིང ས་ད ལ་ཁ གས་ཏེ༔ ཁའ ཡ་གད དག ལ་དང་བ དྲ་བ 
ཤཱུ གྷུག་བ་ཉེ་ངེ་རོ་ཙཾ ཞ་ཨ་པརི་མེ་ཏ་ ༥སེགས་མངན་ 'ཀ༈ཡ་ཨ།ཡུ་ ཞ་ཨབྷེ་ཊིཉུ་ ཧཱུཾཿ མེལང་ཡེ་ སྦརམ་བརྡུ་ 
བདུད་རི་བུམ་པའི 


རྡིང སྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགསབ ངུ གྲ ད 
བདས རའི ལུས ང་གང་སྟེ་ དག་ཡྭེ༔ : ཧྕེནཱི་པབིམཿ སྙིང་འོག རྡོ་རྗེཁ་ བསྒྲིགས སྟཅཿ དོའ བྲུག རྒྱུད་ཀྱི ཧལ ྲསིི་་ 
ཀཾ གྱུརར༔ྩ ཨོ་མྱབྷ་གབ་ ཉེ་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཨ་པ གི ཙྭཏོ་སྭ་སུ་ཛྫཱན་ཨ་བྷཾ།ིཉཧཾཿ ཧཱུཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བུམ་པྲརུ༔ རིནགཟིགས་ཆྱིལ་ཚོགས བྲགས ཚེ་བྱཅུད་འདུས་ 


པའི་དབད་བུརབས༔ བདུད་ཅི་བུམུངའིཁཞས་ལུད༔ ལུསང་གད་ སྟེདག་ཡེ༔ གཱའུའིབ་བྱེ་ཅྙིལ་བྲིམ༔ ང་འགདི༽ྲའེ 
དྱ ཤཞཝེན་ཁ་བསྒྲགས ཆེ དྲ་ཐིས་བཅིངས༔ 
༣ཞཏན་ལེ་དབེད་ཐོབ་པརྩ་གུར ༔ ཨོན་མེ་དྷ ཐུགཉ་ས་བ བྷ་ཝ་ཨ་པའི་ རད གུང་ཨཱ་ཡུ ན་ཡ་བྷིིཉུ་ཏྲཾཿ སཱ ཞོག ཤེ རྟོགས་ཡེ བླ་མེགས་ རུ ླདའགས་ཅི་ུཚོགས་གསུགས༔ 
་ བད་བླ་སརབས༔ བྲི འི་ཁནསྭ་ཐུདཿ ལུས་ དགངསྟེནང་འཡིཿ བདའ བེས ད་ན པྨད་ཁ་བླཤགས་ཏེཿ པྱརའི་ལགྱུནུད་ཅིས་༥ 
བཅིདས༔ གསུང་གི་ལོདབང་ཐོབ་པརྱ་ུར༔ ཨོར་མྷོ་བ་གབ་ཏེ་བླ དར ཨ་པདི་མི་ཏསད བད ཝཱུཀ་ཨཱ་སྣུདཤ་ཨྭ་ཊིྱི་རྷྲིཿ ཧྲཱི བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེསབུམ་པརྨ་ ས་རབའགས་ དོགས 
དཞུགས༔ ཚེ་བཅད་འདུས་དའི་དབང་བ་སརབས༔ བདུད སན ཞུསལུད༔  ལུནང་གདྲམེརསའ གྲུའའི་ཁིས ༣ སེང་ག གྱརྲ་གས་ཁ་བཾགས ཅ རྒྱགླམ་ 
རྒྱད) ཉྱི་སབ་ཅིདས༔ དྡེཾནལསམཚེ་དབང་ཐོབ་པར་གུར༔ ཨཊི་སྷབ་གཏཏེཨ་མྩོཉ་ཨ་བའིམི ཏ་སོགསནཐདཀན་ཨཱ་སྭུ་རྙུན་ ཨྷ བས དམྔ་པས་ལོནང་ལང་ 'སྤྱོད་ཅིད་༔ ཧྩོཾ་བྟིཿ ྗུགས་ཏྱེ། ཚུགས 
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(® རབྱང་རུབ་སེམས་ྱྱིདད་བཞིན་རྣམས༔ རྡོ་ྡེ་ལྕེ་ལེས་དྲངསནསསུ༔ ¦ གརསག་གི་དོབརགནས༔ ད་མ་ཤ་སབ་འེ ལྟི བགྲེ ས་རུད་ཞེ ད་བའིེ་ཐབ་ཤབ དྷ ཨོན་མོ་བྷཱག་བ་ཏེ 'ཐུད།* 
ྲ ནིཿ ཧཱཿ སྙིང་གའིཉྱཐུའིགྲའརིགསལ་པྩོ། སྲགམཆན་ལཱསམཚན་གཞི་ལི་་་ 
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| ལིམི་ཏ་སཾགསམདའ་ན་མྐོ་སྭ་ཡྭུ་མཱ མེབ སྐབས་འདིན་ཟབ་པའྲི་ལེ་བྣས་ལྕ༔ གལ་ཆེན་གུདྱ་བང་བཞྲིན་ རླ 
 ་ འ་འི་ ཟི ཅ གལུ་ཞེནྭ་བུད་བར་བཞིན་དྲུ་བ༔ དེནསམེ་སྦྱ་ཆས་གདབ 
་ཱ །བསྐས་ དད ནཾ དབྱེར་མེད ྒ དནསམི་འུར་དང་དུ་གནས༔ སྩི་འཆེ་ འག་མེད་ཀ་དགེནདདཞུགས༔ ལལ ་ མོནསའཛཐརཞིད་བརྟན་བརྱབ༔ མོགསའཁོར་གཏ་སྐོང་དཅིལ་འཁོརངསྦང་ 
མཚམས་སལ་སེན་ལམདྲག་ཤིསདད་༔ གཏེན་སྦ་གཞས སྲུངཅི་རིགས་བྱ༔ དེསཞིའཆི་མེདཚ་དབང་ཐོབཿ བགྲེ་སམེད་སྒ་དང་རྒུད་ཡེད་གསུང་ད འཕོམད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་སེགས༔ འདོད་པའི་དངོསྤ་ཟུབ་འབདམེད་འབུང་༔ དྲེ་སིརའདེལ་༥ 
བཙུན་དདྱ་སིས༔ མིའཛད་དིན་ཆེན་གཉེད་དྲུ་སསཿ སྔལ་ཡ༔ རྱ ནོ ཟེབ་བདུན་རུད་ད བསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ མྭ་སྐེརགསོབ་གསུམ་ལྡན་བཞུགསསོ% 9ཤྷཱརཿ ཆེ་བདགརྣམསལགུས་ཕྱགའཆོལ༣ གསོ་བགསམ་ལྡན་ 
ཱུ གདམས་དཞ༔ དང་བོཆོ་ཉམས་གསབཞིི༔ ཕྱིབཤགས་ལ་སེགས་ཚུལ་བཞིན་ཐུ༔ྷ ཧུཾལྡནབྱིན་ནླབས་རྩལ8ེ་བའི༔ ཟླམ་དག་ལམཉེས་པ་བསྒྲུབ༣ ཚེ་ཡེ་དབང་བསྐར་བྱར་མྭ་ཞྱུཿ ཆོས་སྐོང་བྲནདུཁལབ་ཡེ༔ སགས་པས་ 
-------ཤཤ 2 \༽`` `” ཡའ འར 





¿221 བླཚེ་ཡང་ཡང་བཀུག༔ རངཉིད་ཚོ་ཡྱི་སྦྲུབ་པ་འཞིཞྩ དིལ་འཁོརཏིན་མཆོདལེགས་བརབ་ཤམ༔ ལེ ཡི་དྲིཞ་ལསྐ་ཆས་བམས་སོགས༔ བྐྱེདའམ་སྭནྭ་ཧྩེལ་གཞས༔ ཡྱིནང་གསད་གསུམརུ་རླུང་ཐྲིག༔ འྲཟུལཁོདྷནམསྱ་ཀིསསསེལ་ 
¦ ཧེའིརིགས༔ དི་ཟམེ་ལལ་སགས་པའི༔ ཨོ་དང་དབང་ཐྲང་གསོདནམ 


སྐབས་སྲགེགས 
` །ཞའཇཐྲང་ཞིད་༔ 
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༦ ཨ༠་མེཁིཿའི་༦ 


ལྷ | 
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ཨོ ཌརཆང་བུམྔ་རས་ཁལཿ མདམེའཔེལ་ཞིད་གཏོདམ་ལ༔ འཇའ་བུག་བདུདརི་འགབས་པདང་༔ ལ་མདའའཕེལ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ མིལམལ་ཡང་ཉྱི་ཟ་ཤརྩཿ རྩི་ཅེརའཛོགསདདམ་ཆོད་རྟེནམཐེད༔ སྣཱ་ཙགདབ་དང་འབུ་མང 
ཆྟེད༔ གས་དཟདྱས་ན་ཐོག་སྭལེང་བལེགསཿ དན་ཚིདུས་སྲུ་སར་དྲ་མིས༔ ཚ་ཉམས་སེམ་པའི་རགས་ཡིན་པསྔ༔ དབང་དད་དངོལྦྲགུབླ་དངབའྱ་བང གལ་ཏེ་དེལསྭལོག་པནཿ སྔགས་པའི་ཚོག་ཡང་ཡངྱ དེནིཚཉམས་་ 
|གསེབའོཿ གཉེས་པ་བསེདཞམསཉམས་དདག༔ གསཔའི་ཐགསེའདི་ེཿ པ སཚུལ་བཞེཞབྱ༔ བབྱ་ཟུདྲལཝ་ཡེསྩ་ཐགསཿ གནས་ཁང་རགྷ་ཆིས་ལེགས་པར་བྱརན༔ མཚནནཉེད་ལྡན་བའི་རིག་ 
 །མར་གཅས༔ ཐིག་གདབ་དིལའ།ལོན་བྲི་དཞི༔ བཀལསྦྱརས་པ་གཞིན - གེ རེམའགྲསར་ མས་ལ༔ སྔསདང་འོལ་མན་བཅས་པ་ཡེས༔ གླུགསུངཐུགས་ཏེན་བཅེག་སམར་བྲགགསཿ ཕྱེགས་བཞིདབུས་ 
2 ལྡདབུམ་པ་དཤས༔ ཏྟེན་མདའ་ལས་བཞིའིམདའདར་དང་༔ དམྲ་ར་སལེ་ ལཝརལ་བཤམ༔ སྨན་འཀག གྲསུམཞལཟསཆོགས༔ སྣད་གསལ་མད་མེ་ལ་སགས་པའི༔ མཚོད་བ་བྱར་དད་ཆུ་བྱཧད་བཤམཿ རལ་གྲི་ཕུར་པམེ་ 
ལོད་མདའ༔ དང་སྣ་བ་དགྱེ་ཆུལ་མཚོན་དངཿ ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བསདཀྱེལ་འ།ོན་བརྒྱགང ཚེ་ཡི་སྲེཞ་ལས་རྒྱས་བར་བཏང་༤ དེཞས་བསཾདཤམས་བསགས་པའི་ལིརྦ དང་པྲོ་ཕི་མཆོད་འཐུལ་དཞཾ༔ ཛཱུཾདཿ ཚ་ཡྭལྟ་ཆོགས་ཆོ་དབང་ 





རིག་འདོན་དང་ཿ དཔའམོམ།ཁའའནོལོ་ས་མོངོབཅྐས་པཿ དག་སོག་ས་མག་ ཆོགས་གཉིས་བསགས་བཞྲིལིརྔཿ སྟོད་གསུམའོདའམ་སྟེངོགསུམ ཡན་ལག་བྱྱ་རད་ལནྡྲ་རུ་༥་ 
དཐམས་ཅད་ཀུན་ ཅེ གད ེ་ཡདའདྲོ་ཞུས་ཚིཆབཿ ུལ་ བཞསྐ་ལ་ ག་ཞི་མངའ་ཡདྷཿ བད སླམ ཉེསད་ ངི ྲི་ ་བྲི་མགའསྐར་བའདགསང་རས། 
ལུསད་ དགྲསམ་ཐིག སྒྲིབ་ཀྲན་དག་ཞས༔ བསདནས་ཡེ་ སིི རྩུྡཾཿ ཚོ་ལྷི༧ཚོགསར་ད་ བཤིག་འ དཔའ་བན།ཁའའགྲ་ཆོས 'སྩོད་བཅས་པ་ལ༔ 
གསསེམས་ཅན་བསེདཞམས་བསགས་པའྲི་ཟིན༔ ` སུམ་གཞནདགན༔ དགྲ་བེྨ་མནདང་ ལྡན་སྦེསརླའི་ ལཿ འིདདདད་བནམ མཁའཁྱབ་པར་སྦྲེང་༔ 


| ར་བ 
| 
2 
༣3 
ཤཱི བད 
༡ རྫུ 
་,, -ླ* 


དགས་གསལཡས་ཅན་གསེདཿ བདགཿ ས་སེམས སྒིབ་གཉིས་དག་པའིཕིན༔ རྒྱལ་བའྲི་ཕྱག་ཞབསམ་ལྲས་ཀུན་བ སྲ ཉིན་མོདཿཤེསྤ་ར བ་པྲ་ཀུན་དག་ཞསྩ༔ བསེདནཞམས་ 
འིཤེསགས་གཉིསྣ་རགས་རཤགཿ ཧཱོཾ་ནཱིཿ ཚེ་ལྕི་ལ་ཚོགས་ལོ་དབད་རིག་འཛིན་དད་ཅཿ དཔའབོམཁའ་ འགོ་ཚེས་སྐྱད་བཅས་པ་ལ༔ བ སོདས་ཤེསསའི་ག་བྲ། ཞྐམས་བསགས ་པའི་ཕྱིན༔ 










༔སྙོང་གསུམ་འདེདམ་སྟེད 
། གསུམག 
གསད །ྐ ཤོ ག་ཆེ ྒ 
རྒྱན་པས༔ མཚན་དད་དཔེ་ གབིདྷན་ཡཔ་སཱཚོགས 
བཿ ཡྫ་ ༠»༢༨༽, སི གསངཔ༔ བཞི་ 
དཔྱེ་བུད་འབར་པའྲི་ལུས་ཐོབ་སྟེ༔ བསསལ ཿཱ དུ 
པའི་ཕྱེར༔ སཱཾང་ གས་གཉིས་ཛོགསཔར་ཤོག༔ ་ 





ས་ཉམས བསགས་པས བསྐོད སས་ལ ས་གསགཤིསྡ་རོགས སཱ 
།ཞན་དགན༔ འབྲུ་དང་རྩིམརཤིང་བལ་མེདང་ 
དང་སྦྱར༔ 









སསེམས་ཅན་མ་རག་བསལ་བའྲི་པེརླ༔ དི 


ཏླིག་སོགས་སྦང་ འི ཇི བགས ནོདས་པཡིས ཿ རུའི སོ གས་ཚེ་དབང་འགའཛྲན་དདྱ༔ དཔའཕམ གྱག བཟུད་ས ི་ཡུལ ཿ སྒ ས་གདུབ་ཨ་ ས་འ 
ཟུསདནམ གསའསགས་བྱོབ་་ ི་ ་་་ སུམ་གཞུན ལུ བྲ ཧྐེད་འར་ ནྡ (པཿ གི སྩྱར་ཏེ༔ དགད སས་ལ རོ 
སྲི འི བསདནམས་ཡེ་ཤིས་ཚ ཚགགཉིས་ོགསང་དྲགགཅ རཱ 
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མོངས་ བཞིར རྩལ་གའི་ཐུགས ལི་ཆབའདིང། པུལ་བསཿ བྱད་ཆུ་ བིམ 
ཚེ་དབང་དིགའ དང་༔ྷ དཔའ་བམའའའ ང་བཅས་པ་ལ༔ དྭ་ཅཞབ ས་བསགས་ ་པའྱི་ཕིརྩ༔ སྟེང་ གསུམའདའམ་སྙང་ སྟངོགསུམ་གཞ།དགན༔ 
གྲག་གོ འབཐུ་ཡེརཾགས་སཾགས་ཞལ་ཟས་ ཡངྣ་་བདྲ་ནམསཿ ༤ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་བམེ་མདའ་ཡང་ཅ་ ཏ བདག་སོགས་སེན་སྦཤསདག་འི་ཐ ཁུ དཀའ ཆྱའེ་ 





£ 
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ཤིང ྲཾྲྣྲཾ<ནགཀག གཤ ྲཚཀ¬ 

ཤཱཾཿཾ། ནཾ༔ ༔བའི་སྒ་ལ་ ལ་ཟེས་འདྲི་པུལ་བས༔ ཏིད་དེ་འཛིནྲ་གི་ཟས་ལ་ལངས་སྨོད་ཅིང་ཿ བསད་ མས་ ཡེ་ཤེསཚོགས་གིསྡ་གསཔ དཀ ཧཱཿ ཚ་ལྷི་ལ་ཚོགས་ཚ་དབང་རིག་འཛིནདང་༔ 
དཔའ་བམཁའ་འཕྲ་ཚེས་སྦྱང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས ་སེམས་ཅན་བསདནམས་བསགས་པའི་ཟིར༔ སྟུདགྲསམ་འདེའམ་སུང་གྲུསམགཞནད་གནཿ སྙན་པའིད་བྱངས དཔལ་ད རླུལ་ 
སུལ་བས༔ 


4 སོགསཿ༔ རལ་མེའི་ སྨས་གར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྒྱལ་ ཡེ གསུང་དབངུས རི ཞ་ཀང་ཌ སེམསཿནམོས་པའིཆོས་སྨ ས་པའི་ཕིརྭ༔ རྒྱ་ལ་བརྣམསལ་རོལ་ 
མཆེད་པ གི བརྙེད་དབྱངས པཿ པས་འགཿ་པ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་ 


ཤེ 


¿2 ° ྦའ 

ཟང བཅས ལག་དྲུག་ཡུ་རབ་ཐྲོབ་ཅིང་༔ བསད གས་གཉི སྔ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ 

ཌྷ འབུའ་བཞིཿ ¥ སྤིགཙུག་གདེཆེ་གླན རེ ཉས་བཀང་༔ ¡ཏར ཚ་ལྷི་ཝུཚོགས་བུགས་དམབྷ་སངཿ མཐིགཔ་ལངས་མུདྨ་བླུནདཾ༔ དམན་ 
ཛྷ འབལ་བ བྱོ ིག་ སབཀ་༔ དས ཆོ་ཡི་ལྷ་ གསྲ་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ སྙེད་གཆོས་དབྱིང སྣ་བྭ (རྤ བྱང་རཱབསམས་ཀྱིབ ཅིས་བཀངཿ ངེ 
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དེན་བདུདཅྱ་མཉ་མཚོ ཀཿ ཀྱཟི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི ཐོལ སདམ་བསྐང་ ལྟེ་བ 
ྒ ཡ་ བ། དམ་བ རི ཟལབའྲི་ཟླ ཏི སེདགསལ་ཝཆེ ཆེནབླདྲརིས་བཀངྱཿ འདི་ནིབདུང་ི་མཞ་ཚི་མཆོག༔ ཚོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུ སདམ་ 


ཧཾ ིི་ གག ནན] 
`” © སྔ བྲུག 

སར ག་ཡེ་ཤེ ཤེས དྟས་བཀངཿ ཟེ འཆོདཔ་འདིས༔། ད་རྟ་།འི་མཚོད་ མཇས འི ་ཡྲི་སུ་ོགས་ ཟུགས་དམབ འིས འདོད་ཆགས་བྱ་ག སྤྲལ 
ཆགས་ དརཀའིམཆོདཔ་འདིསཿ ཆ་ཡྕི་ལ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ° སལ་བ འྲིག རུརཱཿ མཉམཊི ༡མིང་། གསརཀུས ཞེ་ཝྔང་ སྒལབ མེལང་ཡེ་ཤེསརྟཀ ས་ 
ཚོགསཿ ཐགདགབྒལ་བའྲི་བླ་རཱ བ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ྟགས་བཀང༔ ཉིགསམེད་།འི་མཆོདཔའཿ ཚོ་ཡྭིལ་ །གཞིསརྟཡུས་བཀའ་ ` ་ ཧཱཿ 


* ༦༢༦ ༤༦ ༣ ནི 


ྦ . 9 == 





ཤཱཾ་ཉཿ ནཞཾད་ཆེནབགས་དའི་གཏོའ་གཞ དྲདྷ ཤ་དད་དུས་པའི་གཏོདམ་བཤམསཿ དབང་པོ མཔ་ལཝཾ་ཡིས་བྱྱཧན༔ ཚོ་ཡི་ལྷ་ཆོགས་བུ་ ངཿ འཁོརལ་ལྔ་ཡེ་གཉོར་གཞོང་ 
པའ ཟིག བདུད་རྩི: ལྡ་ཡི་གཏུདམ་བ་ཞམསཿ ལེ ཡིས་བརྒྱཞ ་པའ ཆུ ཚོག ས་ གསཿ མ་ནུ སབྱས་ཀིན ཤིང སསོད་ཝའིག འགཉུནུམ་བྱ་ཀམསར དཱ་ གཞའ 
| ལེས་བྱཌ ་འདེས༔ ཚེ་ཡེ་ སྭ རྲི དད་སདགགཏུའ གཞད ཅུར གལེའི་གཉདམ་བཤམས༔ དི དྤོད་བྱརན་པའདིསཿ ཡིལྷ་ ཀུཞ་ཁྱབ་་ི་ 
་; དབྱིངས་ གྱི་གཉོར་གཞོང་དུ༔ རང་གསལ། ཡེ་ཤེ ཤེས་གཏོཿ ཉརམ་བཤམསཿ སྣཚོགས་ལཱ གས་སྣང་བས་བརྒྱནང ་འདེསཿ ཚོ་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱིནང་གསངག་སུམ་ཁོནཉིད༔ ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ 
པཕྫ ཞིན་ཆོག ་གཏོརབཤམསཿ རྨད་དུ་བྱུང་བ འིམཆོདཔ་འདེས༔ཿ ཚེ་ཡི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དུམབ སྐང་༔ྷ གཞི ཉིས་མེད་མཉ མ་སྟེར་ 
་ པཿ ཧཿ མཆོག་གི་དགའ་བའི་ཚོགས་ག རིབ་ཤམསཿ དད་རབའིམཆོད་པ་འདིསཿ མ་ཡེ དཀན་དམརའབབ་པའྲི་བྷཆརཱཿ ཁྱད་པར་དགའ་བའི: གས་གཏོདགཤམསཿ་ མད་དུབུད་ 





| - `; ་ | གུ སྣ ཤེ = ༤༽ ༤ དན *ཌ༥ + / ༈ ༡ ༤ ད ག་ 
06 ¡[༡ རེས་པཌིརནྲརཿ བྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉཅོར་བཤམསཿ༔ མད་དྲུ་བུང་བའ་མཚོད་པ་འདསཿ ཚེ་ཡི བདེ་བ་ཟེན་འཁིལྷ་ཐ ནཿ ལུག་ལྡོག 
229 | །༨འིམཆཿ པ་འདེསཿ མ་ཡིཿ བྱད་སེམསའདྲེས་པའི་བྣ རུཿ དགའྲ་བལ་ཡེ སཆོགས་གཏོར་ ཡཱ གདབ € དྲུ 


༢ ལེ་ཤ རོ་བ བང རྔེགས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པཞྱི༔ ཧཱཿ བུད་པ་ལས་ཀྱེ་ཀང་བྲར ཅཱ་ སུམའཁར་ སྔཾང་བུ་བཙུགས། 
རྨྱ ་བཞིའི་ཚོ ས་གཉོན་བཤམས༔ རྲད་དུ་བྱུང་བའིན དཔ་འདིསཿ ཨོ་ཡི་ལཆོགསཿ ཐ་བ པཔ མཆོད བྱར ས་ཤེས་ཀོང་བུརུཿ བྱངཆུབ་ མས་ཙས་མད་བུས ཏམས 
_ £ བྲུ་ཅིཊསྣལའི་མན་ཁུས་གཏམསཿ ཡེནས་དག་པའི་མེ་ས་དབཿ ནདདུ་བུར་བཞི་སྣད་ག ཟི འདིས ད་བ་བདེ་བའི་ཀོང་བརུུ མཆེད་པ་གསལ་བའི་མན་ཁས་གཏམསཿ ཐབ་པ་ 
ཏཱཾ ར་བས འདེཟེནཔའི་ེགརཅ ཆདདུང་འ་གདགས སད ཡིང ལྐངས ཏང་བུ༔ མཆེད དས་སརའག་གཏུམསཿ ནམ་ཤེས་ 

/ ༧༥ ནི་རུག་སྡོང་བུ་བཅུགསཿ འོད་གསལ་ཡ་ཤེསམེ་སྦར་བ༔ མང ཉ མདད་དྲ་ཟུང་བའི་སྣད་གསལ་འདིསཿ ཚེ་ཡེཿ སྐྱེ་བམེད་པའི་ཀོང་བརྨ་ འགགས་པ་མད་པའམརྲ་ཁས་གཏམས༔ 
7 ˆ གཉིས་མད་སྦྲས་བལ་མེ་ཝར་བཿ མད་དྲུང་བའི་སྣང་གསལ་འདི 


231 


མ་ལ་བམཔ རྡོྗརེ་བསུམས༔ མི་བསྐྱོད: པག་མེ །ལྱ་པག་འཚོལ་བསོད༔ །ཁམས་ མདགམཐིད་གསལ་ལད་ཚོཅ ཏྲ དིལྲ་ བོ་བུམ་འཇོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུདྲ་ བདེ་ཞེ ་ཡེཤེསལ་་་ 
རུ ་ཡབུསཔ་གྱདྲ་དརི་བླགམ ཆོགནཱམ་ཀི་ལྱ་ཡག་འཚོལ་བཟུད་ ཧཱཿ སྟཉམཐིདཡེ་ཤེསྟས་ར་ི་ས་ རྔ སྣེ སལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསལངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ མ་ཡྲ་དམཔ་" 
བྱཧདྲ་ལན་རིན་ཆེན་བྣསམས༔ཿ རིནའབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྙད༔ ས་ཁམས་རམ་ གསེརམོལང་ནོ་ཅནཿ དེལྭ་བུཚོ་བུམ་འཛན་པཱས་ཡབ་ལའྱབུདྱཿ བདྲེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོདབང་སོལ་ 
མཛོད་མ༔ ཡུམམ གསདསྦྱ་རས་སྨནལྦ་པགའཚོལ་བསདཿ ཧཱུ་ཛྷིཿ སརྦ་ནུག་ཡེ་ཤེས་བ མ་ལྡནམོ་ཡེ་བདག༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཉོགྱ་པག་གཉས་ལངས་སྨྱོཿ རྡོགསཿ ཆོ་ཡི་བུམ་པ་ ' 
བྱཅུད་ལན་བླདབས་མསར༔ མཐའ་ཡས་ 'དཔག་མེད་ལྱ་པགའཚལ་འགུད༔ །ཟམསྒ་ནམ་དགདམརམོ་ལད་ནཾཉནཿ དྲལ་བུའོ་བྲམ་འཛོན་པས་ཡབལ་འྭྱ་བུདྲ༔ བད་ ན་ཡེ་ཤེསཝ་དབང་ 


༤ 


_ སྩོལ་མཛད་མཿ སུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ལྲ་པགའཚནོལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྗང་གསལ་ཞལ་གཅི གྲྭ་ཕག་གཉིས་ལངས་སྦོད་རྫོགས༔ ཚོ་ཡེ་བྲམ་པ་ཌི 









ཐས 


༦༦༦ ཅི ཁི 


233 | ཕོའི་སྐལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤིསཚོགས་བརྒྱད་གནས་སྲ་དག་པ་ཡི༔ ཚེ་བ སེམས་དཔའ་བྱཆད་ལྕ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ སྣ་མངོག་ ཀར་པྱ་མུ་གུཚ་བུམ་འཛིནཿ ལོོལ་ས་ཡི་སྙིང་ལ 
ཕྱག་འཚལ བའ སིི རཾ ལམས་པའྲག་་ ང་གང གནགསེར་ ༣ དགདཀརཔ ལག་གུས་འཛིན་ཅ ཤགས ལ་ 

སྒུམདཾག་དམརསེད་ལྲག་ཚྲ་བུམ་འཛིན༔ ལྷ་སྒྲཾ བ་པསེལ་ལྱ་ལགའཚལ་བསྟེདཿ སྐུ་མདོག་དམརད་དླད བུམའརིནཿ ཆེ་ལྷ་སྙན་རས་གཟིགས་ལྲ་ཕག་འཚལ་བ སྭཾདཿ སྐྲ་མདོག་དམར་ལྗང་་ 
སེ་མཚེ་བུམ་འཛེགཿ ཚེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བརྩཔག་འཚོལ་བསྟོདཿ སྐ་མདོགལང་གྲདྲརའྲ་བུམའཛིནཿ ཆོ་ལྷ་པགནདྡོརེརྱ་ལག་འཚལབ་སད༔ སྒ་མ དོག་ཝང་དཀར་ནྭ་དུལ་མོ་བུའཛནཿ མོ་ལུ 
འཇམ་པའི་དབངས་ལྭ་ཕགའཚལ་བསྟེད༔ ཧཱུདཱཿ ཡུལ་བཞི ས་བཞི་གནས་སྲ་དག་པཡི ཅུ མོ་ལཱ་སེམསམ་བྱ་ཆད་ལྕཕགའཚལ་བ དཿ སྐུ་མདོགདཀར་ མ་ལོང་ཆྲ་བུམ་འཛིནཿ ཚྷོལྭ་ལཱ་ 
སྱམ་ལྕ་པག་འཚོལ་བསྟེདྷ། ཚེའདིག་གེག་པམོ གཱ་མདོག་དཀར་སེ་མེ་ཏོག་མ་བུམ་འཛིན༔ ཚཾ་ལྷ་པྲའཱ ཚའཛིན་མེ་ཉོགམ་ མལྦ་པགའཚལ་བསྟཾདཿ སྐ་མདོག་སེར་མོ་ཕང་བ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚོ་ལྟ་'” 







` ཆི ཇི ཅིང 
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. ¿ འདེནཿ ཚེ་དགགསེརཉཉན་ལྕ་ཕགའཚོལ་བསྟདྲ༔ སྐུ་མདོགསེར་མོདདལ་བྲེའུ་ཚོ་བུམ་འཛོན༔ ཚོབདག་དཔལ་སྲེའུ་ ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟཾད༔ སྐུ་མདོག་སེདམོ་འཁོརལཚ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ 
4 ྲིིི ཉུད ཧཱུཾ ྲི་ མདའ་དད དདཀའ་བ་ཤེལྱ་གི ཅམ བའ ཡོ གས གཡ ལྭ་པགའཚལ་ད སཿ སྤུག སནཔ་བླེརུའི་བུམ་པ་འཛེནཿ སཱནོ་ཾ 
ཤྭ ཨམྱོགས་མའི་སྐུལ་ཕྱགའཚལ་བསྟད༔ ཤག བྲརའིབུམ་པའཛན༔ དམརམ་མྱསོགས་མའྦིགུལྲ་ཐག་ལིཿོལ དྷ སོད གི་ག ལད་མོ'ི 
2 མྱོགས་མའིིས་ལྭ་པགའཚོལ་བསྟད༔ ཧྲིཿ བསྐལ་ པ་མེ་ལྟརའབར་བའྲི་ཀོང་དྲགིལ : སའུ་འགོ་ངས་འནམ་པབའ ལོ་བཞེང ད་ སྨུགཞག་འབར་བཟེ བྲུཟག་འཛ 
¬ ཁྲརྒྱལམི་གཡོ་བལམྱགའཚོལ་བ རཿ དནག་ཞིང་གི་དབུག་པ་ཐོད་ཁག་འདོནཿ གཞིག དལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟོདཿ སྣུ་མདོག་དམར པ་ཐེདདབུག་ཐོད་ཁག་འཛིནཿ ཁོ་༥་ 
| དད ་ ལྡངཞགཅྒ་གམ་དྲགཔ་ནྲ་བགའཛེས་ ཁྱི་བེལ་བདུདྱ་རི་འྭ་ཁིལ་ལྔ་ཕག་འཆལ་བསྟཾད༔ ཧཱུཾཿ ཚད་མེད་བཞི་ལེ བས ལས་སྐུརབཞེངསམཿ 


རྩུནྡཱཿི འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོབང་དྲུ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོཚ་བདགརིགས་ལྔ་དང་༔ ཚེ་ལྕིལམོདྱབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལཱ་ཡིས༔ བདེ་ཆེ འགུརམེདདབིངས་ 
༼ སྲུསཱ་བརེས་པའྱིཿ ལདས་སྒའི་བདེ་བར་ གས་དྲ་བམས་ཅར ཀྱིས༔ ྲྲ་ གས་མཛད ཛབ རང་རག་འ དི མནས གཅད་པའི་གཔ་ེས་ 

༔ སྣང་བརྣམདགྱོགསབཅུའཾཞིང་ཁམསསཿ་ ཐབས་ཅྱི་ཅ་འཛིན་སངསྦྱ་རས་སསནམས་དད་༔ སརབཆ་འཛིན་སུསམེའོ་རུགས མསཟྲིསླ་ གས་རྗ་མནཆུ་དམེད་ ༥ 
སྦྲུལསྐའི་བདེབའགཤེགས་བབམས་ཅད་ཁིསཿ ཚོ་ཡིརིག་འཛིན་སྒུབ་བའི་སོགས་མཛོད་དིག༔ རངའིགའའ་མེད་ ྗེརླི་སཱའྲཝ་བ་ནསཿ རྟག་ ས་འོད 
' ཤེསཅལཿ རྙུ ཁྱེད་པདྨ་ནུབྲ་ཡུགས་བདེེའེནནིང་ཁ མསྲསུཿ ཚོདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེདབཅོམ་ལྡནའདསཿ གསདབ་ཡེ་ཤེས་གས་དཀར་ཡབ་ཡུམགཉིསཿ སྩེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་ ` 
ཱཾ མེད་པའིསྐུབརེས་པའིཿ ཁྱེད་ཅྱི་རྗེས་སྲ་བདག་གིས་བསྒྲབ་ལགས་པས༔ ཆ་ཡེ་ གའཛིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ ཤརྱ་ཧོགས་པ་ཊ་ལ་ཡེཞང་ཁམས་སྲུ༔ ཆ་ཡི་བདག་པོའཕགས་་་ 





བཉིས་པའཿ 
ཀོ ༔མཚོག ཡཱན་རས སུ གསང་བའི་དུས་མཆོགཔ་དབིས་སུགགསར དི ལློ ཡུམ་ གིའི 
༧ པསཿ ཚ་ཡེརཾགའཛེན་སྒྲ་ བདའ་ཐོག་ གཿ མངོས་ཤུངཤེ སེ སོ་འ་སུབ དགགིས་བླས བལ ས་པས པར གིན གོས །དད་ 
ལོ ཛའ དུཿ འི བ་རི འཛད ཆོས ས་འགོ་ ་སརིདབངཔ་ག 
 པསྩ༔ཿ ཚ་ཡི་ག་འ། ལྲས 
ཙཾ རྒུདཨེད་པའི་སྐབརྙེས 
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ླཤཤ0ན®0ང0ནེནངཿེནཿན ུཿནིཿ6༩-------------------~--------~-------------------------------------------””" "པོ ཁ༅ཀ|+ིོ༅༧ ཀྲཀྲཀྲཀནྲཀ་ག་་ོ་ོ་ོ་ོཔ་ལ་ཾ`ཾ"`"ས༡ཟཅེེོི་་་ོོོེོེོེོ་ ེ 
དགའདབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཅ རྣ་ལའབྱཾར་དབང་མེ་བ ཆེནྱ་ཧལ་མོ་གཉེསཿ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས རུདམེད་པའི་སྐུ་བ ཆྙེསཔའི༔ ཁེད་ལི་རེས་སུ་བད་ '་གེས་བླསྒབ་ལགས་པདས༔ ཚེ་ཡེ་དག་འཛིན་སྒབ་པའ་ 

སྲེ ིའ་ སུབ་པའྲི་སློབ་དཔན་དུཆེན་ཀྲདདད་ཿ ན་འྲ་མ་དད་ལནམྷམལག སཿ སྐེའཆི་ གིས་བ ཁྱེད་` 

ཱེ ཚཡི་དེག་འཛན་སྦབ་བའི་གྲོགས་མཛོདབི་ག༔ ཆུ་གནདི་བསུད་ཝནཔདེའི གལ མཁས་པ་དཌའེནུབམཡྲི་དངུ བདེ་ཆེན་གཏེན་མདའ་སུམ་ 

མཆོག་པླར་ཅན༔ སྐྱེ་འཆི་བསྲེས་རྒྱད་མེད་པའི་སྐ་བ རྙེས་བའི༔ ཁྱིད་ཀྱི་རྡེསསྲབདག་གེས་བསྒྲབ་ལགས་པས༔ ཚ་ཡེ་རིག་འཛན་སྒྲང་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྡོན་དུས་དེག་འ ཞཆ་ཡེ་ཁུངས་ 
འིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དཔལའེའད༔ ཚདང་ཡེ་ཤེས་གསདགའི་དསིལའཁརའདིད༔ ལེ་དབད་དིག་འདིན་མུར་དུའྲ་ཐུབ་བརམཛོདྲ༔ དེགས་མོཡིདཔང་བངབཿ མེ་འབད་བེ་པའི་གྱུགྱུ་བཀོད༔ 
ཙི ྲགདཔླད་དྲ་གའི་མདོག༔ ཟླ་གམའབར་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་པདརྲ༔ ཚོ་བདག་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ནྲ་གིན་ལས་བཞུགསཿ ཡཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་རིགྱྭ་ཅལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོད་༥༽ 





༦. ཇེ ཞི» 








ཤཿ ནཿ ཅོ བཅུ སྦུས་ཏེ༔ སྙིང་པོརའྱབིལ་བཚེ་ཡེ་དངོསྤ་ཐུབ་མཆོགྲ༔ ལུསད་ ཡེད ཨོ་ རྟེནལ༔ ཅིས་མེད་བསྟིམ་པསཝ ཡེདངས་་ི 
གྲུབ་མཆོག༔ ྙེའཆེདཞེས ` ཨོ ཨཱ་ཡརྙནཚ་ྷཾཱུཿ ཤོ་ཆད་འདུད་རྩ་དགཉ་བླུད༔ ཧཱོ་གྷིཿ ཤུསྱི་་གས 7 ་ ཁྱལ ངཱ གོ 

¿ གཟེད སྐ སྐད་ཅིག་གླུྫུ་བ དཿ བླ མུཔའི་རིལ་བྲནམསྔ༔ ཡུབ་ ཡུམ་དངོ། ས་སུ རཾ དསས ི་ོ 

 འདས་ཚེ་ཡི་བྱཅད་ རྨ ༨ཿ སོ ད་དྲག འྱཆཱམཚོ་དའྲབིལྔ ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚཱུ་གིས་དྲངས་ནས་སུརྱ ཅུ་ཁམས་དམདདདུདྲ་ ཅིའི་དདསམས་ ཁྱབ༔ བྱད་སེམས་ཐེག་ 
ལེན་བྱ་ནས་བདེ་ ང་འལེལྔ༔ མཞས་སེཝལ ་དངེས་གུབ་ བ་པར་ཤོག 'ཡུརྫའེ་བྷཱརྩ ཚེ་རྟེ་མར་ལེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་༔ ཅཱོཾ་དྡིཿ ཐབས་ཤེས་ལུས་མ ནཉ ཉཟླའི་གའུརུ༔ རྩ ཐིག་ནྲུང་གསུམ་*“ 

ཉི སྤགས ཀྱ་མར་ཁུས་གཏམས༔ རངར་ འབྱར་ཡིད་པ་ཡེ་སངབཔ༔ ༔ བཛ ཤེས་སྣངགསལ་མེ་སྲརནསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྲསོགཏུ་བཟུང་བཞིཿ དྲུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་བྒ་ནམས་ལ་༥༥ 





འབུལ མ་རིགའཁར་བའིཉན་མོངས་མུནཔ་བསལ༔ ཐབས་ཤེས་ཡུསྱ་ཀྱི་ཟླདད་དངས་མ་ འེ པ ྒ རི 
་ ར་ ༦༢༨༥ ྲ རུང་དཱྭངསམ་ཀུན༔ འདུས་དའེཙཏ༔་སྲོ་ ཡས་པ བྲའ་སྭབ།སྲ་ལེངྲ་སོབ། ཡིག་བཅས་བླ་རམསྲ་ བོ 
ུ་ཐུགས་ཀས་བད་སེར རདགིསས་དངགསིས་སུ་ཤེདཔདབྱ་གསར འིེསདངའིགབགའི སྦ་ས རྲི 
རེར་ གད་ གཿ ཨས ཨེ ངཱ དེ དབང་དད་ ་ཡས་མངུག་གི་ཆོགས༔ རྒྱས་པར་བཏད་བས་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ༔ བ་བ སད་ འཆི 
སཱཿ 


༦ ར༦ཆེང་ཆིི༦ ༦ 


ཡེ་ 

སོགཆགས་བྱར་སོད་དམ༔ ལྭ་ཟངས་སྲག་བསུ་བས་པ་ལ༔ སོག་མགས་རྣ་མསྲ་ལི་ནད་པྲརྭ 

ཚོགས་པ ཕས་གབླ་་བས་པལ༔ ཡོགམགས་ནམས་ི་ནོད་ར མད་ིདྲོགྲས་དངཔི༔ ཆོས་ཉིདདག་པའི་སགསྦཅིས་ཁུང་ཿ ཧོང་པའི་དངལས་ཡེ་ ཆགས་ 

སཱ སཿ སྦྱུར ཡག་འོད་འབར་བྱ མཆོདཔའི་ཚོགས་སྲུ་སུར་ནས་ཁ་ཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའབལཿ ཧཱུཾ ཁི ི་ སམསས།སེ་གེས་ལསྐའ་ ཟུག་བདེ་སོག་ཚགས་ 
ཞྣས་ཐལསཿ༔ སྲེགཆགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ རན་ཆེནམེ་དམཿང་ཤེས་རྟ༔ གཡགལུགར་གསུམ་ཟ་ལེའབཿ མཁའ་ལྡིང་གཅན་གཟནལ་སོགས་པཿ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་འོང་་ 





ཅཟེར་འགྲོ༔ འདོད ཡོན་ཝ་ཡིས་རབ་གྱ་ཆན་ཏེ༔ ཟུ གུསསས་འྱོསལ་ལོ་ བཞེས་སགསོལཿ བཞེས བཞེསནས་མོདང་ཡེ་ེསྣ་ཅྲོར དངོས དངོསྤ་གུབ་མལུན།་༢ ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གད པ 
་ཡིས༔ ཉམསབ་གསུམ་བངེས་བར་གསོ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པའོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ །དོ་ ཨྱ་ཆནམཆོགྱ་ཅརགད་ཆན ཆེན་གིད་པས་ཞམ་མཁའུ་ཞ་ཛད་ནས་སྨན་དངས། ཕྱིག་སུ་གནས་མ་ཆག་ཊའྲང་དིན་ེན་ 
ག་གས པབྨདབྲིགས་ ན་ཅ་གདནསཆེན དདགཏན་ཀགཀདིཨ་གཞནུ་ི་ེའི་ འིརིས ཅེནཀཛད་ཡལ་གོ། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །ཤེད་གླིང་ཆོས་ སལ་ ་སྦར་དུ་བསྩྲ་བྣ་བའོ།། ད། 

















མས ནཿ ཟད་བདུནྷྭ་ར་གསུམ་གངམསྐ་སྐརལསཿ འཆི་མེདཚའི་ཕིན་ལསྐྱརུནྭབེར་པྨདའླ་གིད་པོཞེ་སྱབ་བབཞགས་སོ། དད 








ནཾ ྒ རྣབླམནམ་ དཔག་མེད རིགྭ་རུལ་ ལ་འཁེའ་བཅས་ལའ དུད སྡེད་མེད་ཟེང་ སང་ངོམཚར་ཡང་ མྦཾས་ཁྱིར། ་དྭ་ འོབདེའ་བནོད་ རླི ཆེ དི 
རཾ ད་གས ཆན་པ དརེར་ཡས་དཅད་བཅུརས་བསྟན་པ་འ ད སི ་ ན་མོ 
སནས་འདིརགཤིགས་གདནལ་བཞུགས། །ཕག་འཚོལ་སྦབས་མཆི་མཚོདའབུལ་ཉེས་ 
གསོལ། །དགེ་བའགྲོར་བམ་བདག་གིས 


བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བི 
ལུང་བཤགས། །ཡེ་འང་ཆོས་འཁོར་བསྒྲལ་ཅིད་རྟག་བཞུགས་ བསྫོ་བདག་གིས་འཆི་མེད་མཆོག །བསྒུབསཞས་གཞནདོན་་ 









གས ཏ༤༢༤༤༢༥༧ལར་མམས་་༢འ་ཆ༢ར༢༢༢༢༢༢༢::ོ་ ངང 


245 


།ཅ རིར རོ ད 





ོ པབ ་ྲ ་ྲ 
ཞེནགཁྲ་བཞི་བཀའ༔ ཉོན་ཅ །ཚེ་ལ་ད ིདདོ། བགེ ག་དྲདདྲ༔ མ་ལུས་འ རབྱཅས་གཙུར་མའ་ ལོངས་ལ༔ཿ 
གཞ ག་དུ་དེདསཿ ཞེས་དངདགུ་ལུགསྤ་ཤིས་བླསད། སུངའདརནི། ཧཱཿ འབུརབའི་དབིངས་ལས་ 
¡འབར༔ ཅས་ཀྱང་མ་འགུར་མེཤགས་སྲང་བའི་གུན༔ མེ་ཕྱེད་རྡ་རྡེའི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཙཀྲ་དཛྲ་དནྡ་པདྨ་ཀརྨ་ཛལརིརཀུ་ཀུ་ 














དེཿ །པར་སེམས་བསྐྱེ བགེགས་གཏོར་བཏངན། ཤྱིན་བརླབ་སྔ་ ས་བསྔོས་སྩྱེའགྲེ་བྱས་ལ ཧཱཧཱཿ 





དུས་གསུམ་སདསྐྱ་ཧས་དཔལ་་ 
ཞེ བདྨ་ཆུང་སེཡསྱོས་ 


འིའོད་ཟེར་དངར ཕུག་མཚནྲན་མ་ལཝའི་གུར་ཁང་མེ་པུང་ 








246 [ རུ ཧཱུཾ བདའྒ་མྲོ་ཐགབཤུགས་པ་དམ་བཿའམས་ནི། ཆྩཱཾ་རིཿ །ར་གསལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣྲོ་དབྱེ་འཚོལ། །སྐུ་དང་ཞིད་ཁུམས་དབྱེར་མེད་དང་དུ་འདུད། །ཚུལ་བཞིན་མཙུགས་ཉེས་འ 

ཟེ ` དྲག སྲོ གཅི ད བ་པར་བྱསཾ། ག་པ ཟུ ས་ི་ ཡྱིགས་བ དུས ཞིའི ` ས་ཞུབ་ གང 

¦ ཚོགས་མལུས་ རའ གཡ ཞན་འོད་གསལ་ རིགས་ུདབེང་སཁ། ཛུ སྲ་ལྦི་བན་ཆེན་དབབ་ གས་ག ས་ཡ (ནྱ མཆད དིས ཐིད 
མ་དག་ཚས་དྭབིངས་ ངང་ཉིད་ལས རང་བྱུདྲ་མ ད་པའི་ཕུང་པོའི། དབདམྡ་རེདཔའི་དཿ སཏྭ དུ དཔགཡས་ནལ་མཁའ་ སུབཤུ་ ༥ དཛུ་ཨ། སྣྒྷཱ་སོགསནས་ཤླབ་ཨུ། ཨཱཿཧཱུཾ རོ 

( སརྦ་པཉུ་ ན་ག མཛུ འ་་བལིནཏ་ྱི གཉི ཉེས་པདངོས་ 'གཞི་ལ། ༽གསིག་པ་བསྐེད་འནི། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཉད་ཡེ་ ས་སོད་པའི་དང་ ལེད་གསལ་རང་གདངས་པྲ མོ་ཀུན་ 

ུ ཏུ ད༔ སྙེང་ཉིད་སཱེང་རྔཟུང་འཇུགརྒྱུ་ཡེ་ཏྱུ༔ འབརབའིའོདཀྱིས་ སྙད་བཅུདདག་པར་སྱངས༔ ཧཾཿ བཿ ཏུ ཆུ་ལས་ཨེ་ཡ་རྭ་མཀ་རིའྲཕོས༔ འབྱུང་བ་རོམ་ བརགས་ 





247 ༅ྱཾ ༠ སར་ ཌྷ བ་ཤ ཊེ རཾ ཚེ ལ།་ མྱ ཤོ ར རྔོབ སྭ 
8 ནི ཅའི་རབ་མེ་དཔང་ཀློང༔ སཱར་ཡང་ཅཱཾ་ལས་པ་བྷཾ་ནཱཱཾའཕྲོས་པས༔ ཤསྨན་འད་ ངརྡོརའི་ས་གཞིའི་དྭབས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོདས་སུ་ཛོག 
ཡེ ཆེན་འཇའ་ དུའ་བིགསྣ། གེ ` པདདིརུཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་ ཟད་འ གི བཆིགས༔ གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་ ང་ད བན ཧཱ 
མ ལཿ ཤཱ སར ཐཱམྟཱལ་ནྲུཿ ཧཱཾ་ཡིག་དབུ་ ཡཟིལ་བབས༔ གིས་བས་འདདས ་བལས༔ ཉྭིཟའི་བར་དུའཁར་ ལིཨྒོ་ཆིས། མཚོ 
ངྫོ ནཱ ཐར བེ པོ ་ ཀྲུ བཅོམ་ལྡན་མ ཤ་པོ་རྣམ་ ང་མོ་ དཔག་མེད དཀརགསཔར འས་ མྱོད་ཡོངས: གསམས སསད ནུ བུམ་འཁོར་ 
ལའཛིནཿ རྗེམིལ་གུང་བ གཾ་པ་དེི་པང་༔ ལ་བ་ན དབྱིངས་བྱུག་དཀར་མོས་འཁྱུད༔ ིནཆེཤྱཾནྭལན་མདའ་དར་ཚོ་བུམ་བླག་མས། སྭའྭདག་བདེ་ ལྭ་བངསམ་ 
/§ འགྲྭ་འདུལས༔ རིད སདཞའིམག ནས་ཕོན་དད་བཅས་པ༔  སདསྦྱ་རཡོགསའཞིའི་ི་ཀངཔས ཀྱི་ཚུལ༔ ཤར་དུལི་དསྐྱོད་མཱཀི་ཡབ་ མཐིང ལྷཾརུ་ནིནའབྱུད་སྦན་མ་ཡབ' 


ྣ( ླ_ནངང་ ིླིནནགནཌཀ༽གག། ི་ < ༼ཤྲཤཤཤ2ཤ<+2<ཚ+ཚྷ“༡<~<+<~༼[~༦ཀ༼༤ 
248 འུ ནྱ ལངས་ ཚོོ སལུཉམ་བ དྭ ཆ་ མརིགས་ཀྱི་སྱ 
མསེར ཆུབ་ཏུ་སྣང་ལ་ཐའ་གོས་དཀར་ཡབ་ཡུམ་དམནཿ བྱད་དུ་དནྲགུབ མ་ཡབ་སུམ་ཝཱང་ ཀུན་ཀྱང་ལངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཉ ཞག་ བུ 
ཧཱ སྤུས པིན དའི བའ ས་དཀར ༼ཀར་ པོ་དམར་ཕྗང་ ད་དོན། གསགས དད་དེ ན་ཆེན རཅཤཿ ག། དཿ ཞན་ཡང་རབ་འབྱམསམོ་ལྷདབརད ད་བཅསཿ གུར་ོྡུ་ 
འའི་ དུག སལ༔ ཧྭཱཾ་ཧཱ ༥ སྤོ ས་ དམར་ཐང སབསྟེམཞི༔ ཌི འཛིནམ ་ ཞིང་བམསྐགསཿ བདེ་གཤེ གས་ བདུ བེགས 
7 མཉྟུའུ ངེ འི གླ ས་བབ རི ཟབསིད་དགནས དེར་ག ཡེས སནྭསྦ་བུང་ཿ ཧེ རླབས་དབང་དང་ དངོས: གྲྭ་བ་སྣལ་བ་ གཞ ངཱ ི་ོ ཅུ པར 
ཨཿ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཇ དྷཿཱུཾ་ཧོཿ ས ཏྱིཿ་ལྷན༔ྣཾ རྱག་འཚལ་བཞི༔ ཧཱུཾ་ཧྷིཿ བཙེམ་ལྡ ནཱ་མ་བདགྲ་ཆལ་བརིགས་ལའི་ལྷཿ རྭྱ་བུང་སཱ་གསུང་ཐུགས་དང ཡོནཏན་ཝ གཿ 
3 ལས་མཛད་ པའི་ཆོའྲ་ཐུལ་བསམ་མི 'ཁྱ་བ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པསྱ་ཕགའཚལ་ལྔ༔ ཨཉི་པུཧོ༔ པ་ཏཱཱིཾ་ཧོཿ མཚོད་པནི། ཧཾཿ ཀ་ཡེད་སཛདྲ་བིནཞམ་ས། དང 


རཡསེམཉི་མི་ཡང་ ད 


ཐུ སྔརཾའི་བྷཅེ་བས་ ཅེས་པར་བཞེསནས་ཀྱང་༔ མེ་འགྱུར་མི་ཤེ གཚ་དང་ལཱན་པར་་ 
ཛཱ བད ཧི ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་བཅམ་ལནུམ་ཡ་ལཿ རིགས་ལ བྲ་སུམ་སྦཱལ་ 
ཉད་རྣམས་ལྱ་པག་འཚལ་བསྭད༔ ཛྲཐཟཾབནི༔ བཱུ་དཱཿ རྙང་པྱཾ་བདྨ་ཆུབ་སེམསྤ་བུ་དྱྭ་ཙཱལའ འྲདུཿ 
དམཆ་གྲ་རེས་དགདསལཿ ཟིནྲ་རབས་དབང་དང་དངོསྲ་ཟབྱ་སུལ་དུགསོལཿ ཅེསཔྨ་ཨཱལཿ ཐུགས་ཀྒྱ་ཆྲ་བ་མི ཟའི་གྲླུདིཞད། 





250 ས་ཆད ཞེས་དང་། ཐན་མཐར་མཚན་བྒྱར་ར་བྱ་ནད་པའི་ ཀྱང་བཟླ ཁྱེར་ལྭ་བའི་དྱགས་ལ། ཁྱང་ང །དདད་བད་བླསརྐ་སབ་སྲ་སཚ་ ལཛེར་བསཞ༔ ངཿ ངེ་གས།པྒའི་དྲབསྲའསླ་ལོ་༨་ 
ཡུཛནྭ་ཙྭཾ་དཱཱོ༔ ཞེས་དང་། ཐུན་མཐར་མཚན་བྱར་ཅཱ་བརུད་པའི་གཟུངས་ཁྱང་བཟླེ། རྱན་ཁྱེན་ལྟ་བུའི་དཅུསལ་མི་དགོསགྱད་བརྙག་སྒྲུབ་དང་དབང་བསྐུདསྐབ་ས་སུཚེཏ་གུགསམད་བསྡན༔ ཧཱུ༔ ཕྱཾགས་བཞི་དབུསཞས་ཆེ་ 
ངིའི ྦ བཅམ་ལྡནརིགས་ལྔའྱི་ཆལ་བ་ཡ བ་ ཡུམ ༈ ་ག་བནུ་འཇུསཔགིང་གས་གསོ དད་དང སྦུབཔ་མ བྱི བྱེ ༨ ཚོདང་ཡེ་ ས་ 
རྭ་བརྩཾ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལཔ་གདག མདའ་དརགཡབལ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོག ་བཞི་དབུས་ཝ་ དྱཀིལ་འཁརཆེན་པོནས༔ཿ རིན་ཆེན་སེང་གིལ་སོགས་ཁྲི་སྟེང་དྲུ་ མཆགས་པད་ཐབས་ཤེས 
ཉི་ཟླའི་དབུས༔ བཅོམ་ལན་རིགསལཚ་བདག་ཡབ་མནསསྔ༔ ཐུགས་དམ་དངྱིངསཞས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིཞལསམཛོད༔ ཧཱུཾཿ རིགས་ལའི་སོད་བུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པཞ༔ ཡེ་“ 
༈ ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ངོ་བར་ལྷུན་གྱཾསརུུབ༔ བུམ་པའིརང་བཞིན་ ཤྲེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཞལ་ཡས་ཁངད་ནྲི་ཕི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལཿ༔ བུམ་བའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དརལྭ་བསཿ 
ལེ་བ རྒན་དདྲ་གིས་ཡེ་ཤས་རྣམ་པར་གསལཿ བུམ་པའིཁྱ་རན་རེན་ ན་དཔག་བསམ་ཤེང་ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབས་བུའ.བུང༔ཿ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡ་རེ ལག་ 


2 


༄༦༦༦༦ ཅི ༦ 


-- མེད ལ་མོ པའི 
251 { རྫེ ༔རྒྱད༔ ལུ་གུ་རྒྱདནི་ཚོ་ཡི་རྒྱན་ དག མདགོབདོགདགའ མམ མལད འད ནས་རབ ༤༤ ཅཆངང་ དཱ ཅི སས ཛི ཕུལ་ 
དུ་གུར༔ ནང་དུ་བདེ་ ིུན་དུ། ཡོགས་བགུགས༔ བཅམ་ལྡན་ གསྭ་ལྔར་ཡི་བད བ བདུགས གོ་དོན་བསཆོ་ གཅས ངཿ 
ཕྱངས་ཁེངསཿ ནཱ མཁའསྤར་མྲེ་དངབཅུད་སསཤིག ཕྱགས ས་ནས་བ བཅས་ རུ དངགས ལོ བུ ཏི འི་མ ་བཞབ་ི་ནས་པར་གསཿལྱ ཁེལ ལ་སར རཾ 
སར ་ཨ 
ཀྲ ཙཱུ ཧིཿ རགས་ད ཝང་གཞས སས ལཾ དཞཞམཿབ བ་ཚ གཡོ ཨཔ ཅད་གྱ་ནམ་པའ་ན ཆེ ཡ་བཟུད་ 








རིནྡ་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན༔ རྫུ་འཕུལྲ་ཤུགསྦ་ཆིསྨ་ཀླིང་བཞིའི་མཐའ རལཿ ལ་པ་ཡད་སྒྲལ བགྲསུམ་འཇེག༔ ཁེངས༔ཿ ཆེ ཡོས བ་འདིར་མཱས་ཞིག༔ ཅེས 
ཧོ མུད་གདཔཿ དྭངས་མརྣམས། གུའརིབ་དུགགསསག ལོ སལ་བ བཀག དྲང དངས་འོདའབར་ཆོ་དབང དེ ལཿ ` བ་འད དད་ག ཐསག 
ཏུབ གངས་ལ གསྭ་ཕེང་བས་བཅི་ངས་པར་བུར་ ཧཱི་ཏུ་ྤ་པ ° ཏི རཿ ༢༥༨ ×» ཅིན 
` ། [ལའིཀི་ལས སན་དར ད ཀད བདུད་ཙྲི་པ །སུག་མཚན་ཡིའེ ལས་དན | དུཾ ུ་ས་སེ་མརྦ་ཇསའཆུནཁའི་ 
གཿ བདརབའ་ འཁོར་འདས་ད མགསུད་བླམསྔ༔ དཾགས་ཝ་ཡབྲ་སམ་དཅདྱ་མུའ་སཱ་མསྔ་གགས་ཞུཿ དམ་ལ བསའ གསུན་་ 
ཡཿ རྩཱཾཧྡིཿ འོག ཞའི གདའ སཞས་ ་གམ་ཚོ་མའིད་ཅི པཁ་དབྱའམསག་མས མ་ལོི་དགནསའགྲིན་ནཔའ། འད | 


ལར 


:¡ 


ུ ཡན 


༥ལ སྲས་ སོལ༔ ¦ བྲམ བཛོ་མོ་ཨོཡ ཡོཞ་མ ཡུཛྲཧོཿ ˆ ལེད་མཆོག་གེ་མཆོད་པ་`` 

རས ཅོ དག འདོད་པ འི་ཡོན་ཏནྭ་ལ་ཡིས་དབ་བྱར་ཏེ༔ རོ ཅེ ངོ རྨ ཅོོ མོལ ' 

པ ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་མརི་ 'ལུས་དག་ཡིད་གྲསམ་པྱ༔ བག་མེད་ ཆགས་འགལ བདག་སང་གཞི་ ང་བའི་ 

$ སྐུ་གསུང་ཐུགས འའ, དབང་སྙོལ༔ དྲངས་མ་ལྲ ཨཱཿ ་། ཧེ དིཊིཨྣད་ཤཛཾཿཛཾཿ ཧཱུ ཧྩིཾཿ ཆ་དདགའི་གས་ ྦ 
ི་ུ བླ་ནུན་བཅས༔ ཞག་འཐུང་ལཱོགསྭ་དུགས་དམ་དས་ལ་བབཿ ལེ་བདུད་ཁུག་ལོ ༢ དུས་གསུམ་ཤ།ཁྲག ཁག་ཟུམ་པ་མཚོཿ རི ཟིས 
ཞཁར་བསྟོང་ནས་ཞལ་ དའ འ་ ༔ ཨཱསའ ཀི ཁའྭའཱ་ཧིཿ ེནསནད་གྱ་ིནམེག་གིསརོལ་བའི་ལགཨ་ནམས། བྱ་ཨ མཾཏུཾཧོཿ སརིནབླརའ། ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་ལྷག་སྣད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། 





254 


རླ 
ཤྲ 
ཧཾ 
ཟླ 


གསུ 


རོ སྨན་དང མཆོདུང པ་བཞེས ཱསི་ཁཱས་བུངསང་ 


༔ ཨཱཿལེ༔ 


པའི་ག གདུང་བས་ག 


དམ་བཅས་སོ ཚས་སྐོང་རྣམས༔ སལ་གཞིས དམ་ལས་མ་ བརྩ༔ མཆོད་གཏེར་འད་་༽༽ 


། ལས ལེ ནྭསྐྱཾད་དི། གཿ དང་ པཾ 
ཞིས སེ ཇེ བ་འི དགོ སྱི་ཤབག ¡¬ དབལཏུཁཁ 


ྱག་མཆོདཔ འདེབཞེ་ཞོག ` ནཆད་ཞི་བ་ད དང །ལསྐ་ན སསྦམུར་དྲག་བ བུ་པན་མཛོད། །ཨཱཧ་བལི་ཏྭ་བཱཧི ཞབ ཞད ཟུ 5 ་ ད 
དག ྦ 


པཾ ི 
དབུལ (གྲུབ་བླང་བ་ནི། འབྲུ ལཆེ་ཡེ་ དྱཀི་ལ་འཁར་ལ་ཆོགས་ མསཿ ཐུགས་དམ་གཞད་ནས་བ སྐུལད རཔ་འཿ དེང་འདིད་ མོས་་ 
སའི ༢ གའཛནྲ་་ཡི་དངསྦ་ ན་ དུགསོལ༔ ལླ་གསུང་ཐུགས་མཆོད ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་དང༔ ུནམམེདམཆོགགདཔས་ུ་སོཔ༔ སྣ་སྦིདི 


ཁས ཅལ་ཧེཿ དྲེགས་གཏངདག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཞོངས་བཤུགས་སྦྱི་འགྲེ་ཡིག་བཅྒྱ་བཅས་བརྗོད། བསྡ་ སའི། རྩུད ང་སེད་བམསས་ད་འོད་ ་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ཡང་རིམ་བྲིན་ 
པོའི་སོགཏླྱ་ཐུར༔ མི་དམིགས་ཀ་དག་ཀོང་དཚོ་སྲས་པས༔ ནང་བྱུང་ཡེ་ སའྱགུར་མེད་ལུན་གིས་གུབ ཕཊ་ཕྲ། ནྲ དགདགིདབརའབགང་འྲེ་ མྲ ཞི 
བླ ྱག༔ ཐུགས་ཀརཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་མའྫགུརྲསོག༔ ཨ་ཡིག་ལྔན་པའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རེའྱ་གཿ ནྡོ་རེ་གསུམ་གི་འང་བཞིན་གཅིགྱ་ཏྭ་ཆུར༔ བྡར་ཀྭ་ ཟེ 
༔ བསྔོ་ཨྨོནནི། ཡྱ་འབྲུལ་ཆོ་མཐའ་ཡས་པའེ་དྱཀིལའཁར་དུཿ ཟན་མེད་པའི་དགབ་གངབསགས་པ༔ མ།བའྱ་ཁབ་འགསྲོ་དགསེམས་ཅན་མ་ལས་ཀུནཿ འ ེདོཡི་གའམབཛང འི 


° ་#› ལཱ & 

པཾ ྦ 
ཧཱ 
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བ 


མྱིར་བསོ༔ བདག་གོས་ཆེ་ ཡྭཟིནལྲས་ཆོ་ག་ནམས༔ བསྒོམས་བསྒྲུབས་འཆད་དད་དྲིཿ 'འཆང་ཀུནྲརཱབ་པའྱི༔ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་དུས་འདིར་སིན་གུརནས༔ མགོན་པོ་ཚ་དཔག་མེད་ 
༈ དང་དབྱེརམེད་ཤོག༔ . ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱོ་བཱིཿ ཤུན་རླབས་ག ཉིར་ཆེན་རིག་འཇིན་བམའི་ཆོགས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔ ག་མེད་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྲིན་ལས་ཐོ° གསམ མགས རབ 


ཿེ 





‹༽ 


འབྱམས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལའི་བྲབ་ཤིས་ཤོགཿ གནས་སྐབས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དེན་དུ༔ ཕིན་ལས་གང་བརྩམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་པདྨདྲུ་བའིཞིང་ཁམས་སྲ༔ མཆོག་ ྣ 
¦ གི་དངོས་སུབ་ བ་པའི་བྲཤིས གྱཱཿ ཅསམགའཇད་ཞཟལམོ་ླསགཡ། ཱ སབ་ས སྱ་སནྫམརབ གས། འདསིལགས་གཟཆ་དག་གསུལས ་སན་འཇདོི་ཞུས། 
བག 


ཆོ་དཔག་མེད་བཞིན་འགྲ་ཀུན་དབལྱ་ཚུར་ །ཟེབ་ག ཏེར་གཉན་པོ་ལ་གཟུ་ལུམདས་ཆོད་མ་ ཡེནྲ་ཀང་གཏེན་གཞུང་མིནལས་བརྙེན་སྒྱབ་ྱི་ཐུན་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ལྕེགས་དཀའ་བས་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་གཞང་བཞྲས་ ས་ག་ཟཱ་` 
ཨཔ ུདདད་ཐང་པསྡ་ཛར་ཤད་བདག་ཤགསའདམ་པའྱི་ྲབགགྲསངམཆོག་པྨ་འྲི་རོབ མས་བག་གས། ྦ་།སྒྲདམ། ལྟ ནེ ྦ 2 ྦ གནང་བྲགུ ཏེ -~ ‹ ; 





བག.་༨༡༦༥༤ ཀཛམགེས་པར་ཐསརར་བསའའབཞང་འམཚཉ-ས།པ༩༤༨༡ལ༠་ ༡༤༡ས༤བམར་ཤསས།བ༡༨༡༡༨༤༨་༨པ༨༥༨)་ ༨ པར༤༡སས༦༤༡༩༧༠༧༧།ལ༧རགཏ་ཉཤ༧ར།ཿ༠༧༦༧༠༥་༥༤༧༥༡༩༦༡༡༩༦༧/ 





སྒྱ་འབྲུལདྲྭ་བདོ་རྡེ༧ེ་ཡི་སྒྲབ་ཁག།ཁྲིགས་སུ༔ གས་པའཆི་མེད་གཉེརན་དོད་ཅེ་སྦ་བ་བ་བཞུགས་སོ། | 














༅། འིར ག་པ་དམ་པའི་ཡེ ཤེསནི། ། དནདམདྱ་ཟིདས་སའལྱོདབོགདབ། ཅ་ ོོོ་ ་པ།། ཙར། 
བླམ་ཚེ་ཡེ་དབད་ཕུག་སྩིབོར་མ མཆད། } ོོའ་ར་རར །ལང་མོའི་བཅུ་ ཉེ་བ རྱེ སྨ །འཆི་མེདྲ་གུབ་བའིཞལ 

ལུང་འདོད་འཇོའི་གཉེར། དཿ འཚའ ཀྱེ དགའ་སྟན འཛབ ལ་འདི འཆའོ དཔག་ལེད་རིགས་ལྔ་གླུ། ལད་པའྲ་ག། བཞ་བཏེསས 
ྭ་དངབའྲི་དལ་གཤད་པལ་གྲསས། སྤེནའགྲོ། དདོས་གཞི་ དལ །དང་ ཡནསསིགསཔབསཔན་གཞིན་པ། སྒྲུབ་བཞི་ 











:༢༧༧༦༥༦༠༢༨༤༠༠༩༤༠༠༩༤༤༢༦༤༤༨༢ 









དབ ོ་སྨ་ོའསྦདཔསགཉི ས་ལོས། དང་བནོ། ཧྷོོཔ་གནས་ད་དྲས་དང་འཁོ་དྩོ༔ ཡྱོབད་ལ་སོ་བཞི་རྔ་དགོགསཿ ཞེས་བུའ་བཞི་ལས། དང་། ། 
བཞཾ། བསྙན་བའི་སྒན་མེ་རྡོཇེ་སླབ་དབནོནི༔  ་ སྦོད་རྣམ་བའ་དག༔ྷ ཐོས་པས་རབ་བྱཟཞ་བསམ་པ སད ཞས་ག ལྐ ྦ 
ཏུན་དུད་ཏགས་ལན༔ ཐུགས་ཇེའི་འུགབས་སླད་མངེས་འཛོན་བའིར ལནགཉད་ལན་ཞགྱརལ་ཞི་གླཔའ ཉོན་ལ༔ ཅེས་ཡེ་ཤེས་སྟེད་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིཞ་ ་ 
དཉིད་བཅུའི་གནས་ལ་སྲབ་པ་ཐབ་པ། གཉིས་པནི། ཡ་དདེ་ཉིད་ལས། དབེན་ཞིང་བྱིན་བླ་བས་ཟིལ་ལན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རིགའཛིན་ 


„འམང་༦བ་ཆངཆན། 





0༼ ཁེལ ོསྒུནྱནའཐོམ་པ། ཤོར་གཞོའ་པ། ཉོ་བུང་བ ཅུབ་མོངོབ ཅརའདན་པ་ ྤྱི་རུད་གད་དི་འཉར་མེད་ལ་འཐེལ་བ། ཆུ་་ 
260 རརམས་ཞབས་ཅིས་བཅགས། ཞིང་། དགེན་ཞིད་བྲ་གཤིསཔ། སྱིད མི་པ། ཀག གྱུ་གངས་ ཧུ ནས་བཅའོ། །གསུམ་བཞི། གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟད་ཡ་ན ཚན་ཆེན་༥ 
འཛ ུ་གཏནའྲ་སི་མཚོདང་འ ཟླ བད ཅས: ཤད མསདགའ་དའིདུས་སོ །བ 'པ།ཞི། གངས་རུད སྤྲད་ལམ་ཁས་བ་དད་། །ཅྱད་པར་དད་དང་ངེས་འླ བུར་སངྡ་རསག༔ དབུང་ 
སྔ སོགསཏིསྭ་བད་བགོད་ ཅེ ཏུ འགཞྲི་ བཔའིཡལ་གམྭ་བང་༔ ཞེས་གསུངས་པའིའཁོར་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅང་ཚོགས་བའབ་ལྷ་ཟངས་སགསའདུས་ཏེ་ཐོགམརྒརུད་དག་པའ་བ། གཉམས་ 
ཤཱ ོ་ོ་བ་སགས་ཞག་པ་ ༡ གསཔ་གཀ་ གློག་པ པས གེའི་བ གཞིང་རོ་ནམ་དགལས ས་ ི་ཞདདསྱརདངྲསར༔ ཁོནཔཀསད་བྱརན་ལ 
' །པ་སྦྲབ། ས་ལ་པྣ་དཿ པ ; ཀ།་ ་ཚོལ་བཟིའ་བྱ ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་ཇས་དང་སྒྲབ་བྲའ ྦ ¦ 
ཐིགས | ྣླལུ་མནནརྡརའི་ཞིད་ཁམས་སྲཿ ་གུ་བརགནས་པའྩི་སགནྡ་ཚུལ་འཞིནྱ་བྱ༔ དམི་ཞྭ་ལོར་བཞེང་ས་ཤིང་ས་དད་ཞུབ་གྲོའགོད་ཿ ཞེག་གསུངས་བག་དད་བལགཉིས། 


དེ _ །སྒང་གདང་། མི་སྐང་བའོ། །དང་པོནི། རིན་དང་བདེན་བས་སུལ་དའི་ས་བདག་སེགུ་ལསས་བསང་། གཉིས་བལགཉིས། བདགཉཉིད་ལཱའྲིནལཞྭ་ཐོར་དང་། དངུག་སོ། །དང་པནི། གོང 
དུ་ གས་བུ་ཁེབས མཐོ་བར། ི་སྲུདའད་དང་ ཞལཟས་ མན་མེའི་ཕེང་བྱར་པག་ཚར་དུ་དདབ་བཀོད་མཛེས་སུབཤམས། རཔ ་ དེད། ྦ གས་བྱ་ནང་དར་ཨ།ལ་རའ་ལུ་དཀའ 
ྱེས་ཚོ་མབུ་གཅིག་བ ད་པའི་ཁར་མྨྨོའི་ ༦ འདཀརགཏོར་དའི་མདུནདགསེར་སེ ས་དང་བཅས་པའི་མཐརྦ་བང་ཤར་དྲ་མ ཚམས་འཛིན་མེ་ཉོགཞས་བ ུ་མཁྦྱར་གཉིགཉེད་སུར་ ང་བཅས་པ་ག ཡསྭས་བསྐར། 

ཛི 








རུ གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁ་བའགནསའ འི བཾ མསམ་ཚད་བཡེད་དར་འདྲུབསལ། ཐོག་མརཚིག་བདནགསམ་འདེབས་ལན་གྲསམ། བརྒྱུནད་འདབས་སགསྐ་ཆོས་སྤདྱ་ཆེ་རིམ་པའི་དགས་སྔན་དུ་སངནས་ 
དད 3 ཚོ་དཀརྱ་ཧིཝཾན་ལས་བསྡུས་བྱཚུལ་བཞིན ཞུད་བསྲང་བའམ། གས་ཁང་ཚོ་གས་གསགས་པ། ཞདཡན་ལག་བྱས་བཀྲབ་ལགི། ཐལ་མྭ་ཧོ༽ །ཁར་སྦྱར་ལ། རྩ དང་བཞིན་ དྲབིངས་ ན་བཞུགས་་ 
-ཤི མའི་སྙབསྤ་ཀི་གནས༔ཿ བམ་དཀོན་མཆོ། ག་ཡེ་ད་མ་མཁའ་འགའི་ཚོགས༔ སངས་རས་བང་སེམས་ཆོས་ ང་སྲུང་མརྣམས༔ མ་ལུས་འདེར་ཟྱོན་དགེས་བའི་གདན་ལ་བཞླུན༔ 


262 ༤བ༤ རག ༡ ` ' ནུ ་ པས ་ ` ་ ༩ 7 ,/༤ད༽ ༣༡ ༡༽ སླ ༦ ༦ 
| ལྦྲས་ངག་ཡད་གསམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོ༔ བདག་སགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐབྱ་ཏུ་གསོལ༔ འཕྲ་བའི་དོན་དུ་བདག་གསམ་འདི་ལ༔ འཆི་མེད་ཚོ་ཇེའི་རིག་པ་འཕྲིད་ 
ཧས་དག་ ཟེད་ འཕངའ བོབ་ཕིརྭ་སྦུབ་པའིག ཞིང་བ སྲང་ཝཿ ཆོག་འ ཡོར | རླི ེ་སིགབ་དག པཿ ཨཿ འདད ག་བདེ 
བར་བྱསི༔ སྣགྲྭ་སིབ་ཉེས་ལྕུང་ཚགསྣ་རམས་མཐོལ་ལ་བཤགས༔ བྲ་མེད་བསོད་ཞམས་བསགས་ལརེས་ཡེ་རངས༔་ ཆོས་ཉྱི་འཁོར་ བསྐེན་བར་གསོལ་བཞདེབ་ས་ མྱངན་་ 
༈ །མི་འདའ་ུན་དུབཞུགས་པ་དད་༔ གདགསགསའསྲ་ནམས་དིནྲ་ཐོལ་མཛོ་ དུ་གསལ རླྲས་གྲསམ་བསག ས་པའི་དགེ་བ་གང་བ གྱེས་པ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲེ་། བརྣམས་ཀྱི་རྒྱུདལ་ཊི༄ 
བླུ སྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉིས་དབཚོགསཏེ༔ ཚེ་དབང་རེ འཇེནགོའ་ང བ་པད་ཤེགྲྱ༔ ཅེསྱྱ་རུད་ཐྱང་། ` དེཞས་གཞི་ལུས་ལཱ་སྩེས་ཧེ་དཀར་བྱ་སེད་པཞི། ཧཱིཾདཱཿ འང་རིག་ 
གརོད་མའི་དིདས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིག་པའི་དང་མདངས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཏ དམར་གསལ་ཐོད་དབུཿ མེ་ཞགསའརིན་པའི་སླུ༔ ཕགམོ་ཟགུག་ཐོད།ཐག་བྣསམས་བསའའདྩ་ 





2 






ཧཾ ལོ། ོད་ཟོད་ཆྣ་ཐོགས་མ་དཔད་འབདབའྲའངཿ གས་གསར བས་དདོག་གདན་ལབྲ གས དྲབ་གོགགོད་ཏགདའ་ཐོངན མངག 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟེབས་གཅིག་འདུས་པའི༔ འཚོལ་བའི་ཁྱ་ཅལ་ཆེན་པའི་ རུགསལཿ པཱ དབྱས ཅམ ི ¡ི ཨོཾདྨཾམ ཀོར གཉུལ བཱ ཇིན ྒ 


ཅེས་ཡུམ་སྔགས་བཅ སཾ་ཅིཟུས་ད 


ྒ མ་སྱིན་ཏེ་བཀའ་ད སུ་སེས་བླ་སངའ 
༡ སྤན་འདེ་འབུལ་ཟིས༔ 


ཊཨཱཿཧཱུཾགིསའབུདྩིད་ 


ྦ ཧེ་རུ་ཀ _ ཞེས་ལབ བླར་ཀྲོ་ཇི་ཤཱ་རཾ ཅེ 
ཛྩུཾཧཱུཾ་ཧཱུ་གིསའདོག སལ་དུ་བསས། བཅ་བཊ་ཕིས་བུང་འཇུགགི་སུར་ཝངའོ། །གཉེས་བ་ལ་གཉིས ། ༥ེཤེས་ཆི་ །ལ་གནང་བླ་ཞུ་བདང། འདི་གཏེན བག སྲེ སསན 
འོ ད་གིདས་ཞ་བཞུགས་ང ་སསདདདཅ་ར་མས་རོའ་ཏ་སདཔ་པ་གུན་བཟར་མཆད་པའིསྤདོང་ཏེ་མཆོད་གཡོསཡས། མཆོདྡ་པསྣ་ནམ ས་རོ་ཡེ།ཁ་གེས་ ༥ 
ལལ། ཧྲཱིཿ བླམ་ཡེདམམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩང་དང་༣ སངཔྱྭ་རསྲ་བར་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསནམས་ལཿ ཀུན་ཧུ་དཟང་པོའི་མཆོད་ 
དེེས་པན་བཞེསལ་ཧངགསམ་དབ་འབམས་ན་མས ཐླུབ་བའིམཆོག་ཆེན་བདྡེ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཅེསགསོལ། གཉིས་པི། མངོད་གཏོར་ནམས། 


མཾ (ཁབ་གེས་བས ཚོ ས་བླ་དབ ང་པའིངངད་ལསན གཉར་ ལེ་ཤེས ཆྱོ་བདུད་ཅོང་འྔོལ་ བར་གུར་། མ་པ་ཏས་པྭ་ར་ཝྭ་བྲཛོས། ཛཿ ྦ 
དྲུངས། : ཨཾ ས་རགས ལ་ནི ་ ཀ་ ཅོ རུ སུན་བ་ཏིྡིད་པ་ལྕཾས བར་ན ཟ་ ས་འ ཛྲ ྒ 
།དཉར་མའའབུའ། 'གསལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ༽ེ སབད་ ག་ལྷ་ཐཱའ་དིག་ཉེན བ་དང་༔ གནས་ད་ ང་ ཡུལ་ཟུ ཐཾད རྭ་སུར་པ་གུནྱ་ རིན་ཆེནསླྱཀུ མཆོད་པའདངེ་བཞེསལཿ བདག་ 
གིགཿ ས་འདེར་སྙིང་བྱེ་བདྨ་ཆུབ་སྦྲུད༔ (ང་མ མམ གཏིན སྣེད་གྲོགས་ རྒྱས སྤ དྲ་ཐིན་བདདུ་དགེ ་བའི་མྲན་ བཿ ས་རིད་བྲའ་ ཞིས་ཟིན་ཆགས་མཛདར་དྲ་ ༤༤༤༣༣༣ 
ཌཾག ལེ ཐེ ཏིག གནང་བ་ ཞས་རང་ ད་ང་ས པ་རབསམ། ་ འཇམ་རོཔ་དང་འཅས་པས་ གགས གས། ཆོམ་བུ་མཆོད་ག ར་དད་བཅས་ བསྔའོ། གཞིས 
_ བ་དབང་དྲུ་བ་བནི། སེང་ལོད་གི་ཕུརཔ་ལེ འགནི་ཅད་པ། ཅན་ད ད་བནྲ་གིས་ བཟུང་ལ། བདག་གི་ བུགས །ཀནསྟ་རི ཡིག དམར་བ ཟང་སཡད་པའའས། དན་གཉིསྱ་བས་ སྨར་འདྲས་ དབང་ གོ 


ཡ་ག ༦༦ །གི་ཕུད་བུ་ལཐྲཡ། ོདརམཆོགཧེ་ནུཀ། ོ་གཏུམགཟོད་པད་དཀའ འབ། ཐཱ དག་གཞོདབརཅན། ར་སྐད་སྙོང ་གསུམ་སློགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱར་པར་” . 

བསམལ། པྲུ ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་ གི ག་དཔལ༔ སྙེང་གསུམ་ཀུནཏུ་ཊ ན་རས གསཿ༔ དྲ་དད་ཐམསཅད་དབང་དུ་སྡ་དྲ༔ སའདི་བདག་ལ་དབང་བར་མཛོདཿ 

' 2 མོབ དནཏཾ་ རླ བའམས་ ཡགགིང་སུ་ལ་ཝས་ག དཔ སྒད་བསྒྲ་གས་ཤང དདམང་བསས་གཞྲི་བས་ངས དབང་དྲུ་ རྩྱར་པར་བསམ་མེ། གསུམ་བ་སྦྲུང་བཞི། 

།དང་པོ་སྡ་ སདང་ཕགྱ་ར་ས་སྤྱད་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྕར་གསལ་ད ཐཾ སའེ ཙལ་པརྨ་གུའ། ཤལཱཧཱ་ལྭ་ཤཱ སན་ཇྷུན་སྭ་ ལུ ཧཾཿ སད གདན་དགུ་བཞིག་ལས་སག་ 
ཤྩ [གས་དི་དང་བཅག་གས་སདགགག་ཝ་ཡན་བདན་གཛོད་ ཏདདའི་ྲ་གིས་སྦང་བཞི། བད་གགིཐུགས་ཀའྲི ཿིལསརྡྷིཿ ཕ་མ་བངས་ ཡེད་ལ་འཕྲེས། འཕག ངྲོད། སེམས་ཅན 


ཤི དདྩོགས། ཚུར་འདུས། ཡིགེར་ལཾཁ །བ་དྲ་ཟུར་ པ་མྱེནུང་ཆུ་འི་དང་བ ཞིན་གིས་མ་ དག་ པའིདངོས་ འཛིན་ཐམས་ཅད་བསེག ་གཉོར་བྲཀུས། དཔར་སྦང་།? ས་གཞིའི་ཁྱོན་རམས་ བར 





གཤེ གག་པའོཞོཔའམས་ཆོན བན་གུར་པར་བས་མམོ། །བཞི་པ སུང་བཞི། དང་བོ་གཉོད་ ཏོའོ་མཆགྲསམནཐད་ཆགས། སུབཏང་བལ་ ོརོམགྲསམ་པཞོ་སྐདགེ དགྱཆའེདར་ གོ. ནས་ བཟོག ག་སོ 

པི སབ་དཔནྲ་དག་པའི་ཆས་མུ་འུགས། དམབ ར་ཉིདནད་ཅགགིསདར་ གྲི བོའོ སོ ཁྲོ་གཏུམ་བཟྲོད་པར་དཀའ་བ། 

ཡས་མེ་ སྨདདང་། ཡོན་དུང་ཆེནདམརྱ་གིས་གང་བ གས་ཀར་བ པྱེལ་བ། གཉིསཉེ་མ་དད་། ྷུནའབག་ཱ་མཐད་ཞག རྐང་པ་གཉིས་ རྩིལ བའི་ 

དབབ མང་ ནིརངྱ་བུང་བ༔ དབང་ཆེན ཁྱ་ཧལཉིདྲ་ཀི་སྣཱཿ འ  ཟུར་བོ་གདུན བེ ན་གི ཚོགསྣུནམས་ཉོན ནཿ ནལའ ཕྱོར་དབང་ཕྱགཚོགས:རྣ ལྟེ གསང་ 
རའ ཐྲིའ་བསྔ་ དཀིལ པི དབང་ ནལསཿ མཚོང་བྱེན་གཉིརམ་འདི དྲི་ཟིར་ལྔར ས དིར་མ་གནས་ གཞནད་དེངསཿ བཀའ་ལས་འདའ་བའི་ཆེགཟན་ 

རྣས ར་འབང་སྙང་བཟག་གེཿ རུས་ངག་ཐལ་ བའི་ཇུ་ལ་པན དུཿ བླ་རནག དརའྒན་དྲ་ཚིགཞན་དུཡིནཿ དེ་བས གཉན་ལམཐགས ་པར༔་ དཱ ཉིད་དྲ་བིརདེངས་་ པ 
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 ༄། ཉིས ཞིག རྟ་སྔགས ཛོད གོྱ་ོལདདོར་ རོརོ་མོའཚོན་ མས གྱ་ཚོམ བྲ ཐྲོ 
ཞ་ཉེ དད དབྱས་དིལའཁེརིད ལན ནསབུ་མསཏེ་གཡས་གསྐར་ཨི་སྭ་ ནོ རོ་མ དོ དོ འོ པའི ཅོོ ལཿ ཕྲི སཱ 
སཿ བསག གོ དབོག སྤྲུགས ཁྲ་བབར་བའངའ་ ངི མཱ ས་བད་འཁ་ར་ ཐུག [་སའདིན་པ་ བདག དབང་ཆེན གར ནུམ་པའའྱགར་ཞིང དྭ 

་ ས་འདོད་ཆལ་དམར་སླནྱེཿ སུ་འཇན་པ་དང། - ས་སྟོང་བྱཧ་པ་བཀགྲཞས་ཀྱང་༔ ག་ ༤༨ 
ལོ འབར་འགས ང་ང གསས འན སར་བ ག་ིན་དྱཿ འུ སྒ་ྲ་ གིའི་དགསར་ཡར། ཨོཾ་ཨྡི།ཡ༔ ཨཨགཱེེ ཟུ སྭ་སང་བྱ་ ཐུ རཾ ལདུང་ཡ གླ བཱ་་ 
(ཡབ བའི་དུས ཨཱཿ །ུར་པད་ཡེཿ ཅུན སདུ། ཨཿ རུ  དབ་ནགགསསསི་ས་སན་ སལ དག་་ཅགཿ གཤིལ 








ཧེལ མགནྱ་ཧཱལྷྩ༔ འདོད་རལལྕ་བིལ་བཁམས་གྲས་མྱྱ་ཧལ བས་ས མས་ཅད་ ཞྒ་འགསུརྱ་བཀྲད་ གྩོ ཇྔདཿ བརྡ སད ར་བའིདབལ༔ ་ 
ཞལ དོ ང་ར ལ་ཐལའྱའི རིམ བེན ཀོ རོ སོ གོ ་གསལ་བཞི། དཱི ལྷོའ ཆེན ཕུ དད 
རྱུགསྐུ་སུང་ གཤིན་རྲེ་དབང་མ མས་དབད་མངད་ ཧཱཱཱ་ད་ ཡཱནདབང་མཛདྲ་འོ་ འཁྱལྔར བགེགསལ་དབང་ 
མཛད་ཁྲེཾ་ཆལ།ཁམས་གྲསུམྱ་རལ༔ རཱང་ གཤིཤཆེའི་ག། རྱལར་ ངཱ་པའྱི་རལ སེན ད་འཆ་ཿ གནོད སིད ཡོ་བ མེ་ལ སདགར་མདོད་བྱོསལ་དབུགཤ ཅན ་ 
ཕཊ བདག་དབང་མཛད་ཁྲ་ཟུལ སྙོབས་ བརྲཾཿ ཐུགས་ཇེས་དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་ཁྱོར་ལ་ནམསཿ ཐུགས་དམྲདས་ལབབ་ བསམ་ལ བདགགེས་ བླ་མེད་བྱཇ་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལཿ་ 


| ལམའབདྲད་གཅོད་པའི་དྲག་གེགས་ནམསཿ ཚདཆོད་ དབང་སྣསརུལ་དུབྱ་ནག་པར་མཛོདཿ ཨོ་བྲར་ཀོ༔ ཧྭ གཛྫ་གརྫ་རཱུཾཕཊཿ ་ྭྭཱཏལྷཱཏི་ཡ་སཐ་་ 








མས་ག་ཡག་བསྐདྲ་གིས་ 
གི་ཚགསདད། ྦ 


བཛ ས་ལ 


ཆོོ 


མཐོནཌམེ་ཡ 


དྡ ཐི ཧརྙུཾ ལཿ ཅ ་ མཾ སྡེཊ་ ཅེ ཙེས་ ་ འའ སྡེའམེ་འི་ལསྭལག ཉག ཡོ ཐྲི ་ ལས་ས་ནོར། ། 


ལ་ལུ་གིས དྲ ་ོ་་ྲ འབྲད པ་སྐིསརབ ན་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཝི་ ལ་ཡ ད་ཤ ཨོཾ 
ར་ད ཅུ ལེ 
ར་ར རྫ ` དྲ ལུ ཅེམ ཱཏཱ་ཱཧཱ ཧཾཿ རོ 


ད་ད བཅས་ ཉིགས། བའི་མཐར་དུར་པ་ མས་ ཕྱིགས་མ། ལ་བར་བ ཏབ། ཆེན་ཤར་སི་ཤར་དང་། ལངས ཞྡུབ་ ཞུབ ཏུ་གདབ། (བྲཾ་བོ་རྣམསལས་ 
སི དབ་གནུ ་མེད་པ། འགས་ ཏེ་ནམ་མཁའི། །ཁམས་གངངབས་ བགེགསནམས་ དམསཅད་བསེག ཤིང་ གནས་ བརྒྱ་ཆུར་གདབསསན། ། །ལྗ་ཡ ཙིནང་། 


་་ གསད་བའྱི་རད་སྦྱང་བ་ཞི ྦ གྱིསྤྱི་མ ཐུན་སྦུལ་པའི་མམོལ་སྲིད་པ་སྦྱིམངོས་འབྲུལ་ཞིང་ཐགས་ མ་བམསད། ནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིམ་མོ་ཡིག་འབྱདུར་བྱ་སེད་དེ་མཆོད་ཅིང་བསད་པས་ཉམས་ཆགས་བཤགས གསང་ 

._ ༩ པ་ཐིགལེའི་མམཙཊཱ་ལིའི་མན་དགགྱིར་ནུང་གཞད་གཅུན་ཏེ་བདེ་དཏོང་སེལ། ཡང་གསང་དཁཞིད་འདེག ཤྲ ཐེད་མེད་པའི་དོན་ལམཉམ་པར་བཞག ཅབ ད་བ བནདགསར་ཁགྲི་བགད་ 
{་ཾ བཞིར _ཤར་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་དཀན་བརྩེགས། ལུར་ུ་བས་པ་ཆེ་དངུཔལ་ཆེན། ཞུབྱ་ཏུ་ལང་ཀར་གདཤེགས་པ་དང་ ་མདོ་གཟུདས། བྱང་དུ་ཉོག་གཟུརས། སྤད་ཀེང་། བཀ་ཤིས་བརེག 

།མདོ་བཅས་བླགག གཞན་ཡད་ སྣ་གདབད། སཾག་བློམ་ ཉྲེའུའདོན་ ལམ་འཕྲང་གཟབ། ཞི་བའི་སྟྲིན་སྲེག བསད་བརྡན། གྲུད་རྫོང་ མགྲོན་བཞི་མཆོད་པ། བཀའ་ཐང་ བཤགཱ་ 

' རྒྱུད། ན་དག་བསྐང་བཤགས་བཅས་སྒུབ་གྲོགས་ག ཞན་དྷ་ན་མསྦ་ཅིས་ཅི འྲགུབ་སྒྲུབ་པས་དགེ་བའེ་དཔུང་བསྙེད་ ཅིད་རྒྱབ་རེམ་གའྩེ་བ་ཡེནན། །དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། ཙྱོ་མཚམས། ་ 
།ནང་མཚམས་ གསད་མཚམས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་སོབ་དཔེན་འདུས་པ་དཅས་སེའ་སྦེང་གེས་ཕྱེརོལ་དུ་ཐོན། སྒྲུ་བ།བངགྱི་ཡོགས་བཞིར་ཕུགས་ཆིཁདག་དང་མྲདན་པའི་ཐབ ཞི་བྱ་ཅེགས་་ 





༧1 འྱཆེརྒགུ་གྲཟགསྐྱ་རལ་མཚུན་འཛུག མདནདུ་མཆོད་གཏུད་བཤམས་ལ། ཐོག་མད་ཤདཤས། དོ་འོ་ཁོ་གས་བྲསགགཏོད་སུང་། ཨོ་ཱཿཧཱཾགསབདད་ཙི་འབསྐྱུར་༢ 
ཤཾ ༢༢ྲིཟགསཀ་ནས་འདདྲ་ཡོས བསིད རཾ གས་ནསྐྱ་རལ་པ་ཆེན ར་རོ་ག རུཾ 3 ཧྲ བིམ ཆི ཡཱ 
པའ ཆྷིཏྱ ཧཱུཾཛཿ ལན་བདུག་ བརྗོད། ལགསཁནའགཏདགས བརྟགས་ གུམ་ཅམ་གཏར་མདྲ་ལ །ཨོ་བྲརྔ་ ཨ་རྒྱུནས་ ཤབྡ་དྲ་ རྨར ཧཿབེས་གཆོང རད གསེག 
ཨཾ རྒྱལ་པ་ཡུལ་འཁོར་ དཿ ཞིད་མཐའ་ྱིན་སྐུ་མ དཀར ཐུགས་ཇེའིཐྲབསུ་ལྡན་དེ ིའདནཿ ཕྱགན་རྡོརྗེའི་བཀའ་བ དྲུག ར་ཚ གས་མཚ་མས་མོད་ 

ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཉོག་འཐོར། ཏྱིང་བྲཛྲ་ཟིས་བརྟན་བརྩབ། དེནས་ལྷོའི་མཆོད་གཏོད། རཾ་ཤཾ འ། ཨོ་སྭཱཿཧཱུཾ༔ རང་གྲ་ཐུགས་ཀནས་འོད འདྲདའཝས་པསའི་ འབྱ་མིལ་ུག ས་སམ དིག 
ཤོ པའོ འོགགསྩབསཔ་འཁོར་ བཅསཔ་ བྲནཾསྭ་སཱརཾཿསྐྱཝཀདངས། དཾ ཧཾ་ཧ སབསིཡ། །ཨོཾ་ རྷཀཧཱུཾཛཿ ལཞ་དདུནབླནས། དགྲགས་གཏད་ལགསཤས་བུའབས་གཞག་གཌ། ཆུ་གཉི 


ྲ བྲུ ག་ཞི་་ སུབ བཤང བ་མ་ཆབ་སཆོད་ཅིགཿ ེ་འཿ དེ རིའི་བུ 


། ཕིད་ས་གསཆོགོས ཧྱ དི བོགསྐལ་བྱ་མསི་དབང་ཿ ས་གང བཅོ ལྦ་་ 
¡ྤ སུན་ཁ་་སས་ མཚམས་ཆོད་ཅིག དྷ ཏབ ཐིར་དུ། , དེ་ཡཾ་ཁཿ 
རྒལ་པཆེན་བ་ དོས ས་མཱཛཿ ཛཿཧྷཱཾ་བོ་ཧོཿ ོ་ྲཏྷཧཾཛཿ ལུ རང་ སར ས་ 





273 ། 


སུམ་ ཡེ ཆི 


ཧོར་ཐོབོ རྒལ་སྐོ་ནམཐོ་སྲསས༔ རྒྱས་ ་པ་མཐར་ཟྱིན་སྒ་མངོགསེརཿ ཐུགས་རེའིཐབས་མཁས་བེཅོནའཆོནྔ་ ཅགག་སྡོགིགཀའ་གཞིན་ 
ས་མཚམསཆོད་ཅིག༔ ཆུ་བྲན སེ་ཏོག་འཐོན་བས་བརུན་པརྷ་བ། གཉིས་པཞང་མཆམས་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དུང་པ་དམ་སེ་མནན་བཞི། དུག་ཤགལ་དམ་་ 

༢ ད་ག ཅར དམ་མི་གཞུ་པ་ ཨངྒ་ཤཛཿ ཤཉྭ༔་སཾག་ལ་མཱར་ཡ་ནད༔ སྣསྦྷ་ཡ་ནན༔ ཅེ་ས་མགོ་ང་བ སཱན་ཏུ་བྷསར་བརྡ་བི། ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག ཁྱི་སྲུའ་བུལ་ གྱིས་ 

“ སེ་སྐྱེད་འོམ་ གསུམ་གྱིས་འཇི་ ར། སྦྲུབ་ཁང་ཧྱི་སྒོའིམ་ ཐེམ་ཟི་འོགཏུ་དོང་གུ་གྲསམ་ཟུས་ བར་བཞག །སླེབ་ དཔནོ་པྨདྲབག་འཐུངགི་ ྱ་ཆལ་དྲ་ འཔས། ཞེ བཛྲ་མད ¬ བྷྱོ་རཾ 2 དྲ་ཟིའཇིན 

; གྲུགསུམ་དམརནག་འབར་བའིག ལ་ཡས་ཁངཿ ཞང་བ ཙུད སེམས་ཅན་ནམས་ བང་ཆེན་ཁྲ་བ་འལ་ པའི་ ལཱཚོགསྤཙ་སྲ་མགཊ ས་བཞིན ་དྲག་ བར་རོ རྡམས་པར་གརྔ་༔ ཐུགས ངེ 

_དཔེ་བསྐལ་བཞི། ཤཱི ཡི ༣དོགདྲ་ཧིངས་ནསྱརལ་བཞི་ འི ཁོའི་ཚོགསཿ བཀའ་ ྲ་སངམ་སུལ་པ་ཕཉར་བཅས༔ ༢ གཡེལྱབུགདམགཏ སྣག ས་རས དྲག་ 
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༨. 










བྲབས མཛད་པ 


= 


ཞྲི་དས་ལ་བཿ ཅེས་བསྐུལ། གཟེར་རྐྱབས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གིས གྱད། འཐུ་གསུམ་གྱིསབརླབས། གསེར་སྐེམསཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཊེ་བདུད་རིའྲི་ར་མཚོ་ཆེན་པར་ ྦ 


ཅུ དས་པ འའིདའནླབམའཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲཾ་པརྨ་གསྲང་གི་ལྷཉ མསྲིང་མཁའ་འགྲོཿ དམ་ཤྱ་ཟ་མཚོནཱ་མས༔ ` གསེར་སྩེམས་འདེ་ 


བ ཏེ ཕིནལས་མངོད༔ ཡུས་དྩམ་ཞེང་དཔང་བཟུངབ་ནི། ཧཱཾ་ཛཱི༔ _ རྒྱ་ལ་བ་ སྩབས་གནས་ཁྱེད་༔ མས་དགོངསྲ་སགསལ༔ བདག་གིསྱབ་མེདྱ་བརྡ་རཱབ་སྦབ་པ་ལ༔ 
ལམ་ལ་བར་དྲ་ག ཅོད་པའི་བྲང་ དྲ་བུར་བསར ཉི ཉེས ལདནྣལ འགི། སཾ ཟ་ གྲིགོགས་ གཡེལ རོ གྱརིཐུགསདའ་བླ། གི གཞ ལདདྲ་དམྱར་མ་ཚོའ གོ 
མཛོད་ཅིག༔ ཧོམ་བྱསེདནི། 'ཨི་ཡམ་ཛཱ་ལ་རཿ 

༡ པ་སང་ས ནམ་ དདཀིན་མཆོགགྲམས་ལྱ་བགའཚལ་ལོ། །དཀོནོགགུྱས་བཀའ་བདན་པདང། ཆོས་ནདནམ་པདདག་པའི་བདནཔ་ད། ཆོས་ 


སྲ་སོགས 
ད་ཡངས་ ཤིད་གཏིང་ཟབ་པའི ད་དྲ་བ་བི་ལས་གནོད་ ་ཅེང་དམ་མ་ལམར ༨ཅིང་ཉམ་ཐག་ བའྲི་ལས་ཉནྲདྲ་ཆུརཿ 
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, །རཱང་བར་མྱི་བའོ༔ མུ ༥་ རག སྐྱེར་བའི་ཕུནང གུ ན་ཅག་ལ མའོས ་པོ་བོརི་ མེ་གཡོ་བ་སྐུ་སླད་པར་པའི་ བྱེབས་ཅན་དུགསལ་བ་ ་སའི་སིང་གར་ བ་ལ། ཛྷ 
གཅུམཆེན་ཛམས་པའི་སྙད: `` མཛད་ཙཱུགྱིཧལ་པ།ཟོ་ ྐོསུ་ཙ་ལེ འཇོམས་བད་ཆེན་པོའི་བུགས་དམ་དུསལ་བབྱ༔ ° དྲ་ཐག དས་སེ་གགདགདས་༢། ཤཱ ལོ 
ནྲ་ཟིག་ལས་མཛོདཿ ཨཾབཛ་ཀ ཨད ་ཧཱུདམ་སྲི་གམ་ པ༨ ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བུཤྱ་ཧེས་གཟིད། རོགཡམ་ལཛྡརྫཧྲ་གམ་ བིས་བས་ཁ་དགད། ཞེ ་3ྱེས་ཡེབ། བདའོ 
ཟིས་པ་དང་། སྣྭ་ནག་པས་མནཿ དས་མ་མདན་པཅསམབན་སདའ བརྡུང་བི། སློབ་དབན་འཁོར་བཅས་ཐོད་ཟམ་བོརབམརལ། བླུངཧེ་རུཀའི་སེམཕས། ཧཱུཾ་ སདསྤ་ཆུས་ཤུནགཾ་སྐུ་༥ 

` གསུད་ཐུགས༔ གཏཱི་མུག་ རྲེའཁར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇྲིག ཁམས་ནིམ་ལུས་པད༔ ཤིཧཏ་མོང་པའིསེམས་ཅགནམགཿ ཐུ གི ས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞིབརམ་ 


རྩར་གང་ཡང་མེདཿ ཞེམ དྲ་ཐལྱ་ཐག་འཚོལ་ལ༔ ཤཱ ཀྲུར སྭཱ ༼ག་དབྱགཞིའི་སགས་བརེད ྲྲྷ བླམབ། ཧཱུཾ སངསྦྱརས་ཀུན་ཚི་ 


== ཅེས 






;” དབང་དུམཛོདཿ དབང་དྲུ་མྱ་ཐར་གང་ཡང་མདྲྱ༔ དབང་མཛ་ 
སངས་རྱས་ཀུནསྲཾ་སུ་གསང་ཐུགསཿ ཞེསྡངརྡཆེའཁ་ ར་བཅ 


༡ མཛད བརླག་པར་མ་གུར་གང་ཡང་མེད༔ བླ་རག་མཛོང་ལཝ་ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ལྭེ་ 


དྭཱ་ཀརཱ་ཡེ་སཱཧཱཿ 


ད་ལུ་ལ་ཐུག ཕྱག་འཚལལོ༔ ' ལུཤཾ ཤཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ རྩུཾའཞི་ཛ བོ་དྲུག་གྲསསཅེ་ལྟའ་བསྟན། 
སྭ་ཅིསཿ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིམ་ལུས་བར༔ ཤིན་ཧུ་སཱང་བའིསེམས་ཅནནམསཿ 


༄༅། །སུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡ་ཆུལ རྨོར ོ་ད་བཅ་སཆོས _ འཇེག་ ཁམས་ནི་མལུས་པརཿ ཤེ་ཏུ་ཁེངས་པའིསེམསཿ སས དོགསརསབ 
ཧྱནས་པད་མཛདར རྒྱས་ མྱུགས ངྩོ རྒྱས་མཛད་ དྭ་ལུལྱ་ཐགའཚལ གཏིགགམས། ཅཱ རར ཞྭ ཐུག རྗེ སྒུ 


ཀཱ བོར་གམདུབ་གར།ླདགེརུ་ཀའཆལ་བད། 
4 སངས་རྒྱས་ཀུན་ཟྱཾ་སྐ་གསུང་བྲུགས༔ འདོདཆགསྐ་རྡོ རེའུ པོར་བཅ 


ཁྱེས འཇིག་ཉེན།ཁམསནམ་ལཿ ཆི ཆགས་ བའི་སེམས་ཅན་ནམསྔཿ ཐུགསཇེས་སོར་ཏ་ 


= 


ཀར་ཧེར་ཀའིངྒྱ་རྭལ་གིས། ཤཱུ 
ཐུགས་ཇེཆེན་པས་ བླནག་པར་ 


མཱར་ཡ ལཿ ཧཱུཾ་བཞིའལི་སགས་བརྡོད། གཉིས་པ་གྒེ་བྱང་གདབ་པལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞི། རོརས་ལ་་་ 


476 གཤིནྡརྡེའི་སྐུ་བྲཾས་པ་སཱགས་བྱར་བཅས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་རྱེ་གོང་དྲུ་ཅོད་བན་བཅས་བཏགས། མདུན་དུ་མཆོད་གཏན་བཤམས། ཟྱིགླ་དབས་སཱར་ལརྦ་བ། 
(༧ མཧེ་པླརྨ་རུ་གླང་ཉི་མའི་སྐེང་དྲ་ཐོད་དབུག་ལཿས་མཚོན་པ་ལསའོང་ ༣རའཕེས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་ཟུར་པ་ལས། ག 
ྨ4<ྨ མདོག་མཐིང་ན་ག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉུཾས་ཕོད་ད ག་དང་ཞ ས་བ་ད་པ ཟེ དྲ་རར ཚས་བཆུན་ཙིད་མེ་དབུང་གླེ།ཀོང་དུ་བ །ས་པའི་གནས་གསུམ་ 

རའ གསུམ་ཚིས་མཆུན་པ་ལས་འོད་ཟེརའ བཱ ས་པསྭ་ལཾ གས་གཤན་རེའིགོང་ཁྲ་རནས་འཆེ་བདག་ཆེན་བའཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མུཛཿ རྭརཱུབཧཾཿ །ཨོཾ་ཀཱ་ལྲར་པ་ལ་མ་ཧ 

ར རླུ སུ དནང་ག བྲཝགས་བཏུག་སལན་གསས་གདུན་བཅསྣ་ཅིས་འདཞུས། གསང་ཚེན་ རོལ་པའིདྱིལའུཁོརའདིངཿ འདུས་པའྲི་རནི་མ་གཏོགསེཔཿ སུང་༤ 
མཇོད་གཤིན་ཇེ་ཆོས་ཀྱི་ཧ་ལྔར མཐིང་ནག་ཐོད་དྲག།ཞགས་པ་འཇོན༔ དང་ཁཾད་རོལ་པའིཆསྲ་ཏེས་བྱརནཿ མཐུ་ཆལ་ཟུས་པ་བསམ་མྲིབབྭ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱང་ཐམས་ 


༄ །ཅདྱ་ཀང་ར ཁྱོདྲ་ཁི་འཁོར་ ང་གཡག་ལགས་ཏེཿ དམ་པར་སྨཾན་པའི་ཚས་ཤོད་ལཿ སྒཾ་འདི་ ཡན་ལ་མ་བཏང་ཅི་ག༔ ཅསྐུ་པིན་ལས་གསལ། ཏླེའུ་བྲཿ 

༥ ཆུས་བཏུན་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ནང་གྲི་གྲུརང་གདགས་པ་ཞི། བྲདདེ་འིལ་བའི་སྐ་དངྭ་ལགས་ཐུད། ཁཁིན་པར་ཡོར་ཞག་ བདས་སེད་བཅད་དད་ནགབ ཡོད་ག བཏགས་ལྦག་འདི་ཡན་པ་ 
¦ ཨཱའད་མ་འདའ་ཞིགྲ་གས་པ་འསྭ་གའིལ་ཐམྱ་སིནང་ངོས་སུགདགས། ཐེམའགའིངགྱ་མེ་མཆེད་དོད་བཞིག་གྱིསིང་གདྲཔརྲརང་གིས་འཛོན་བམཞན། ཉེན་ཅི མདུག་མཆོད་གཏད་བཤུལས། ཧིན 
རླབས་སྡར་ལྟར་བྱས་ལ། སྒབྱང་བསང་སྱང སྙེང་པའིདང་ལས་བདྣ་ངང་ མའིགདུནལ་ རྫུར མཱཿ གས་མཆུནཔ་ལས་འོད་ ཟེར་འ ས། ཞ་གཉིས་བྲས། མན་འདྲས་ཅུ་ཡག་ 
ཤཱ གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾགིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཐས། རི བཞིན་ཅ་གནསནས་དཔ་འདྲ་ཞི་ལཤེས་པའི་ཚོགས་བྲགས་ཞཱརསསནདངས་བཉི། ཛཛཾརིི་ཧནལདཅིགཅ་བཟེ།ཨོཾཨཱ 





བཾཱན་ཏྭ་ཀཾཏྡྷཾ་ཕ༔ ལནབདན་བརྗོད། གཏོར་སགསབ་ཏགགལན་གྲསམ་གིས་གཏརམ་འབུལ། ཆུ་གཉི་སཉེར་སྨད་འོལ་མར་བཅསཔས་མཆོདནས བིན་ལསགསམ་བཞི། ཧཱཾ བདབར་་་ི༽ ་ 
་ཱ གཞི་ ས་པ ཕེ་བད་འདིརཿ སྲུང་མཛད། ལ་བགེ་གས་མྲ དཿ ག་ཞ གེ་ ཞཿ དྲུཐདརར་པའི་སྤ་ཅིས བླར . མཚན་ཙ་མ་བ དྲར 
¿སྨས་བླརགཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པའི་དུས་ལ་བད༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོང་པའིཿ གདོན་བ གསའབུང་པ་མཆམསཆོད་ཅིགཿ ྨ ཛཱ བཛོ་ིས་བཏན་གྲགགསྱལ། 

ཤ  ~ འདི་ཡན་ལྭ་སུའང་མའདའཅིག༔ | ཅེས་བཛོད་ཞས་སྒྲུབ།བང་། ལོག གྲསུམ་བ་གསང་མཆོམས་བཅད་བས། དད །མྭཊུ་བླསལ་ བཞི། དྭཀིལ་འཁོར་ཚིགནི་རརྭ་དའི་གྲཟླག་བྷ་ནན་ ་ ལྷེ་ཟུཊ། རྐང་པ 
 བར་ཤར། གནྤ་ཧུལ་དུ་བཞག་ལ སྤབ་དཔན་ཧེར་ཀའི་ཆས་སཞུགས་ལཞལ་ཤརནས་ནུབ་ཏུ་ཚིགས་པར་བཟུགས། ཅྱགཉུ་ག་ཡབ་དད\ རྡོར་རྡི་ལའཛིན་ཞས། ཨཔ རྨ མང ཧེ རྭ ཀའེ བདག་ 
ཉད་རྟ་མ ཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐར་རུར། །ཨ༔ ཆསཉིད་དེབཞིན་ཉིད་ལ་ལོ་བཞག་སྟེཿ ཆོསཉིད་དེ་བཞིནཉིད་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལྩོ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཁི་བདན་པ་དང་། ཆོསཅན་རུ་ བྲས 








|༨༧༡༡༩༩༧༡༨༧༡༤མ༦༡༩༣༦༡༠༧ཟ༠༢༩༦མ༠༥༡༧༠པམས་།ེས།གམཔ་ད༧༤༢༧༢༧པ༤༤པ༨༧༧༨༩-༧༨༠ས༧༡༧༠༦༦༠༧༠༧༦༠༤༡༦༧༧༤༢༨༢༩༩༤༤༨༡༡༤༧༤ མབམ་མམ,༠ས་དར་སས་པགས།༠༤༠༩༩སསས༨༤༨ཞི༠༧།༠༠ས༧༠༡༧ས༧༡སསས༨༠༡ས༤༠༡༩༦༤༥༨༤༤༢པ༤༨༡སརས༧༧༤༤༦༩པ༨༨༤༤༧ས༦༧༧༡༧༧༧༧༧༦༤༧༠༡༧༦༧༧རསརཁ་ཝ་ཆངས་ང་བས༤༦པསསསརརསརག-༧༡༦༧་༧༨༤ལམ་མསསར་ ༨༧༤ ༩༡༨༩༨༦༡༨༤༦༧༨༠༧༦༢༩༠༡༧༧༡༡༥-༡༤༤-༥༩༦༨༤༨༤༤-༩༨༨༨༦༡བ༡སར༤༠༦༦༠༤༨༡༡༦།༧༠༡-པསསསས༥༦ ༡༡༡ས༩༠༠༡༧༠ས) 


ཆསྦ་ཅི་དབངཿ ས་ལས་ བཞེངས པའི་བདེརགུ་ཤིགསྦ་ཆལ་ བརབ་འབྱམས་བ ོད་པ སྒྲུལ བར་བཅས་ སའ་ འབཀའ་བདེན་ 
ཆེས ས་ད གང་ཟག ་གི ག་ག ན་ལ གྲ གཉིས འཾ ཛིན་འ ཁྲུལ་ སྣསུང་དངོསསུབ ལ བར་དྲ་གཅོད་པའིཔདདྲ་བ ཀྱི་ངོ་བཾ། རྣལ 


༡ས་འགུགས་འཆིངྡ་མྔམྱ་སཱསྱ་བས་ལ་ལོབ་དཔན འདུབ བར་བཅུས་པསྟར་གསུམ་ཅྱིརྩ་བ། སླེའུ 


་ཡངྦསྒབཔཀུནལྷ་གིབ་ དེད ང་ཆེནཧྲེར་ཀསཿ མགནྡཾ་ཝཱཾགུབ་རདྱ་བང་ཤཱའྡ༔ ཟི 





མ་པར་བ ལ་བ་བ ཌེ བའི་དྲུང་འདྲིཿ བདགམད་རོགས་པའི་མཚོཿ ཆཡིས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲལཿ༔ 
བཿ ལི དཱ ལྒ 7 བདག དམབ བོལ བནུང། རའའི་ དི སེའུ ཡུདྲ་དུ་ལྷ་ཐས 








- 


282 


7 7 
༠༧ 2. ཤི 





ཞིག༔ མས་རིག་སྣོ་ལྔའི་སྦྲ་བ་དྲ་ལ༔ ནམ་ཤེསཱིནག་པོར་གནས་པཐུགས་ཀའི་འོད་ཁྱེས་ ངས་བསྭ་རོ་དཀར་བརྩྱ་བར་ང་བདག་གྲི་ཟུགས་ཀད་ཐིམས་གཉིསྲ་སུམེངཔར་ཐརབར་ 
གོད། ཇྱཾ་ནཱུན་མཛྫ་ལ་ཊཱཿ རྲུདའི ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲར་ཁོོད་བྱསད་རྡོརའིའ་བམའིདང་བཅསཔས་བསྐོན་བརྩ་ཆུརཿ སྭ་དྲ་འྲུང་པ་ཁི་ཤ་ཡ་ཕཊཿ རྲུ་དའི་སྲག་སྒོར་ཞྲུགས༔ 
'ལེ་ཤ་ཡ་པཊྩ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གྱེ་སྣེ་ཤག་གྱི་ཕི་བརྩ་གུར༔ རྭུ་དའི་པང་བོ་གཏར་པས་ལྷ་ནུབ་ཏུ་མགོ་ །ནུབ་ཅུ་ལག་གཡན། ནང་སོལ་ནམས་ཐུབྱ་བང་། རྐང་གཡོནྭ་བང་། མཚན་མཿ་བང་ 
༈ རྐང་གཡས་ཤར། ལློ་བཤར་ཐོ། ལརལག་གཡས། དྲགུས་སྲུ་སི་ནམས་སྟེགས་བའིའོག་ཏུ་བྲ་ག་མ། ཝིར་ཡང་སླབ་དབནྱ་གྱི་ལག་གཉིས་ཁྱ་ཆུར་དྲབང་མགོར་བྱ་སོལ་ཏེ་དྲ་ཇིའིག་བབསབསྦྱཆས་ 

ཧ་ཧ་ཧ ཧཱཱཧཱཱཾཧཱཱཾ༔ ཕཊ་ཕཊ ཕཊཿ ཅེས་བརྔོད་ལ་དགྱིལའ རག ཡས་སུལན་གསུམ་བ་གརནས། དྱ་ཀི ལ་འ།ོར་གི་ཞང་དྲུ་ཚུད་ པའྱ་གའ་པརབསམལ་ མི་དམེགས་པའིརང་ལ་བཞགསོ། 
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༄༅། །གཉཾ ཏེས་བགསད་མཆོམས་དངོསནི། ཧུ བམསཅད་ཚོསྤ་ཀི་དྲབིངསཉད་ལཿ བཟང་དནྭ་ཐུང་དོན་མེད་པའྱི་བརཿ བར་ཆད་བགེགསྲ་ཀྱི་མང་ ཡང་མེད༔ 

འ།ོན་འདས་བདེ་ ེབ་ཆག་བར་གནསཿ སམ་ཡ་ཨ་ཏི༔ བདུག་པྷ་ཝ་གཞས་ལགསུལ། ལྷ་ སུམཔ་ སྤཾབ་མའཾ\ །དང་པེ་ལྷུ་སྙ་གོག་ལགེ་ ཉེས། ཤདངོས་དང་ཞར་བུད་རོ། ། །དང་པནེ་ 
¦ བདུད་རྩི་ལྡམ་དྲྭ་ ་དད་སྦྱན་བ་དྱིལའཁོར་ཟྲི་གཞིརྦ་བེ་མལ ཨ་ཧ བླ་སྐུ ཛཿ བགགས མཆོག་བ བ་པའྲི་ཕརྦ༔ ངོས བྱིངས་ཡུམ་རྱི་ས་གཞི་ལ༔ བརེན 
) “ཡབྱ་ཀི་བདུད་ ་ཡེས༔ དངོས་གུབ སྒྱབ་ཕྱིར་གཉིས་མེང་བྱག༔ མཛངཱ་སུ་ཁ་མྫ་ལ་དཱུཾཿ ལྲ་བ་དཔན་གིས་བདུད་ ཙིའི་སྡོད་ཐོད་པ་གཡས་ཁིས་འཇིན། གཡུན་གྱི་སིན་ལག་གིསའ་ཐོར། 
ལས་ རྩ་ཟིས་ཤར་ལྟན་ གོས་བར་མ་ཏེ་ཁབ་པརྱ་ཐུག། དྭགས་སྲ་ལྨའིའི་ཁར་མྟཆ་ལར་སླབ་དཔནྲ་ཆས་དའི་ཐིག་འ དྲགས་སྲུས་བཞི་ཚོགས་བཞིརྨ་ཆུམ་ལ་ པ་བཞི། དྱེ་ཧབ་ བཞྭི་ཟུག་པ་དང་བསྣུན། ལས་རྡོར་གྱཾས་འབྲས 
དཀར་གེ་ཚོམ་བུདགོད། འདུས་པྷ་ནམས་ཅིས་རིགས་ལའི་སགས་དང་། ་ ཨོཾཿ བཛྲ་ཨངྙུ་ཤ་ཛ༔སགསྭ་སྙེམ་བཞིའི་སཱགས་བཅས་ས་སའིམཐད། སམ་ཡ་སྭཾ༔བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བརྗོད། ཚོམ་དྲ' 






















འགོད་ཟིན་ཕ ་དང་། 


པབ བྲ་ཚར་བཞི། རོལ་མོ་བཅས་ཚོགས་སྲུ་ཚུང་ ངའྲ་བས་ལ། མཆོང་པ་བྱི ཅནྲ་ནཀ་སནས་བརུམས་ ཏེ་ པྲེན་ལསརྒྱས་ བ བླས གང་རདུང་བ 


ཅི་ཨཐར་ ཞལ ཞང་དུ་ཡྱོགས་ པས་འསྲེང་ལ། ཐག་མན་ཤར་པྷ་ནམས་ཅེ ཁྱེས་གསལ་བ་ བ་གདབ་ པ་ཞི། 


རོ ཆེསྣ་དངས་ཏེ་སཾ་སེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བྷང་སྭཱ་ཕྷག་ཨ་པ་ི་མི་ཏ་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨ ས་ནུ་ནས་ 


ར་བཞེདས་པ༔ བཙོམ་ ལྡནམགན པེ་རྣཾམ་ ང་ཚཾདཔ་གམེད༔ མཁའ་།ཁམ 


| བསྟཾད༔ ཞེས་བསྟེད་ཊིང་། ལིད་ང་འཛེད། ཧཱཾ སྙང་བའི་དཁྱལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔་ 


ྦ བྡ་ར་ལ ་ ནྣམས་ སྨྱར་ ཐྱཞན་ད་ 


ཟུང གོ ཟེས བས་ བཅས། 


ལས་ཇོར་གིས་དེའིམ བར། སྨན་གཏོ་རརྭཀ་ཆུ་ག ཅུ་ ་གཉི་སེ ཉེར་སྦྱོད་བཅས ་གཡས་ བསྐེད་དུ་བཤ མ། གཞན་ ཡྱལེགས་བཞོདྱ་སོགས་ེག གས།བེབ ལ་ ཞྭ་སེར། 
ཧཱུད་ལའ་བར་བཏང་། ད། ད་ཞས། 


གང་དང་ཆ་ཨ རུན་གི་མཆན་ 


དཔོན་མཱབ་ནམས་ བཞེངས་ཏེ ཏེ་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ 


རང་སང་སའྭདཀ་ཀ། དང་ ལྔ་མཆོདང་འབུལ་བནེ། པང་ སྐེར 
ཧྲཱིཿ ཆས་དྭབངས་ ཡེ་ཤེས་དྲྭཟབཾངས་ལས་ 

ས་ དེ དརིགས་མཆོགྱ་ཆུལ་ལྱ་ཐག་དཚོལ་༠༤ 
བདག་ཅག་ ཚྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལག། 
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ང མྭ་ལན་མ མཐུའ་ལོ་དཔབ་ ་མེན༔ ༔ྷ མེ་ཁམསནམ་དག་གས ཀརྦ་སཱམ་དང་།ེ རཿ པྨདའི་འིགས་མཆོགྲྭ་ཆལ་ལྭ་པག་འཚོལ་བསྣོདྭ་ 
བརོད། ཧེ སྙེང་པེའཾ་ འདྲ་ཁུལའ རྲེ བའ ངོ པྨརའིདངོསྡ་ག གིས་བ དང གསང ཅག གཅི ཆ བྲག་པ གས སྙང་མའིདངོས༔ པལ་གགདྱ་ 
ལྦ ཙོདྲ་ཐོགས་པྷ་ནམས་ཅིས། ས་ྷདགཨ་པད་མཏ་ས ད་རི ་སྣ་ཚིས་སའོ་དགུ རྩ བླྲ་གུབཡེ་ཞེས་དྲབ་ས་འསླབ།་ ངས་པ 
ཙམ་ལྗན་མགོན་པོ་དོནྲ་གུབ་ཆ་ད་ དཔག་མད། འི རླུང།ཁཾམས་ནམ་ད ིའྱར སྔོརཿ ལས་ ཅའི གས་མཆིགྱ་ཆལ་ཁྱ་ཐག་འཆུལ་བསྟདྲ་ ཐིགས 
སིང་པེའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཆེན་པའདེརཿ འསྦིདཔྱ་ཆབ་ཐའ ཤའྱི་ཕིར༔ བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལགས་པས༔ སྙེང་པོའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསལཿ 


རཾ ཨོ་བླར་ཨཱ་སྐུནུན་ཨ་པའི་མི་ ཏས་པཱ་རི་ལཱར་ཨྒར་སཾགས་ཙེས་མཆོདཅིངབསྭོད་པ་ནི། ཧྲཱཾ་དྲིཿ སར་རུགས་ལེ་ཤེས་དབིངས་ལས་ 


༦ &༦.ཇི 


༦༣༠ ཛཾ 


287 འི 
ྦ ོ; གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་བྲ་་ཨཱ་དྷིང་། 
རྗ ལ་ད པ་མ གུར། ཨཾ་བྱུ་ཨཱ་ཕྣར་ན་ཨ་ 
ལཀ་གཅིག་གིས་བོད་ཅིང་གལ་མོ་བརུལ། ཧྭ༔ བདེ་གཤེགས་ཆམ དགངས་སུག རེ ཟླི 
མཚོ ༣༩ 
་བའི་ས་བཅད་བྱ་ཆད་པ་དྲིལ་འཁར་བཞེངས་པལ། ཐིག་དང་`་ཚོན་ ། །དང་པ་ཐ པ་གཉིས། བྱིན་གྱི་ས་བམླའས་པ་དང་། 
ས་ཐིག་སད་བུའི་ཁ་དོག་དཀུར་དམར་མཐེང་གྲསམ་སྲམ་བླེལ་ཐས་བཟི་གཚལ་བདད་རིའི་བརན་པ་བཅས་འདྲུ་བས་ཏེ་མབ་དབན་ནབ་ 
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མེད ཅུགསལ་ འི་ཐུགས ཀའི་ཧཱཾལ་སརཾ་ཡ ཁཾ་འཕས། རི ་ ཐམསཉད་བྲསེག་སྦྱང་། རསུ་མག་མར་གསལ། ཡགྱ་སིགཞས་ལུར་དགསྦི་ཡབྲལ 
_ པ་གཞོནཤུ་འདྲ་ རན ་ འི ལ་བ ཅེན་མ་བད་ ལེས་ཙི་དེནྡྲཾ་ཐུབ་མཿ རིའི་ག དེའས་པས 


་ 'ལྭས་ཀུན་བྲཾམ༥ི ཐཱཱཚཱ་ན་ཏྟཾཱ་མྟ་ལ་ ལཿ ཞས་ཤིཧྱྭ་ཐགཙི༽ྩ་བའྲི་ག་པ ད་ཆོས སུལདང་ བུས་གཏད། ལུས་ཆྲིརིགས ད་ལན 
པམསམས་པརྦ་ཞུ དུགས་པའྦིགས་ས་སྤྱ་རསམསཅད་ སྲ་སྐུར སྱིར འི་ད དུ་ནུ། སྩྱི་ཕཾ་ཿ སྤྱི་པོ་ནས་ཞུགས། བྱ་བ བྱསུདྱ་བང་ བཏིད གྱག ན་ཡབ 





ས་ ཐེན་དམ་ཆོག་གི སད་བ་ང་རོ་གཅིག ཧུ་འདྲེས། དངོས་པའ ཞོག ་བ མ་ ཞས་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་དང་ དབཞིད་དྲུ་ཆར་པརའསམ་ ལེག ཐྲ ས་པེ་རིམ་ བཞིཞ་ཡབ ཤྱིས་ སྭེད་ཅིང་ཡུམ་ཟི་ རྒྱསཊན་ 
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༄༅། ། བསྨིམ། གཉིས་ པ་ཐིག་གདབ་ པ་ལ། དང་པ་ཡེ་ཤེས་ཁིཐིག་ཞམ ་མ་ཁར་གདབ་པ་ནི། རུཾ ཁུ མཁའ་དབབིངས་ཡུམ་གིསགཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ ཀྱི་ཐཾག་ག དབ་་` 
པསཿ ཡ༥་ཤེས་ དྲ་ཀིལ་འཁོད་ད དབྱེངས་ནས་ བཞེངསཿ སྙེང་པེམངོན་སུམ་གསལ་གྱར་ཅིག༔ ཧྷནྡཾནམདྟལ་ཧྷཱུ༔ྱ ཞེས་ བརྡོད་རྡོརྗ་དང་བཅས་བའིམཐེ་བོང་དང་གུང་མོས་ཐི ་ །བྲཟུང་ 
སགཞུསཅེན་ དུ་བྱཅུས་ཏེ་སེ་གལྱ་ཐིས། ཞུབ ཟག་ བྱང་ཆང་ཐིག་གཉེས།  མེ་ཆུང་སྲིན་དབང་རྦར་ གྱེ་ཐིག མེ་དཔདྨ་དུང་མཱགཔ། ར་ཐུབ་ ་གུ། རྒུང་དབང་མེ་སིན་བྱང་དང་ལྷགཾ། གཱལེདེབ་ཡན་ 
སླེབ་དཔེཿ དད་། སྡེབ མའི་གནས་ ཏེ་རིམ་ བཞིན་ །ཞེས་ སྔེམ་ ག་ ལྙར་ཐིག་ ཆེན་བྱ་རད་གདང་པོ། །དེ་ཡང་འགྲོ༔ ཚུལ་སྱི་ལྟར་ཚངས་ ལེག རྒྱ་བ་འཛས་ དང། ˆ རབ འགྲས 'ཨང་རེ གཡས་ 
༈ །སྐོགས་ཏེ་ཡེ་ཐེ ག་བ ཏབ་པས། སྔགས་དང ཐ གི སྒྲས་ བད་བར་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཞམ་ མ།བར་སད་པར་བསམཞེད་སླབ་ དཔནུབྱ་ཏུ་གནས་ པས་ ཐིག་ ་སྐུད་བ་སཱའོ། །གཉེས་ ཡེགས་ 
ལྷ ཟིག་ནི། དམ་ཚིག་གེ་ཐིག་སྐུད་སུམ་ སྒིལ་ཅན་ཡབ་ ཡུམ ལྔ་བུར་གནས་ པས་ སྟུདཅིང་། ཧཱུ མཁའ་དྲ་བིངས་ ཡུམ་བྱིས་ གཞི་ ཡངས་པྲ་རྩ་ སྙིད་ བེ་བབས ཅི་ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ག་དབ་ པས༔ 


༦ 3ཤཿ་མཅི་ཅི་ ༦ྫི 











ཚང་མེང་པའི་༔ ཐབས ཕྱེ་མ བ རཾ ཅྱོལ་འཁོའགསལ༔ ཚྙཱ མ ་ལ་བྲཾ༔ ཞེས་བ་ཇོད་ཅིད་ ཕྱང ༥ལམ་མ་འྔཟལ་བརྡ་ཟིག་ཡིག་ལས་།༥ 
ས་འོད ག་ཚ སི ཐལ་ དེག་ཤཱུ། ཆསཅདྲའིདསནས་སུཚོགས ཤུ་མར ཌྷ རང་ ཅང་ ཅོོ 
་ུ འཁ སུས་མིག མེག་སར་སང་བ་ངོ་མཆར་ཆེ༔ ཞེས་བ དུ སད་དབད་མཆོག་གི་ཡུར་་བཏག་པའི་ཁུང་བུད། སེི་ 
ཛཾ ེ སེད ལྡང ཡྲེ དཀར་ཐུགས་ཅིང་། དཔའ་མའྲཐུ་ཝ་བ  ེད་འྱབ་དྲ་ག པནས་ཆོན་སྣ་ལའི་རེ ལྲ་ཟིས་ལ་དཔའ་བའ་བུ་ཝབཇོད། ཐོད་པ སདག། འྲཟླལ་བརད་ 
ཱུ བཞིན་དྲ་གིལ་འཁོར་ལེགས་ པར་ད། བས་ཚན་གདདཚོན་ལྲག་བར་ག གུ སྲེགྱ་བ། ད འཁགི་མཐའ་ བཀག་ ད་དང་ཞུན་ཨར་བར་བྱ་བག སླད་དཔེན་གྱེས་དགྱི་ལ་འཁོར་ལ'`༽| 
ཐམས་༠དྱ་གིཡེ་གཟྱར་ངྨ་ནཱ། གཉས་ པ ཅུམ པ་ྟེ་གན་ལ་གཉིས་ལས། ལས། དང་སྒནམྦྱ་ཆལ་བུམ་པནེ། སབ་དཔནྲ་ཆེ་མདན་ནམ། ཆལའ་དམ་ 





291 ༩ ༽༄༄༅ །གངན་ངྨར་འ བ་བྱརདྲ་ཙི་སྙེང་དུ། དབྲ་ཟྷ་ག་ངས། འཟྲིང་བདུན། བམ་བུམ་པ་གཏིག་མགུལ་ཆིདས་ཁྱ་རན། གཙོ་བུམ་ལས་འི དྲ་སྔ་རར། རྨདའི་སེང་བས་བྱ་རྒན་༽ 
པམ ༣ ནད་བཅདྱ་ནནབསྲ་ྱ་ཚུལ་སྐལཁྡེངས་སྱར་བསྲ་ཅལ་གཉིས དཀད སྦཾསྱ་ཅེས་བྲང་ ་ཆོ་རིགས་ གནས་ག  བསུཡད་བསྱཆའཝར་ཞང། ་ 8 ་ ལཿ 
ཤཾ སྭ་བཱ་ལསྭར། ཤབྱམ་པ སྣ ས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཆཚནཉ དཐམས་ཅད་ཡདས།་ གས་དབས༔ ཆི མོགས་རྣམས༔ སྣང་ དསདྲ་རྭ་བ བར་གསལ 

་ རང་གྭཐུགས་སྲཾག་སྔགས་ཕྲང་ལས༔ འོད་ཟེད་མཆོད་པའྲི་ཚུལ་དའྲགས༔ སེགསྣག་་དས ཞིལ ལཿ སུས སྷེགང་གདདྱ་ཞུ་བ་བུའ ཞེས་བསམ་ལ་ 
ཨེཏོག་འཐོར་ལན་བཅསལས་རྡརྲ་གིས་གྲཟུངས་ཐག་སྲབ་དཔན་ལ་ བུལ། མཱ སྦབ་དཔེན་གྱིར། གྱངཚུལདདངམཆུན་ཕད་ཕད་ཞུན་གཅའ དལ་བུས་ ཟངས་ཏེ་ བུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཛན། རིག་ས་ལའི་ཚ་བླག སེན་དང་༥༥ 

ཤི གྲཟངས་ཇི་ལར་དིག་པ་བླནས་མཐར། ལས ་བམནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ ཁད 







བདྲད་ རྩིའཁྱཾ ལ་པ གསལ་ བའི་སུལས བདད་ཙིའྱི་རུན་བ བས་པས་བམ་པ་ གདབ་དབསམལ། 
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ཨོཾ བྲ ཨ་མྲཾ་ཏཾ་གྲརྦ རྷུཾཕཊཿ 
སྲར་ཡང་མཆོད་བསྟུད འབོ སེན་ཚ་འགུགས་ཅར་ 'བྱའཾ། 


ནས། དེས ན་འགོད་པ་ལ། དེ་ ལུར་དགེལའ་རྲབཚར་དའི པས་འ 'བདག་གྱི་ནལ་ 


ཅེས་ཉེར་གཅིགཙམ་བླཟས་མཐར། 


ལ་ཚང་ གྱི་སརྣ་མ་རྒྱལ་ བུམ་པ རིགས་ བཞིའྱི་ཧུལ་ཐེབས་ ཅེས་འལེར་གྱེ་དུམ་པྲ་ཡ་མ གིཚེ་མདའ་དང་ཚེའི་འབངྒ་རས། དའ 
གཟཟུངས་ཐག དལ་གི་བཞི་ མདའ་དར་མེ་ལོང་བཞི་ སུར་པ་བཞི་ རྱལ་མཚན་བཞི་ ( འཕན་བཞི་ བ་དན་བཞ 


ཡཿ 'ཨཱཿརཱུ་གེས་ བ །དུད་ཆི་ པུལ་བས་ 
།སྐབས་འདིང་སྲཾབ་མ གཞན་དག ཞའ ད་དེ་ཡན་ཆདནུབ་ ད་ང 

རླ་རྒས ་བཝས་ཇི་ལར་རིགས་ ལ་ 
ན་དུ་ཡོད་པ་ལྟན་འདྲ་བྲས་ལ། ཆོགས་ བ་ཐམསཅད་ཞྭ་དང་བཅས ་བཞེངས་ཏེ་ དྲ་ཀིལ་འཁོརལ་ ཚོགས་བསྒནཿ མཚོགས་ཅིས་ གཞས ཤང། 


ན་སད་དྭབ་ ྦ 


ལྷརྣམས ་གཟི་བིནུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མོ་ 
ལོ །གརྒྱད་པ་བང་དྲུ་ལྭ་སྭ་གནྱ་གི་སྐབས་སྲུ་སང་ 
ནྲ་ད་སེང་ 


ར་བདག ད་ས དྲངས་ཏེ། 






ས། སྒྲུབ་ཉེན་བསགས་པའྱི་ཚུལ་གི་ཡེ་གེ་ 


རིམ་པརྭ་ཀཱ། གྲསང་ ཐུགས་ བླ་དང་ཅིའི་ཐོད་ 
དབ་གདུགས་ སར་ས་ཆག་སྐངས་ཁོ་བྱཅའི་པར་བ། 


༠993  ༄༅། རུ་དའི་གྲཟུགས་ཕུང་། མཆོད་པའི་ཡོོ་བད་དུ་མ་ཐོག་པའི་སེའསྦེང་གེསའཇམ་རལ་དད་བཅས གྱིལ་འཁོད་གསསྐསུ་བ རབ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་ཇལ་གདངསབཅས 
༧ རངྱ་བད་ཚོ་ཡི་དྷ་རིལའ ལོར་ཆེན་པ འདེན༔ དའ་གཅམཝནའཁདབཅསཞུབ་ཞི་ མོགས གསམ གདངས་གཅས། ཧཱ་ 
2 རྒྱུན་དང་ལྡན༔ ས་མ དུད་ཅིའི་བྱཅདྲ་ཅིས་བཀང་༔ གཟེས་བུག གནོ་རེ་ལུ་གྱུ་ཆུདཿ འརི ཞེ༔ རྡོ་རེདིལ་བུ་ཐབས་དང་ 
ཙཿ ཤེ ཤྲེུས་དབ་ རཿ སྭ་མཆོག་ཆོ་ཡི་བཟའ་བཅུང་དང་༔ སླ གས་སྒེ་ཚོ་རྟ ཞུ་མདའ་དར་ཆེཿ འདོད་ཡན་མ་སྦང་མཆོང ད་པའི་ཝི བགས ཟླ སདན་ཨི་ཡང་དུ་བས་ 
- ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ རར ཞང་ཁམས་ཡངས་རོཿ གསའཕན་གདུགས་འླབསྱབད་་ བཆེན་ཡེ་ ཤེས་ སྩེད་པ་བྲ་བཤིས་ཡུམ༔ 
ཤར སཱུ ཆགས་ཐབས་མཁས་འདྲས་པ་ནམ་གཉེས་སོགས༔ ་བངྱ་ཆན་དང་ལན་པར་བྲགགས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་ཊཱན་མ། ཇྔ་ལ་ཏིཏྟརུཿ ཞིསྨ་སྲུག་ཛས་སྦིར་གཟྲི་ཟིན་བྱསེད་ནས། 


༄༅། >།ཕྲམཔའི་གཡོནདུ་བཀོདལ། དཱུཾ་ ཚོས་ཀྱི་དགིངས་ལས་འགགས་མེད་ཙིར་ཡང་འཆད༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རང་རྟགསྲ་ཕག་མཚོན་གསལ༔ རོག་ི 
དྱ པ་འདེན་ མ ྲ་སོགུ་བྱཟང་བའྲི་པིན༔ ྩ་ དུ ཞུགས་སུག་སོལ༔ ཅེས་སྔགས་དབྱངས་བ ་་ ངཱ ལནྐཏཅེཞག་ནྱ བའུ ིལ་ ད་དསར་གིས།ལ་ 
ཙཱ རཀབ་པ་བུམཔའི་མདུནདུ་འཞག་ལ། ༤ འཕུལ་བཞད་ཡིད་དཞིནའདོད་འཐབུང་ཀ་དཱ་ལྔ༔ ནང་མེདམཁརའཕྲོ་རྐནླས་ ་ུག་ཅནཿ ལག་པར་ལྟ་བླ་མ་ཐོསཙམ་ཆིས་བླནགཿ 
4 དཀར་པ་ཟངས་ཡག་བཀྲཤསྣ་ལང་ལའྱརཔཿ མཚུནཉིད་གན་ཞན་ལ ཐུར་དུ་གཉིད་རིང་གཏེབཿ ི་་བ་དདད་ སྦད་ཞས་འ་ཐོན༔ དྲས་གསུམ་བ གཤེགསྒམུ ྒ 
ལཤིན་ཏུ་བ མོནཿ འཆི་མེད་བདད་ རིའིབཅུང་ཅིས་ལེགས་པ་ར་གཏམཿ དངོས་གུབ་མཆོག་གེ་རེན་དུ་བཞུགས་སྲགསལཿ ཅེས་སགས་དབངས་བཅས་བོད། ཟིནལས་རྟེན་ 
༡ བད་ཆད་སྲུང་བའྲིཁ་བྱཅུའྲི་པརྦ་བརྣམས་སློབ་དཔན་ཆི་མདའ་དུ་བ ཀོངལ། བདག་གེ་བུགས་ཀ་ན ས་ཧཱུའཕཾས། ་ཨོཊཱ་ཀི རཱཛ་མ་དཱ་ལོ་རཱདཱཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ པས་ཁྲེ་བ་འདོངྲ་རལ་ 
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¿296 | (]་ ལྕགས་ཆྱ་དང་ཐོབ་ཐོག་པ་སྡེས། སྱིགས་སྩོང་བཅུ་བྲ་ཀུག་ནས་ཐོང ནས་ཐོ་བས་བསྣན་ཏེ་གཟིརྱ། ཨེ་བཅུར་བཀོད་པའྱ་གུར། དྲག་སཱགསས་ལྡའི་སྔགས་དབྱངས་3ྱིཚེ། དང་པོ་ལས་རྡོརྩ་གིས 

གྲུ་གུལ་བདུག གཉིས་པར་དེབ་དཔྲནྲ་ཆིས་ཡུང་ས་ ཀརྱ་ཙིས་བད། གསུམ་པར་རྩས་ཟུགནས། གཱུ་ཡེག་ བྱཅ་ལས་ཁྲོ་པོ་བྱཅྭ་སྣད་པུར་པའིནམ་པརྨ་གུར། གནས་གསམའབ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ཐུན་བྲ་རནབས། དམའ་དོ། ཟུ་ཝ་བྲནད་པས་དབད་བྲས༽། ཁྲཾབཅུའི་རངསྔགསལན་ བརྗོད་པས་གཟྲི་ཅིན་ལག་པར་བསེད། ཕྱེགས་བཅུའི་བགེ གེགས་ལ་པར་བླའེ འཚུལ་དུར་ བ་པར་བསམ་ལ། 
ཧཱུ ཚངས་ལ་དབང་མཛད།བྲ་ཆལ་འབར་བའི་སྐཿ དེགས་པའི་བདུད་འཇོམས་གྲངཁ་པ་ཀུནའདུལ་བ ཞི་བའིངང་ལས་འབར་བ ར་བཞེངས ༔ ཕྱེགས་```` 
མཚམས་སྲང་བའི་བདག་པེར་བཞུགས་སུགསར༔ ཨོཾ་བྲམ་ཀྲོ་དཀིལ་ལ་ཧཱཱཿ ཞེས་སེང་གེ་བརབནས་རིལ་གཞིན་ཅོགས་དཞི་གཡས་བྐོར། རི ་ 
ཡདའི་ སེང་བུརགདན་བྱས་ལ་བཀོད། དེ་དངྲ་ཕིགས་ མཚུངས་ སཱ་སར་དང་མྲཐན་པརརྲ་ངའྲི་པུང་བའང་བྲཀམ། དེ་ནས་སརཡང་ཡུམ་ཟྱིས་རྣམ་ བུམ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ། ཧཱུ ཉིད་འཛིན 


ཅི 








(£ 


༦༦༧ 


9 ༠ གས་ག ། བ་བཏུན་པཞི་ རྡོརེ་དད་ཿ ཉེ་གཅིག་མིགཡེདས་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱསལ་བའྲིཿ གུཆད་མེད་པའི་ ཅུས དངོསྲ་གུབ་འགོའདམཛ་ 
“༧ ཕྱིནླ་བཞུ་གས་ས་ སལ དེནསྦྱ་ཧནའགོད་པལ། སྲིད་པའི་དྲ་བ ེདབགཅདཔའྲ་བི་ ཕྱིར་རལ་ གཱི་བཞིནདཀྱིལ་ འཁའ བཟད བཞིར་བ་ ད་ངེ། | གས ས་ ཆུག ཛནིགན་གཅདཅངཿ 
29 ལེ་ཤེས་བསམྱཟིསམ བ་ལས་བྱང་བརེ༔་ འཇམ་དཔལ་ནཞོན ི་ཤེས་རབ་དལ་གྲིའད་ཿ མ་རིག་ རིག་དྲྭ་བ་ག དྲ་ཕིར་བཞུ གས སགུསལ་ དེནས་ཡེ་ཤེ ས་བཞིས་མ་རིགཔ་ཅད་ ཞས 
པབ གཅོན་ཁིན་ཡེད་འདན་མེ་ཡང་བཞིའི་བྱ་ཆནཔ་མཚོམས་གཞིར་བཀོད་ལ། | ཧཱཾ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྲབ་བྱའི་ཕྱརཿ འཇེས ས་ཚོགས་ནམ་པར་འག་བའི་ངང༔ ཀུན་ 
གསལ ཞིང་ཡོངས་སུ་ཉོགས་ཆུར་པའིཿ ཡེ་ཤེས དཞི་ལི་མདངཔ་དདེ་དབ་གས་ས་གསལཿ ཞེ་ས་དང། ཧཱུཾ ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཚོན་པའི་བིརཿ ང་ 
པེ ཉདམདའ་ལྷ་ནམཐར་སེ་ླནཞིང _ཟླ་མཚལ་ བཞིའི་ཚོག་དང་ནམ་པར་ལནཿ ཤེས་རབ་ནེ་བའི་མདལ ན་བཞུགསྲས་གསལཿ ཧཱུ དོ་མཚོར་ཡེ་ཤེས ་བྦང་ 











༢༠ + །རྣམ་བར་འཕགསཿ༔ ཐེག་པ འི་ཡང་རྩེ་བམེད་དྲ་ིལའཁན་འདིརྩ་ བདུད་ཀྱི་ཚོག སའཇོམས་ཁལའིདམ ག་དྲ་པངའཟིགསཿ ཧབསྤ་ཅིབ་དན་ ༣༣ 
¿/32 ¡ ༩ ,ཆཾ ‹,༽ -.- (༣. ¬ ཟེ ༄༨. གྷ བྦ ¬ དན ¦“ 
4 རྣ་མས་ཀྱང་བཞུགས་སྲ་གསོལ༔ དེགས་དིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོན་སྐད་ཆྱིདྲྭ་བ་སྡེལ་ཞིང་། ཧཱུ་ མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེསནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབངོ་མཚར་ཁུད་པར་༥ 


འཕགས༔ཿ བཟེ སྙཾང་དབྱེན་མེད་དྲྭ་བར་སྦེལ་བ་ རཾ་ ཡེ་ཤེས་དཔ་གཏུམེང་པ་བཞུགསྲ་སུགསལ༔ གཞན་ཡད་གདུགས་དང་ཡལ་བ། དྲ་ཕེར་ ཐ་བེ་ ལྔ་ཝི་ མས ཟིག་གྲི་སབ་དྲགེས་ 
) སུགས་ཆིས་མཛས་པར་བ རྒྱན་ལ། ཛཱུཾ་ ངོ་མཚོར་ཡེཤེ རྱ དབརོད དུ་མེད མཐའ་ལས་འདས་ཤིད་བ སམམི་ཁཱབཔ་ཡིཿ གདུགས་དང་རི་པུར་ཡོལ་བླ་བ་བེ་དང༔ དྲ 
¬ །ཕྱིང་སྙག་གཟེག་ཝཱགས་པའ་སྒབ་དཀྲེས་སེགསར མེ་བདྱ་རནྭ་ཐཾ་འ།ཁོར་ལར་ནམ་འགྲུབྱ་པརྭ༔ འཐུགཔ་བཀོད་པའིཞང་ཁམས་ལྕུནྲ་གིསྲ་གུབ༔ དེནས་མཚོད་ཇ་ས་འགོད་པལ། 
ྦ # དཀྱིལ ཁརྦ་གྱ་ཕོག སབཞདམ ཆོད་སྙེགས་ཇེལར་རིག་པའི་ཤརདདཀད་ཝནས་བྱ་ མས་ བའྱྲིརཱ་གཙང་མཆོད་ཡོནྷ་བི རྡས་བདྲན་ངང་འོ མསྲ་ཐའན་པ། འདགམའ་གུན་པ་ལྔ་དང་ སྩར་བའིཞབ ས་བསིལ། ཟུང་སྐྱེས 


( 
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ཤཟ་ཆ་ཆཆ་ 


(1 












 ་ཟིན་ཁྱ། བཟི ཅོརགཏོད། ༽་ོ་ ་ས་ུ་གདའི ‡:‡ 
^ དྲརམསྦ་ཀིགཡས་ སུཆ་དདང་བདུང་ཚི་རིལ་བུ་སྦུརཔའི་སྨན། རུཅས་ཝ་ཁག་དད་སྦང་བའི རྙལ་གཡནོ། 


་འི་ཕྲེང་བ། ཉིན་རེ་བཞིན་འབལ་ཆུའི་ཆོས་སྦྱོད་འབུལ་གཏོར། ཆད་ཐོ། ། བརྟན་མ། ཆབཙང་ཅི་འིར་ཅས་གཙ་ཞིང བཀོད་མ སསུག་ཤམཁ་ིགགིས་བྲནཔ པ་ལས་ བར་ལྟར་རླབ་ཞས། 











ཧྱི་རན་བཞ ་ དམ བྱད་དུ་་ 
སིས ཤུ ར་ནས་ག 'དང་མངོག་ཅན། 
ཚོགས་གཏོར། ཞལ་ཟས། སྙན་རག ཉེར་སྤྱོདནས་ལརར་ 











ཐཱ 


༄༅། །ལས་ཁྱི་རྡརྗེརམས་གྱིས་མཚོད་རྫས་དྲ་ཙམ་དང་། སཱར་རྒྱའ་འགོད་ ླིུའོས་ནམསཟག དྲ་ཟིལའ ཁོར་ལག་ལས་སུ་བ སྐར་ཞིང་། ཁྱལ་འཁོར་རབ་ 

་ྒ འཐམས་མལུས་མཉེས་ པའི་རྫས༔ ཉེར་སྱོད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷྷ་མོ་བརྒྱད༔ ད སགཤིསྔརས་བྱརདྱུ་ཆལ་སིད་ ་བདྲན་དང་༔ ཐཾ ེགལ་དུ གཡ གཡུལ་གསུ་ལམའི་ 
མོགས༔ མེ་མྱེ་ཕགྱཆ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནྣམསཿ རྲུ་ང་བླསལ་བའི་ཉ་འོ་མཚོན་ཆའི་ཚོགསཿ དམྲ་རཱས་སྨད་འཀ་བ རཾ་གྲ་སུམ་ཚོགསའཁར་སོག ་ 

རླུ བྲགེས་བསྐམ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ལཤིས་ཚོགས་བསགས་ཕིན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲི སྙུཾན་ཞ་མ་མ།ཁའི་ཁོ ཞ་གང་བ༔ ཚོགས་གཉིས སེེ ས་ཝྱིར་ 
གུན་ ཁྱབཞ མ།ཁའ་བཀངཿ ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོདྲ་ཅི \སགས་ 'རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྦེལ་ལོ། །བུ་པ་སྒྲའ་པོའགོད་པ་ལ། ་མཆེང་འསྲེབ སྣནག། སྐབས་འདར་དབངམ བདེམ དགསར 

ུ བུ་ནམས་དྲ་ཅིལ་འཁརྦ་ཁྱི་བད་ཤར་ལྟ་བུད་ལགས་སྲ་བ། གཞནཤནམས་ཐལ་ དུའཁད་བཞིན་པར་མེབ་ དན་གི་དུ་རར་དིལ་པད་སྲ་ན། བདུད་ཅི་སགསྐ་གཀོད་ནས། བྱེཞྨ་བསལས བྱད་ལྟར་རམ། \ ཡང་ན་ 

















ས 
༈ ལྷ་འོད་དྲ་ལྭ་བྱ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གུར༔ ཞེས་ཟིཤྲ་མིས་བླརབས། དེནས་མཆེད་གསར་བྲ་ནམས་སློབ་དབན་གི་མདུན་དུ་འཁད་པ་ལ། གགེགས་བསྲད་པའི་སྡནོ་འྲ་སོ་ཚ་བྲས་དའྲི་ཟིན། 
སབ་བུའི་དུད་ ང་ རེད མ་སྙེ་གཅཾ བའིག་དླད་ེ་མིའྱ་གུ་པར་ ཧཱཧཱུཡིགགིསྦྱ་རས་བཏ བ་པརྲ་ཐུརྭ ཅྲུཾ་ཧཱུཾཱཿ ལག་གཉིས་ཁྲ་ཞ་ ཐུབ་མེ་བྱར བཱུ དི 
སཱའཞག། སློབ་དཔེན་ཞེ་ རྡོ་ར སལ་བའི་སཱ་ལས་རྡོ་རེའི་རཱ་ལ་ཐ་རབ་ཏུ་འཕྲས་པས་སེབ་དུའྲིལས་ཟང་ཐལ་དྲ་འབེགས་ཤ བགེགས་ད་ལོག་འདེན་ཐལསཿ དྲྭ་ཆང་རིང་དུབསླད་ 

ྷྐ ཚཾ:ཆ.=£ ༨ ༨༠ ༥ ༤ = རར འར "༥༥ ༢༥ ' ,འ = = „ ' ¬ ༣ ¬ ༡ ༢ | ེ་འི་སིེོ 
; བའླ་གུར། ཧཱཾ་ཧྷཱ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷཚཱལ་མཇུལ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལྕཏྷ༔ ཟྲགལ པད་སྲ་བུན་སགས་ཁེས་བསླད། སྐབས་འདེའ་དམཆེག་གེ ཉོད་ཐུནྱ་ཆཾསས་པརབ ད་པའིམཐར་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
བའི་ར་བ་དད་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆག་རྣམས་ཚྭལ་བཞིན་ུ་བ སྲང་སྙམ་པ ས་འངིའི་ཇེས་ཟླེས་མཛོད། 


302 བདྲནུ་ལས་ཝགས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟང་ བའི་སཱག སྲ་ཁིས་བསང་སྩྱང་། ཧོང་པའིངང་ལས་ཁྲོ་བོརྡོརེ་གནོད་སྦྲིན་དུ་གྱར། ཨྤ་ཧྭ་ཧྷི༔ ཛཿ དཱཾ་བཾཧེཿ ཞེས་བེདའསྟི་མ་ྱ། ་ཨོཾ་བཛ་ཡསྐ་ཛྷཱཾ། 


༦ ཅི 


. € 


® 


ལྷ་དང་སྲེབ་དབེན་དགོངས་སྲགསལ༔ དེ་དཾིད་བུ་ཡེ་དབང་པེ་མཛོདཿ 


༄༅ 


ཛྲ བཆེན་པྲེ་ནམསྔ་ 





_ །མི་སྤངས་དང་ལེན་ཤེས་བ་ཝར བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་སྦད་པར་བྱ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དད་ཁྲད་པར་དྲ༔ བ 
£ བུ ཆཾས་ཧྭ འྱིརལ་ཕིདམ བ་བརྩ་ བདྲ་གགེས་པདབབཟུང་པརབྱརཿ་ གགས 
; སྨཞ་པར་བྱ༔ རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞེད་ ཕནབཞགལ། ཨཿ བཾ 


ལ་ལས ཐང་ག ཟལ རེ་ས ¬ 
ང་ལ་བླ་ནས་པར་མྱ་བྲེད་ཅིག༔ ཉམསན་དྲ་མལ 


སུང་གསུམ་ཐུགས་བྱཅ་དང་ཿ མི་བསྲང་སྲུང་ 
'ཡིནན་སྦྱ་འཇྲུལཚྱི༔ དལ་དྲ་གཞུགཤིང་ 
ལུང་ 

འཨཡཉོནཿ ཟླ་མེད་ཡང་གས དྲིལ 


དབསཿ ང་ལྲ་གས་པྱ་ཚལ་༥` 









ཀནཿ 


དྡ་རེ་ལུགུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ༔ 





༄༅། བསདན་ལུག་ས་སིག་མགོད་བརླ་བར ས་འདྲི་བི རྭ་སུག་བྲསལྱ་སོང་བརྡ་བེད་ལ། དམཆོག་བསྲང་ན་རོ་ཇེ་སེམས་དཔར་བུའ་ནས་ གྱིས་བརླབ་ཅིང 
¦^ དགེད སྨོན་ྱཿ། བང་ས ཡཱ བཱ སྭ དུམ་སོག་གྲ ན་རྡོ་ཇེ་ གུར་ན་སབྱིན 


ད་དྲ་དལ་ སཿ དེ་བས་དམཆོག་བསང་བ་ལ༔ བུང་ཝི ཧེང 
ག༔ དེ་ལྟན་དགོས་ པའཾ་བཀའ་བས གུན གཔ ཁེག འི སྤར ག་ས བུ རྩལ་སི་སེ་ ་བཤད་པ་ དམ ། 


ཏཾ › ཚིགསགོ་ལ་བབྱ་བང་པ་མུང་ཿ གལ་ཉེ་བདག་གསཉམསྲ་བུར་ཞཿ དྲསག སཱམྱ་ཆྔལ་བའི་དོ་ ལེ བ དག་གི་མུགོ་བའ 


ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་རེ་སྣ་ནོས་ བྱརགཞུག དགས་མཆེད་གསརཉི་མསདྲབ། དུའ ཁདོཞས་པསནརྗེབས་ བདུད་ཅེ་ གཡོན་ སྐེར་དུ་དྲང་སལ། ཧཱུཾ ཧི འི ན་བ 
གསང་སྔགས་དམཚག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལམྣམསཿ ཡིས་འ 





གཿ 


ྲ 





བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་དན་ 
དྱཀིལ་འཁོར་དྲུ༔ སིག ་ 
དྲ་ཕིན་ཆད་མཆེད་གསར་རནིང་ ྦ 














306 ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིད་དམཚོ་ གཅིག་ཅུ་འདུས་པ་ཡིན་པ ས་དམར ག་གཞུང་བཞི ་དུ་བསྲང་བར་གྱཾས་ཤིག༔ ཞེས་བ འདུསཔྨ་།མས་དྡོར་ཅེགཅིག་བཀྱི་རགིད།དའ་བཅིངས་ཏེ་ཟམས་ 

༈ །ཅད་མགིན་གཅིགཏུ། ཧཾ སྒལ་པ་ ནཞས་འབྲེལ་བའི་སྟོནདཁོརྣ་ནམས༔ མ་འདའི་སག་དང་ལྡན་པའི་ལྭ་གྲུ་ཧདྲ༔ འདུན་པ་ཆེ་གཅིག་སེམསལ་བཟུང་བསཏུཿ རོ 

གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱེལའ ར་བསྒྲབ་པར་བར༔ ཅེས་དམ་བཅའ། དེནསལས་བསྐེས་མདའ་ག ལ་དངོས་ལ། རྡོརྫ་རུལ་ཆབ་གཞུང་གལ་གཤམ་ནས་སྣ མ་སྦརན་དང་བཅས་བཞེདས་ཉི་༥༽༽ 

ཙ འབེལ་ཆགས་པའི་གཏོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིག་པའིབཤད་པ་སནད།འ་གོབས་དབདས་དང་བཅས། ཧོཿ དུས་གསུམཆརྒྱལབའི་གདུང་འཚོ་ བ་དྭཀིལ་འཁོར་གཙོཿ བསྣན་པའི་སྒྲན་མེ་མངའ་ 
གསལ་དྭཆེས་པར་བྲཞགསཿ དེ་ཡི་སས་མཆོག་ཛིན་ལས་རཚྣམ་བཞིའི་བདག༔ རལ་ཚབརགསྲསས་མདའ་གསོལ་དྭཆེས་པར་བཞུགས༔ མཉེནྭ་ལཱགའ།ཟིལ 

_ དདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདག༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་རྣམས་མངའ་གསེལཇ ཕྲཾན་ལ ས་གརམ་འབྱེད་པའི་བྲ་མབ་སྟོན་མཛདྱ༔ མིནལས་བདག་པར་མངའ་གསལཿ 
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༄༅། བུ །མཆོད་པའྱི་བུབ་གཙང་ཞིང་ཞིབ་ལེག ས་མཛད༔ ལས་ཆྱིཚྡོ་ཝེ་མངའ་གསོལར དངོས་ཟྲུབ་ལྟས་བཅྙ གས་བཟང་ངན་དོད་ཆད་འུལཿ རྡོ་རྡེ་སྤྱན 
པ་མདའཿ ཛིནང་བགེགས་འཇོམས་བརཆད་བདད་ངྲཔང་བླནགཿ རྡོརེ་མཚམས་པ་མངའ༤ གྱི་ནང་བདྲད་དང་ཅུལ་ལེ་ཐོག་མེད་བླསལཿ རྡོ་རེ་ཀིད་ཆེཞ་མངའ 
ཐུགས་དུམ་བཞིན་དུགུདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བླགལཿ ཕོཉ་ཀིང་ཕནཇ སུུན་དག་གསུལ་མཁས་དྲབ་ལྱ་ཆུན་ཆད་རེདཿ མཆེད་ལམཐམས་ཅང་མངའ་གསལཿ ཡུད་ 
གག དབྒ།ལ་མཁས་སནིའཁོར་མཉས་ མཛད དོ་ཇྲེ་བན་ཕོ་མངའཆར སྡིག་པ སམ་གོསཚགསྤ་ཅི་མཆོད་ཚགསས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་གཚང་མངའ༔ སྣེོན་འ།ོར་ནམས་ཅུ༥ 
ཐུགས་དམ་དྲེས་པར་བ དྭ་ཅ བནྱ་གྱི་ཁྲིའུ་ཕོ་མོ་མངའ་གསལཿ རྱི་ནང་ དེ་རེ 


༦ ཆི 







ི དྲ་མའིཆོག སནམས་རྣམ་པར་སཔྩངས༔ རྡརྡུལ་ཕྱ་གམང་འ་གསལ་ད ་པར་བཞགསཿ༔ 
ཤི ཞིས་ནེསྣ་ནོས་བྲགུལ་ཞིད་། ས་སཾའི་ཚེག་མཐད་ལས་ནད་གིས་འདུད་ལི་རྲེ་ཟུད་པས་ཡངའ་གསེལ་ལ། །ཞར་ཟུར་ཆས་ཞུགས་བེད་པརེ་སྦ་ཞོ། སླར་ཡད་རྒྱལ་ཆོབ་པས་གཏོང་བུན་སློན་དུ་འགྲོ་བས། རྙཾ་ཛྷིཿ 
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༥,ཇྱི 


ཆོསཉིད་རྒྱན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཅན༔ དབྱུ་རནྲ་ནྷ་ར་མགུལྱ་རན་སེ་མོདྩོ༔ སྐ་དག་གདུ་བསོད་གཡོགས་ཤམ་ཐབསཏེ༔ གལཟི་དེར་གརྦ་ཧྱི་པྲཱ་དུང་དང་༔ ཅོད 
ཱཾ དོ ས་བྱཅར་གསུམའདེས༔ ཾ འི ་དུ་བཞེ ་སྲ་ ཀས ` གཡ པོ སྟི ལ་ལ དུའྲང་བ་ ཟེག རུཀ་ཡི་་ 
རིགས་སུངས་པའི་པིར༔ དུག་གསུམ་རུད་གཙོད་བུག་པའྱི་ཚི་གྲསུམ་དང་༔ ཅགྷཱ་ཝཱནམ་དྭག་བགོ་བའིགོས་གས་མུ་དང་ཿ དགས་ག༽ཆུནུགེས་དུར་ཁོད་ཆས་་ 
བྱཆད་འདྲ་ དབངྱ་པགེན་པའིསྐལྦ་རན་དུ་བཞས༔ ཞེས་དྲ་བདསའཕལ་ལྡེག་གྱི་ཚུལ་དུ་ འེས་དད་བསྟུན་ཏེ་ཆསྣ་ནམསལས་ཆྱིནྡོནས་ཆུལ་ཚ་ བ་ལ་ར་ 'པརྡ་བུལ་ལ་དྡོར་ བ་དབེན་སོགས་འདྲས་པ་༄ 
ཅད སསམ་བྱ་ཧཞ་ འནྲ་ཁང་གཞུང་དངོས་བསྟན་དུ་རྟགས་ག དབ་དམེག ས་གསལདགོ་ ས་བའི་ངེས་པ་མེདྲ་ཕིར་འདི་མྲབས་ཟང་ཆད་པའི་སྨན་མེད་དོ། །དེ་ཞས་ལསྲ་བང་ནས་ཇི་སརའབུང་ 
་ལྷའི་དརྐྱལ ་དད་ལྡན་པས། ་ཨོ་མ་ཧཱ་བ ཛྲ་ཧཱཾཿ ཞེས་རྡོ་རྔ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ ཨོ་བ ཛྲ་ག།ཌཱེ་ཧཱཾ༔ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བ རན། 











༤... 





309 


། ༄༅། ཨོས ཇ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་པཱ་ཨྭ་ཊུ་རྭ་གཞ་རཱན་བྡར་སྭ་བྱ་ཝ་ དྨ་ཀོ༢ཧཾ༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་འྱབུདྲ་རྭ་བཿབ་ དྲ་དྲི་ལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་རོལ་ཆེ ཞ་བྱ་ཆ་བརུང་སླག་དོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེད་སྒོག་ | 
¡ ཧཾ །འཁར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཅེ་འཁར་ལ་བསྟེམ་ཞིད་། 


ནཱམ་ པ་ག སམ་སེཁོག་དྲབབ། ཉེན་དང་བྷཅེ ན་པའི་ ཀ་ལ ྦ 
ད། ཙུག་མཆོད་བ སྭཾད་ང སྭ་ཐུག། ས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ནས་ཛ་བདགོང་ས་བཞིའི་རིམ་བས་ཆོ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་སྨྲབ་ཐ བསནས་འབྱར་བ་བཞིན་ 
9 ཉམས་སྲུ་བླངས། དེའང། བསྙེ་པའི་ཆ་གས་ ད་སྐྱང་སྦྲབ་པ་བསལ༔་ ཉེ་པར་བསེན་པས་བཅུད་སྱང་དངོས་ཟུབ་བྲསཿ སྒྲུབ་པས་རུག་སྩང་དངོ་སྲ་གབ་དབང་དྲ་བཅ དུས་དུག་ཚོགས་ཀྱི་ 

མཆོད་པས་དྲགིས་པ་བསད་ཅ ཧ་ཉེན་འབྱང་པ་ལ ར་བཅད་ཟིན་ཆེན་དབབ༔ ལྷ་སྔགས་ཉེད་འཇིན་འགྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཡིད་གཡེང་སད་སྟེ་ཙེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ལས༔ ཞེས་སྒྲུབ་པའི་གབུང་ 
ལ་གཉཅེས་པའི་ལས་ཆེན་ལྔ་ལས། དད་པ་ཐིན་ལསྐྱ་ཆས་དྲཝས་ཇི་ལར་རིགས་པསཉིན་ག སུམ་མཚན་ག སུམ་ཏེ་ཐུན་དུག་གི་རམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ། ྦ གཉེས་བ་ཇེསའབཟེལ་ཆོགས་ཅེ་མཆོད་ཕའས་ 


& 


= 


༧༦ དིྒ་མཚ་སསྦསྭ་ཝལ། དོད་ཐབ་བའི་གང་ཟག་ཡིནནཚོགསའཁོར་ཡད་བྷ་གན། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་། དགང་གར་བ། བསྐང་ཆོ་གྱབ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦིན་སྲེག་སགས་མཚམས: 
ཆཾས་སྩྱེང་ལ་གཏོར་མའ བལ་ཞིང་བན་ལས་ཇེསྲ་ཀིཆོས་བ དུན་མཐར་ཆགས་སྲ་བཏང་། དུས་ཐ མས་ཅད་ དུ་འཁེར་ག སམ་རམ་བར་མི་རྟོགས་པསྦྱ་རྩས་གདབ་པ ཆོགས་ 
ཡེ སྭ་སྦེལྱ་ིརྦ་ཟི་ནད་གསང་མཆོད་དང་། གྱཾར་སློལ་གྱ་ཐྲབས་ཟབ་མོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕོགས་འདོན། དུསྭ་དག་ཏྲུ་ཕིནང་ག ཕང་ལའི་ བར་ཆདྱ་བུང་བའི་གས་་་ ྦ 
རོ མཚན་བྱང་ཞ་དེ་དགླ་ནག་པའི་རམ་པ་སྦི་དང་བྲི་བག་ལ་འབད། དངོས་གྲབྱ་ཀི་ཆོམརྐན་ཞུ་ལེ་བརྡུང་། ཟྱིན་དབབ་པའི་སྦོར་བ་བྱ་ཞང་གཟྲི་བན་བསེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རལ་སྦང་བའྲི་ཕིར་ཛས་༽ 
3 དགངས་དམེགས་པའི་འཕོ་འད། དུས་དུས་སུ་ཛྲཔ་དྲབངས་དང་ཛཔ་ཕྲེ་ཟ རྡུད་བ། ཟླུ་ཡེཤེས་ཏེ་བ ཧཱད་དྲ་བང ས་དང་། རྒྱད་ལས་བྱུང་བ འི་གླུ་གར་སཾག ས་དྭབྱ་རུན་ཆགས། འབྲེང དྲ་སྣ་ན་མས། 
དང་། ཐ་མའང་ཆད་པའི་སྩོན་མེད་པ་ཞིག་དེས་པར་དགོས་སོ། _ །ག སུམ་་རེསྦ་ཁྱི་བ་བ་དང་འབྲེལ་བཞིལ ས་ལ། དང་པདཀེལ་འཁའནྲ་ཟྱ་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བ་བནི། དཀིལ་འཁོར 


«༧༧ རྣམས་སུ་བྱ་བ་དང་ 
4 བསགས་པ། བདེ་བདང་། 
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༄༅། 


གས་ཚ 


།ཉེརབ་མུའི་གོད་དེན། 


ཨྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བར་བ 
་མྱ་བུསྱ་ཀི་བརྡ་དུ་བརྟན་པར་ 


དངོས་གུབ་མ་ལས་པ་སྣལ་དྲ་གསལ། 


༤༧༧༠རཔམས་པལབར༧རབ༨འའོ་འོཁ་མཆམས་།༡ས༡གས༡ས༤༡༡༨༥༨༠སསས་མཉས་བཟབ་ཅམ་རབལ་པརམཔར༧རརརའབསལ་ཤཆག༡༡༨བངས།་ 


འདུས་པ་ནམས་ཐལ་སྦད་གྱི་བར་མེཏོག་བཟུང་། 


དཔའ་ཐམ་སཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ༔ ཇེ་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི ཡཱ 
ུན་པར་བྲཞུགས་སུགསལ། ཁྱད་པའ་དའར་རུལ་ཚོན་གྱ་ད་ཐིལ 
།ཞུགས་སྲགསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནསྲ་ཁང་བད 
།ཨོ་སྲུ་པ་ཏྟིཌབྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསམེ་ཏོག་འཛེད་ཏེ་དུལ་ཚོན་གི་དཀེལའ 
གྱིདབྱེངས་སུ་བསྡ་བདང་། ཟུང་འཇུག་གེ་སྐུན་ལྡདལ་བསྔ་སྨཞ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱསནས། 


འདུན་བ་རྩེ་གཅིག་པས། 
་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿ 


་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ད 


„ སྱཾགས་བཅུ་ན་བ 
ད:མ་གཞས་པའྱ་མ་ 


'འཁོར་ལ་བསྐྱད་ཅིང་ 


ཞུགས་བའི་སདས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ནལ ས་འདས་པའི་སལ་མ་བཞ གབར་ ,` 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ ཤི 
ནལགཤེགས་གསལ་མྲ་བསྲ་ཁཔར་དུ་བརྟག་བཞགསྲ་བ། བདག་ཉིད་འོདགས༢ 
དངོས་གུབ་ལ་བར་དུ་ག ཙོད་བའི་འབྱུང་པ་ལྟ་ཉེན་འདུལ་ཞིང་བསྒད་བ་ནི། ཆོགས་པཐམས་ཅད་ཞྭ་དང༥༽ 


སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ 



















'ཆེན་པེའི ཱཧརཱའས་ཨིཾས་དངོས་ཟབ་ལ་བར་དག ཅད་ཅིལག་པན་འདེན་པའི་འ གཅོད་ཅིད་ལག་པར་འདེན་པའི་འྱབངབྱ ལལ་བདུད་བཟོགས་སྱསདཔ་བམས་ཅད་མཆོན་མྔ་པས་ 
ཛཿ ཧོཿ ཉས་དགུག་གཞུག་བསའས་གིད་པ། ལས་ (ཁུ་ཧ་མགྲེན་ དུ་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀཞས་ལ་ཉ་ མཚོན་ཆའི་ཉར་འབེབས་ པས་` 
ཱ ིི་འདིལ་མཆིས་པར ཅག ཧི་ཧི ི་ོ ཞལྷ། རཱུ ཆོསྲ་ཅ་དྲཟིངས་ སདངྱ་ཐརྡ་ཟུབ་པའྲི་ཕཿ སླག སོལ་བའི་དུ་ ༡༤༥༤ 
ཁྲོད་ཆེན་བོནས༔ ཤིན་ཧུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐར་ ན་པ༔ དབད་ཆེན་འཁེད་བཅསྲངག འའྲ་ཕུན་བས་ དྲོར ཅེས་དང་། ཧཱི༔ མཆོག་ཧེ 'རུ་ཀ༔ སྲས་དང་་ ` 
ྣ བབྱ་བ་རབརཿ བཀའ་སྡོང་རབའཇི་ སར་‹ ར་བཅས དབང་ཆེན་ ཨོགས་དུས་ལ་བབས༔ གཡས་ཀྱི་བགན་ཕུར་བུབྲགམསཿ ཏ་མ ནྭ་སྭ་བགནྱ་ཐཱགསྦྲ་བུ་བསྣལཿ 
ཤི ལྕགས་རྱས་ཟུང་ལ་ པཱར་དྲས་ ཐོབཿ གཞོད་ དྲྭ་བིད་དྲག་ བགེགསརྡུལ་དྲུ་རློག༔ དགར ཞེས་བུར་ཐུན་ཆོམ་ཟར་བསླུལ་ མཐན་སླེབ་དཔན་ཟས་དག་སགས་ཕུར་སྐེར་དང་བཅས་ པས་གད་བ་ཅིང། ཊཱ་ཀི༽` 
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ནྣམ་སྦ་ཡིས་ཐུན་གིས་ བུབ ཁྱད་པར་དཔལ་རྱི་སཾ༢ ཀུན་ཐུབྱ་ཆལ་མོ་བླསཱལ ་བ་ཞི། རཱི ཤརྦ་ཕུགས་ ར་མེ་དུང་གི་གཞལ་ ཤསའས༔༔ ཁྲག་མ ག རམོ་བསེ་ལེ བྲ 
“4 ཅན སྤན་རྩ་དམར་པཉྟི ཟླ་སྐར་ལྟར་འཛེ༔ སྨིན་མ གའགུ་མུན་པའི་ གསའ རཾ བུ་ཡུག་ གའའེ བས་ཤངས་ནསྡན་ འཁྲུགས༔ མད དམདུམ་ས་ བཡན་པན་༥ 
ཿ བྲ གཏང རྡམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐ ལ་པའི་མེ་ཆེནའབར༔ ཨག ཆོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་མྲེད་པ་བསྲེག༔ གྲན ས་བའི་འར་གྲ་གུ་སུན་ནས་གསུར་ལྷ ``\`` 
ཤྭ དམ ཟུབ་འབུ། གྱེས མས༔ ལྕགས་ ༢་ཆཅ་ལ་བསལ་པའ འབར༔ བྱ་ས་ མྭ་ལྕགས་ཞན་མ་འ : མྒལྒགྦ་ 
ཧཾ སྒྲོགསར༔ ལག་པ་ པན་པྲ་མཱ་ཟ མྲ་ཆིས་གཏ ཐུ ན་ལྭ་ལྕགས་ཀྱའི་ཆེ་ལབྷག འི་ལེ་ཞེན། ལྕགས་ཞན་མ་འཁྲགས༔ སྡིན་མལུགྒ 

༤ ཁློ་ནད་ཆར་འབེབས་ཤིང ཞབསྱི་པུར་པས་མྲིན ཕྲལ་བྒྱར་གཟིདྲ་ རལ་པ་བསྲེ་ཁབ་ཁག་གེ་ དགུ་ཆར་འབེལ་བ་ ུལིཟ་གཉུམ་ཆན་ཁག་འཐུང་ལ༔ ༢ 
སཱན་མྷོ་སེད་འྱ་བིན་མརས་པའགྱར་ནསབ་་ ཤནྩ་མ་ཟདའབདབའི་ག་གཅིག་ཿ དཔག་མདྦ་འབྱརརྒྱཆུགཅོརྦའ ཨྭ་ལས་སྒྲེལ༔ ཁེས་པའིནལ ་མདོག་ 
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315 










ཙ། གམཆན་པ།ཁ༔ ག་ད མར་སྲོ་སྒེནྱ་ཧི ཡང་གཞ་གསལཿ སྲོགས་བཅའུརཁབལས་པོགས་སྩོད་ཞབས་ཁྱིས་གཞོན༔ བདུད་ལ་བབཞ་སྙིང་ 

༈ ཁྲག་དྲོན་མེའུང་༔ །སྤྲུག་གི་མཆིག་པ་ཁ་ དམརཔ ཐ་ལ་བབ་ གུཞ་གསལཿ སོགས་བྱ ས་བྱ ཞབས གོ ་ོོི་ 
/ ཐུགས་ལས་རྱང་༔ པག ཉུམས་དྲག་དང་ཞྭ བར་ ་བགཾ གསྲ་ཀ་ གུང་བདེས་བར་གྱུབས་ཤེ ྟིང་མལས་བག༔ རྡོ་རྗེ་སེར་ ར་མའི་སཱགས་ ད་། 
 བུདསཱཿ ཨ་པ་ཉྲ་རུ་པྷ་ཙེ་ཞི་ཙ་རཇྲ་ ཐུན་དྲུ་ཐུན་ན་ གྟུ་ཐ་ཡ་ཡླཀཱ་ྱ་བི་ལྷཀ འབྱེན་ཡྭ་ཕེ་མྱ་པེ་མ༔ རྡུལ་ཕན༔ རྡུལ་ཕན ཞེས་དག་ཏུ་བླ་གཞིད་ཁྱད་བརྡ་གི་དྭབུགས་་ 
ྒ པས་བདེག སྔོ ཡིང དད་ཐུག་ཅེས་གཟིཞི་། ཅུང་འཁད་རདགོལ་ཅིགལ། བཞི་བ་ནི སྲར་ཡང། ལསྤྱ་བརྡ་ཟིན་འབེབས། རལ་མའྲི་སྒ། ཉིདདེ་འཇོནྲ་གི་ཞྭ་གུལ་འཁར་ 
ཕཾས་ཙི་དུད་པ་སའ གསེ སྔ་བིན་ད་བབ་ རྗེས་ གསྣལྱིསསགསཆགམཚན་ ཡྱི་རྗེས བྱངས་བྱ་ཞིང་ཐུན་བརྗེ་ལེན བྱ། ལྡ་དཞི མཚན་ཐུན་སྣ་ཝི་བར་གསུམ་ཡང་། ཕིག་ལས་བསས་བྱུག་ཙམ་རེདད་ 





རད གླན ྗཅཀ ཙཀ  ཌ༼ ཌྔཌཨཀཚྨིས<ནགཚཾཚླཾྣྨཾཚས<~ 
ས་ལས བཔ་ྱི་ཆུན་མཆད་པརདགོམས། །སྱེ་དོན་གསུམ་པྔརེསྲ་བ་རིམ་པ་ལ། དདོསྤ་གྲ་ཐང་བ། མཐའྱ་ཆས་ཁྱི་བབ། དབིལའཁོར་བླས་ཞིངྱ་བོན་ལ་མགདབ་པ། ཇུལ་ཆོནྭན་པོར་༥ 

49 གཤེགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པ་དངོསྲ་གབྲ་ཁི་ཞུས་བཅགས་པནི། གཞུང་ལས། དེཆ་རྭགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དངོས་སྷོཝའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཿ ལུསནིའཇའ་ལུས་དྲོརའི་སྙར ངག་ 
2 །ནེ་ཚངས་པའ་དྲྭབངས་དང་ལནཿ ཡད་ན་ལ་བའི་གངེང་ཆེན་ཐོའ༔ ཡོན་ཏན་ཚ་ལ་ཟད་པ་མདྷ༔ ཟཾཾན་ལས་མཐའ་ཡས་འ བ་སྦཾལ༔ གཞན་ཡང་རེན་ལས་འོད་འཛྲོ་ཞཾང་ཅ བུམ་ཆུ་མོཆང་དམ་༥ 
| ཤ༈ རྫས་[བཾལ༔ྷ མར་མེ་འཕེལ་ཞིང་གཉར་མ་༢༔ འཇའ་་ཟུག་བདུངྲ ཅི་འབབས་པ་དང་ཅ ཆ་མདའ་འཕེལ་ཞིང་སགས་ས་ཐོས༔ མི་ལམན་ཡང་ཉྷིན་ཤརཿ ་ རྩིརེར་འཛོག་དང་མཆོད་རྟེན མཛོང༔ 
༡ སྣ་་བཏབ་ དང་ འབྲུ་མང་རྒེད༔ བས་བཟང་རྒྱན་ཐོག་ཧྲེང་བ་ལགས༔ དབྱར་གྲི་དུས་སྲུ་ཆུར་ བྲ་མིས༔ ཚཾཉམས་སོམས་པའིར གས་ཡེན་པས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞླང་བརྲ་བ༔ ཞེས་གསངས་ 
པས་``ཡ ཚོན་རབ་འབྲཾང་ཟ་མའི་ཅུགསྱས་དང་བྱེ་བག ཁྱར་པར་ཉམས་རྙོག ས་དང་དགེ་སེམས་འཕེལ་བ་སགས་ཡིད་མེས་གཏན་ལ་པེབས་པའོ། །ཞག་དང་གྲང་སྲ་ཀི་རེས་བཅན་ཡེན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 


























ངི་ ༄༅། ྣ །ཉིན་ཐ་མ ལ་དངོས་ གྲུ་བ་ཀླང་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལ ས། དང་པ ན་བཤམས་པ་ནི། དྲལིལའ ཁོརྱ་མིཿཤར་སར་སྭེགཱ་བ།ཁེབས་ལྡན་འྲབ་དཀ ར་སིལ་མར་བཀམ། དངོས་གྲྭབ' 
. ༧ | - རེ “¬ ༤ ༤ ༤ ༣ ་ ༥, ༣ ; ༣ཟ (༣ ༢༣ ¡ ¡ 
¦ འགུགས་པའི་འཁོར་ལྷ་ཚིབས་བྱཆད་རིན་ཆེན་འབའར་བས་མཆནཔ་༥ སྲ་བ་རྟན།ཁབྱད་པར་ཅན་དང་། ལྷ་བུམ་རྣམས་ཕེང་ཚཾ་རབ ཀོད གཡས་སུ་འིནཔ་ཆེའི ད་དུ་གསེར་གསུསེགསརིན་ཆེན་སྣ་༽ 
ཤཱ ཚོགས་པའྱི་པེ་མ་དང་། དཀར་མངར་ གྱི་སྨུས་པའིལས་བཞི་འི་འབྲང་རྒྱས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། མཾ་ས མར་ཐུད་ འབྲསཅཆན་ །ཁབྲརབ་ འོདང་ལྲད་ ཤིད་ཏོག་གྷཚོ་ ཤས 
སུ་ར་སོགས་བ་ཟའ་བཅའ་དུད་པའྱི་ཟྲེ་ཐག་སྣ་མོགས་པས་བསྡོར་བ། གཡན་དྲུ་ཆད་བཟང་པ་མངར་གསུམ་དང་། ་ཨྭ་མཾ་ཧྭ་སག་པའྲི་ཐྫ་་བཀད་བ་བཤམ་མ། །གཉིས་པ་བར་གཅོད་བསྐད་བན། 





° 


སུ སག རྔ 
¡> ཧཱི མ་གཞས་ཡེཤེས་དྲ་ཚིལ་འཁོར་འདདཿ དངོས་གུབ་འཕྲོག་པར་བྱེང་པའི་བགེགསར ལྷའམའན་ཏེ་བདད་བང་རུངར་༔ གནས་འདར་མ་འདྲག་གཞན་དུ་དངསཿ 
༧ ཐག་སགས་བླམཞིང་གུ་གུལ་ཆིས་བྲདག རྒྱལ་ཆཾབ་པས་དཁྱེལ་འ ཁོར་བསྐེར་ཞིད་། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པསོགས་ཚ་མས་རྡམས་དང་བཅས་པས་བསླད། གྲསུམ་པ་མཆམས་བཅད་པ་ནི། 
--| ` གནདདཾླཾདནཾཀ~ྲ~ཁ«ཁཇཟུཀཟུླཀ་ཀུ་ཀུ་ཀླཀྲླྲཀྲཀྲཀྲ_.ུདཤཏི¦ླྒི<ུཀུཀིེིུྗག| ཀེ ¬ ྣ( 





ཧཱུཾ ཡེནས་ ད་བྭ་ལུཡེ་དྲ་རིལ་འ ལ་འཁོར་ལར སཱ་གསུང་ཐུགས་ྱིརྔོ་རྡའི་ རང་བཞིནྲ་ཚོག་སྔ ིགཔ་དདཤར་ཁོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགསཿ མ་བཅོས་ དྲིངས་སུགསལ་ 
ཝུ དས་མཚམས་ བཅད་དོ ཧཱུ་བ ཛུར ཀཱ་ཧཱ བི་བདངས་དབ་བ་རསན་མིས་བླབ་བཞི། རཱ་ཡཾཁཾ་གིསྔ་རསྣ་ནམས་བསྲེག་གཏོ་ དབྲགསྩྣ་ ང་པའི་དཔལས་ཐབས། 
༩ ཤེས་ སྙོད་བཅུད་བཅྭས༔ མང་ལུརས་བད་བཆེན་བད་ཤ །གཁོརའདུས་བནད་འྲདས་ིགསྣ་ལ་ཡབ་ུམྱརྩ གྲག་གོ དེ་བསྲ་བང་སེ སངོ་ཕར་ཞྭུ༔ ྦ 
* གཉེས་མེ རབ་འདྲེས་བདུད་རིའྱ་ཆ་མཚོར་མུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སཟ་ དྲ་མ ` ལྡ་བ་འཁོན་བཅུག་བཤགས་པནི། རའ ཡེནས་གཉིས་མེད་ཆས་སྲརདག་པ་ལྔ་ ྦ 
རྨོ མ་དིག་དབང་གིས་ལྔ་དང་ རཾ་བཏབ་སྟེ༔ འསདང་ལག རལ་སྣ། གསང་ དྲེ་ཝོག་དོནྲ་པིརྦ་ཆུལ་ བས་དམ་མནོསྟཏེ༔ བདགཅག་མ་རིག་ལས་དང་ངག་་` `༽ 

སེམས་ཀྱིས བག་མེད་ ལྭ་ཟིས་དམ་ལས་འགལ་རུར་པ༔ གི་བའཁ་རབ་སྤ་ཐུགས་དང་ཅའགལ་བྱ ཟུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ།ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔་ རེས 











༣ 
ཡག 


` ༤༤༩༤༩༡༤༤༨༨-༨༤༧༡༤༠༠༠༠༡༤༤༡༩༨༤༤༨༧༢- ) ༡༤༨༡༤༤༡༤༤༤༤༨༡༤༠༨༦༨༤༤༨༤༠༢༤༨༨༩༨༩ར༤༡༤༨༩ར༤༧༧ར༧༧༧༦༨༠༤པ༨༠༤༧༤༡༤༧༠༥༠༢༦༡༩༤༧༢༧༤༨༩༤༦༢༤༤༤༤༢༤༢༧༠༡༧༠༤༧ས༧༤༧བ༡༤༨མ༠༦༡༢༩༤༢༠༨༢༠༠༨༤༧༤༠༤༨༤༢༤༤ ༡ ༠༤༤ཕ༤༨༡༠༡༧༤༤༠༤༢༢༤༢༨༩༤༧༠༠༠༢༤༤༧༢༤༨༧༠༢༩༤༧༢༧༨༤༢༨༠༧༧༤༠༦༨ 


༄༅། །འཐྲེལ་ འགྲོ་དོན མཐན་དྲུཆུར་བར་དས་ བཅའ་བཞེ། ཧཱཿ 


ང་ནི་ཀུན་རྫོབྱ་བང་ཆུབ་སེམས༔ཿ བླ་མ་ལྷ་ཁྱཾང ད་དུག་ཏུ་བཟུང་བར་བྲ་གྱཿ 
ཧྱས།བྱབརྷ མཆགས་སྦྱཞ མངའ་མརྒ སྒེབ་སེཤེ གསལ༔ ཀྲུན་ནུས 
གྱད་ཐེམ་ལགས་སོ༔ རར བཿ & 
དངསྲ་གུབ་མཆོག་སྙེལ་ བཙམཿ འདསྤ༔་ བདག་གིལ 


ཧཾ ( གཉིས་༩ མེད་ཁྱིར༔་ ངོསྲ་གུབ་སྩལ དང་ སེལ་ བ་ ་མ་ དམིགས ་ཀྱང་ཅཱ 








ཀུན་ཏུ་བཟང་བེ་ གན་མད་པ་ལེ ཡཿ 


ཧོད བ་མཆོག་ཅུ་བདག་ནིསེམསངབ་སེད་ 
འབ མོབ་ནིད་དམཆེག་ས་སོལ་བར་བྲ བཅི ཛཱཾཿ ནམ་མཁའི་ རླེལ 


དྲེན་ དམ་ ༣༣༣ 


སྦྱ་སིདྲབངས་༥ '\ 


'ཀུན་ཏཱུ་དངོས་གྲ་བ་སྩལ་དུགསེལ༔ རིའིའགྲྭ་ཅར་ཚངས་ལགས་སྭ༔ བླཟས་བརོད་གངས་ིན 


་མང་པོ་བདག་གིས་བསྣལཿ ཟླ་མེད་བྲད་ཆུབ་བདག་གིསམསྦབར 
སའབྲབམཆས་ ས་པན་མཛོདཿ བདྲནཔ་ དྲམེགསབསལྲད་བསལ ་བ་ནི། 


རྣཾག་དང་མ་ དིགླས་མའྲི་ཁད་བརྡ་ཚིསཿ རྒྱ་འི་སྐྱད ་ལམ་ མཉམ པར་མ་ བྲུབ་ཅོད་ཿ ཧཾ མེ བའི་ 


མཐུ་ཆེན་མ 


ཧར མཉམ 


སུའོ 


བཅོལ 





_ཿཿ | །དགོངས་པ་སློང་ད་མྱ་ཐུར་བས༔ ལག་ 








ད རྙོག་སྲིད་པའིཞེན་ པ་མྲ་ལསྭཀུ་ ¥ མཆྱེཞ་༨བ་ཏིང་འཇོ་ དངོ་སྲྲ་གུབྱ་སལ་དུ་ ས་ཁྲ ཆགས་པའིནདྲ་ཁིས་ག དུང་བའི་སྣག་ 
«༧ བསྡལ་ལ༔ བདུད་དང་སྲེན་པོའིཞེ་སང་གློ བུརྩ་བས༔ ྦ རི ནཿ །ཕྲེ་རལ་ལྭཟུ་ལེས ྱི 
_.} ༧ དངོས་མྲུབ་སྩལ་དུགསེལ༔ གསུང་འབྱ་ར་མཚོ་བདདྷ་ཆིའི་ཆརརའབབས་མ༔ བགམ 


ཟིལྦ་ཟིས་གནོན་པའྲི་ཟིར༔ རྫུ་འགྲ་ལ་ལམ་མཆོག་༽༽ 
ྭ །ད ས་སྙོན་གྱི་དྲི་མས་རྨོངས་པལ༔ ཤེས་བཞན་རྟོགས་པའི་ཤེས་འབ་མི་ལཱནནཿ ཤེས་ 
ཧཿ བྦ་ཐོགས་མེདདངོས་གྲུ བྱ་སལ་དགསལྔ༔ འབང་པས་བཅལ་བའི་དུས་ག སུམདག་བཤེས་ རཾ. སྲིད་ལ་ཕན་ དོགས་བསྐུན་པའིདཔ་ལ་མགོན་ལ སཿ དིན་ལ་ལ ན་་༥ 
_# འདློག་གང་ལགས་མ་འཚལ་ནཿ སེམས་ཀྱི་མདོན་ཤེས་དངོ་སྦྲ་གུབ་སྩལ་ད་གསོལཿ རྣམ་རྟོག་ཞེན་པའིབག་ཆགས་སྩག་པ་ལིས༔ དུསགྲསམ་ཆོས་རྣམས་མུན་པའི་རྫས་ 
ˆ ལྟ རྭ་སྙབྱ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བཤེས་དན་ལ་ལན་བསནྲ་ཕིརཿ དུས་ལ་མོངས་པའིསེམས་ཧན་དོན་བྱ་གིད་ནྭ༔ མདེན་ཤེས་དུག་གི་དངོས་ཟུབ་སྣལ་དུགསལ༔ རྒྱུད་དྲུག 











།རིམ་རསྲ་དངས་པའི་དོན་སཱད་དྲ༔ མས་གསུམ་མྲ་ལས་ཁྱབ་པད་འགོ་པའི་ཚེཿ སམས་བ་གདས་སྲ་བ ས་མཚཆིས་ན༔ ཐག་མེད་ནང་ 
ཧུད དྲསྦྲ་གུབ་ཨལ་དུག ལཿ དེགས་པསྦྱ་སྐས་པའི་བར་༣ སརུ་ལྷ་བུན་ད ཞན་དང་༔ ཅི་པསྱབར་པའི་ཨ། སདོ་བ་བགག་གཡས་འེ ་ཾ ེ་ི་ད། ཟལ་རེང་ 
ཟླ ག དའི ན་ ནལ་མཁའ་ཐོག་མད་དང་སོ་ཞུག་སབ་དག སེལ༔ སྟུད སི སྙེན་པས་གསུ སུབསཔའབཀའནདི་ '་པ༔ དོན་ 
ཧོ དང་ཡི གི་བརྡོད་མེ དདུམ་བསམནྭ༔ མི་བརྡེད་ ཟུདསྦ་ི་དངས་ཆབ་སུལ སལཿ ཏལསཛྡུད དངྱ་སུར་ཅིང་༔ ཟླང་དོར་མེད དའརེ་སྱནགས་ ` 
བརེའི་ཕིར༔ ཕྲཾ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་བཞིན མཐུན་འདུག་བསྦ་འིསཁྲས་བཞདལ་ སུ པ་སིན་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྣལ་ དུགསལ༔ དགུག་སུམ ` 
ཱུ བརྡ ས་སའ ལུར འཚོ་མཛང་སྨན་བ་འ ས་བཅདང་དུ་གསལ༔ ་ྲས་བབགས་ཅདནམུབ ུལ་ ཧྩ་འེངས་དང་པེཿ ན་དངོས་ 


༡༡༡༠༡ནས༧༥-)༠༢༡པ༥་༩༢༤༥༧༦༩༧༡སཔས་ལམས།ཤར,ཤས།༦པ།-སསསཔརས༤༨༨༨༧; 
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ཧུབ་དུས་ལ་བབས༔ བདེ་གཤེགས་འཁོན་བཅས་དངོས་གུབ་སལ་དགསལྔ༔ བྱཧུད་པ་དངོས་ཐུབ་བྱསིལ་བ་ནི། 







་ 'ཊྷིཿ རང་རིག་དབིངས་དང་གཉིས་ས་མེད་པ་ཡིཿ 
ཿ ལྷཚོགས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྩར་ མམས་ནསཿ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ མ་མཁའ་ཁྱབ་བར་འཕྲེས༔  བྱྱི་།ཟིག་ རི གཱ 
| 4ཾ དངོས་ཟུབ་གུན་འདུས་ཏེ༔ བད ༥ལངེམ་པས་གང་འདོད་ ལུན་གྱེས་གྲུབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་ངས་བདད་ཅིའྱི་ར་མ ཚོན་གུར༔ 
ད ཧཾ མཐན། སང་ཨྭ་མཉཏྭཾ་ཀྟ་འ་སར་སྦང་ཧུ་ཧཱུཿ ཞེས་བཏགས་ལྭཁུགཙམ་རེ་བླན། དྲག་པ་གནད་ལ་དབ པ་ལྡ རང་གི་ཐུག ས་ཀན་ས་འོད་ཟེར་དམར་པ་ལགས་ཀྱུའི་དབྱིབས 
| 7 ཅུག་དཔག་ུ་མེད་པ་འཕོས་པསྨ་བམརི འཇིནྱྱ་ཧཱལ་བྲ་སས་བཅས་བ དེག་ཤེགསམེ་བདག་རིགས་ལྡ་ྱལཁརྲ་སྱིལེ་དང་མཁའ་འགྲ ཅད་བུ་ 
ན་ནས་རང་དང་ དམཚག་པའེ དྲ་ཙལ་འ །ཁར་ལཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ 
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༄༅། །༡ཤནམསཿ འོག་མེནཚེས་བི་དབཾངས་ནས་སྨད་བཞེངས་ལ༔ དམཆཚེག་དྲྭ་ིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བ ཞནུ་པར་བཞུགས༔ གཉེས་སྲ་མེད་པའྡི་པྲག་ 
བྱརཾ་བཞེས་སུགསར༔ རེས་བ འམཆོད་པའདེབཞྲེསས༔ མཆོག་དང ཟུན་མང་དངོསྦ་གུབྱ་སལ་དུགསཿ ༔ྷ གནས།འདད་པད་གཟ གས་ ངོ 
གུབ་མི་སེར་ནྩ༔ སེནྭ་ཧྲི་ཐུགས་དམ་གཞན་པ་མེའགལལ མཿ༔ དེ་བས་ ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲབ་སྙལཿ༔ ཞིས་བསྒུལ་ཞིད་སཱིང་པའཾམཐར་ས་མ་ཡ་བརྫ་སྭ་མཡ 
བྱའུ་པ་མཚེད་ཅིང་ དངོས་གུབ་བང་བ་ནི། སྡཾབ་དཔཞ ཅམ སུན་དུ་ཆད་དང་དྷལྭ་སྦང་བའི་སྐད | བཟེད་ཞལ། །བེམ་ཐུར་བཅསམ་བ ོད ས། ཧཾ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གཉིག་འཕྱར་བས། ཉི ་བ སྡུས་ 
ཀྱི་ཚེས་བྲ མསཿདྱ་བང་སེམསཚོསྭས་བད་བ་ཆེ པརྱ་སྲུར། ཡང་ རུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱུ ཞེས་ལན་གཉིས་འྱསར་བས། སྦཱང་ ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གུར། ཡད་ རཾ་ཛྲཾ་ཧཱ 
ཞེས་ལཞ་གསུམའྱསརབས། ཨོཾ་ཨཾ་ཨ༔ དེ་ རྨ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདེ་བད་ག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་གྲཟགསྣསུ་འྲོ་བའི་དོནཏཱ་བཞེངས་པརྨ་བུར་པད་གསམ། 
-ཤཤཤ 1 | ` \།8ཏ། གེ་ 





(ངཿ ཅི ཇི 
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གི 


ཐཱཉྨའབར་བརི་གཞལ་ ཡས་བང་ང 
ལན་གྲ་སམ་ཆིས རྙ ད་བདུད་ིདྲ་ཡིཞ་ིས བན་བས་ནས། 


དུབསཱམྦ་སུབ་བདུག་གི་ཡེདམྲ་ལུཿ 














བུལ༔ མཆང་པ་བཞེ ཞེས་ལ་ དངོས་ 


བྱ་ད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ་བ 


ཧཱཿ བཅམ་ 


་ ་མེ 


གསུལ ་ཕུལ་ནས། དབས་ས རྣམས་གསལ་བ། ཏབ། 
དངཾས་གུབ་ཐམསཅད་བདག་ལ་ སྩལ་བར་བསམས། 


དྭཅུག་གིག།ས་ གོང་ག་དོན 





ད་ ལི གཿ 


ས་མ་ཡ་ཧྭོ༔ 


དེ་བ ཆེག་པཞི གདུད བའྲུ་ཁྲིལ་ ༈བརླ་གུན་པ་བསམ། 





གས་ཆེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ སས 


གཉིས་མེད ་བདེ དེཆེཞ་ ལ་སཞི་མཁན་དབིདསས༔ 
སམ་ཡ་ ལྷ རྣམས སྙིད་བར 






ས་བླསླམ 
ཟྭ ༦. 


དཱཾ་ས ་ངཆྩཨ་རྲི་ ཧཱཿ 


པད 














༄༅། །བའི རམཚམས་སྲ་བདེ་བཉེནཔ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ སྭཱ་དམར་པེ་གསལ་བའི་ཡབཡུ་མ་སྙེམ་པའ་ཞགས་པའི་བྲང་སེམས་དམར་པོཔར་༢ཕོས་པསྣ་་་་༡ 
༨ དགའ་བ ཆེན་པོས་སྙུམས པརྭ་ཞུགས་པའི་ཟར་ཆཱབ་སེམསྣ་ནདླ་བར་༔ ཡུམ་ཧིམཁར་འཁྱིལ༔ རྡོ་རའི་ གསྲ་དངས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་དོ་གཅིག་ཏྲུ་འཇེས་་”ི 
པའི་བདེ་བ་ ཞེ་ ས་ལས་སེམས་གང་༔ ལྷས་སའིདངོས་གྲབ་ཐམས་ ཐབ་པརབསམཿ ཧཱཿ རང་གི རམཚེམས་སྡད་འེདྲ་ཨཱ་དམརཔོ༔ ལྷ་ཚོགས བྣསལ་`། 
ཇྡེས་ཆགས་བངྡ་ཆུབ་སེམས༔ དང་སྤུ་གུབ་དད་བཞིན་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་ཏེཿ རད་ཡུམ་མཁའ་ལ་སྔ་དངེས་བདེ་ཆིལ་དངསཿ ཐུགས་སྲོག་ལཐིམ་ལུས་སེམས་བདེ་ 
༈ བས་གནཿ དངོས་སྲུབ་ཐོགས་མེད་བདེ་སྟེངདང་ལ་བཞག༔ ལྟ་སསོའི་ལྕགས་མཐད། སར་སྣིདི་ཤཱཱ༔ ཞེས་སྔལ་བཉེན་གཅིག་ནེ་སྟད་ཚིགས 


རྔ 





/' 
„ ཛོ 








གྩཾམཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །བཤུ 





པ་དངོསྲ་སུབ་བསསྡ་བཞི། དེ་ལར་གསེལ་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ད དག་གེས་ཐབ་པ་རབསམཞིད། ལས་ནྡོའྲ་གེི་རྟཀ་གཏོན་མར་སྦེར་བ་དུང་། སྲོབ་དཔེན་ཆྱེས་བདུད་རྩིདེ་བཞིན་ཇི་གག་ཏོར་བས 
' རཿ རང་བྱུང་གདོད་ ས་ནམ་པར་དགྱ༔ སགས་ལས་བང་ ར་བརུད་མཚོད་བཅསྤ་བསནས། བཱ ལྕ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གེཾགས༔ བདུད་ གསག་ ས་ 

ན་ཉླཟྭས་བངས ཧཾ 'ལ་བརྒྱད་ངེ་ ཞས་གསམ་ལ་གནས་པསཿ གླ་ག སངྦསཱགཱ་མཛཱཾ དངོསྤྲ་གབ་ཐོབ་པར་གཐུརྩ ཞེས་ཡས་ལ་ ལེག་མའི་ནད་དུ་དངོས་ཟུབ་ཚི་དད་བཞིན་འ བུགྲསམ་༽ 
ཙོ བསམ་ལྱྱ་ཆལ་ཆོབ་བས་མཐེབ་སནྭ་གིསྨ་བངས་ཏེ། ཀཱཡ་སི་ངྷི་ཨཾ ༔ ཁཱཀ་སིི་ཨཱཿ ཅུ ཇྷིཧཱུཾ༔ ཞེས་སྣང་མཛད་ཁྱིསྔགས་དབངས་ལན་གསུམ་ལོལ་མེ་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཧལ་ཕོའིགཙོས་འདུས་པ་ཐམསཅད་ 
ྱིགནས་གསུམ་དུབཞག །སྙར་ཡང་ ཛྡོ་རྗེ་ཧལ་པོ་དང་། རྲི རྒྱལ་ཆབས་ རྒྱལ་ཐེབས་དང་བཅས་པསསྒྲུབ་རྟེཞརྣམས་འཛིན་ཏེ་ལས་བང་དངོས་ཟུབ་བསལ་ཚིག་དད་སྦྲག སྟེ་འང་ག ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་༥༣` 





དབང་བླསུར་། བཅུ་གསུམ་པ། མཐུའ་ཉེན་འགྲོ་འདུལ་ཚོའི་དངོས་གྲུབྱ་བེ་ཐག་ཏུ་ཟང་བ་ནི། སྦྲབ་ཐབས་ཟབ་མོདད། གས་བགསུམ་ལྡན་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུར་བ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརུུད་ལྟར་འདེར་གབ་སྦྲད། དངོས 


327 ། 






༡༣ ༄༅། །གུབ་3ྱི་རྫས་ལས་བཞིའི་འབང་རྒྱས་སེགསལ་འོལ་རྡེས། སྤྱགས བདག་གཉིས་མེད་བདེ་བྲ་རེ ན་པའི བཾ 

༧ སིིའུང་བཞིན་ དྲུ་གུའ་པར་བསམམོ། །འདེན་ཚེ་རྟྲ་ཚི་མར་མེ་པ་བརྟགས་ལ། ཀལ རེ དབང་དྲ་ཆུར་ཅིག ¦, བདད རེ པཿ རོ ངེ 
དྲ་ཁ་བང་ དུད་ཆིརྦ་ཆུར་ཅིགྷ༔ མིན་སུད་གག་ཡུང་དུངདུཆུར།་ སྤྲུ ཞགས་པ ཆུ ར་ཅིག ཅེ བ་བཔྱྱ་ཅལ་མཚན་དྲ་ཚུར་ཅོ་གྲ བ 

ཟླ ངཱ བྱག ན་ཅིག ཚེད་ ང་དན་སུམཚོགས་པའི་ 
སྐལ་བདུང་ཆྷུན་པརྨ་བུ་ གཿ གགས དམོན་སླབ བ་མ། ཆད་དང་ལུས་ཐ་ལྡ ནྣམསྦ་ཅིས་ རྡས གསལ་བས བང་ཡུནྲ་སུམ་ཚོག གས་པའི་སལ་བ་དང་ 

ྷ དན་བཅྱ་ཡར་ གར ས་སག ཡུ དད ཉེའི བགམ 


སེལ་བས་འཛོ་བ་མང་པེ་དབང་ད་འང་བརྡ་གྲར་ཅིག༔ 
ཡོངས་སུ ས་པའྨ་བུརཅིག༔ གལྦྱ་ཟིས་གསོལ་པས་བསམ་ པཟས་བད་ལྷནིསའྭམབ པྱསུད་ཅིག༔ དི བྱིད་བོའ་བ་ 


_ ༠8 ཚོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ་པྱ་གུར་ཅིག༔ འཇམ་དེས་གསེལ་བསྲ་བམས་སིང་ཇྡེ་བང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པརྦ་རུའཅིག༔ ཞལ་ཟས་ཁབ་དང་སྒུར་བསྣེབ 
ར་བ་ 
= ེ སལ་ས ་སྦུལ་པའི་ཚོག འཇུམ་དེས་གསོལ་བས་བུམསམི ཞེ་སྭ་སྣག་ལམ་དང་། ༽ བཱ ཞན་ཀད་བླམ ་བསགས་དགས། དང . མཱ 
 གཉིས་པ་ནི། ཅི དགན་སོགས གས་གྭག་བ་སས་ཅིསྦྱཆས་པའི་སྨེན་མེག་དང་། ཆལ་ཚབ་པ་སོགས་དག་བླ་སཁས་འའི་མེན་ཟ། སྒུབ་པ་ཡེན་ གབདེའིཆོགཞི་ ཟུར་དྲ་ འདི་བ དེཞས་ 
༈ ཆོགས་ བྱིནརླབས་ ནས་ སངས པའི་མརག་ཏྲུ་འུལ་ལེའི་ལིང་ག་མེར་བསེ་ ལྷག་མ་དྲགས་ནས་སྣར་བཅོན་འཛིན་བ་བའི་ཚོགས་འག བ་རབ ཞིངས ་མདང་བ ཅས དརཧང། བྲསུལ་ནས་ 
བཟུང་ནོངས་བཤགས་བརོདགསལ་པར་བའོ། །གསུམ་པནི། ཡོ ཁྱེད་ཅིས་སེམསཅན ང་ ཆའཤསྦྱ་ཆའཁར་ལའོས་ཆེདྲ་བིས་སུག་ཤེགས། དམཚག་གི་ འཇད་མ་ རམ་གཞིན་་ 
བུ་ག བུན་མཚམས་ཁྱ་ལྟར་ལྡངས་ཞསག་བསྐབའི་འད་བཨཏ། ཕྱིརོལ་ཆིཿཤར་ལ་སགས་པའྱི་ཆལ་མོན་བཞི་དང་གྷྭ་བགི་ལ་གནས་ས་སའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཞམ། བསང་ཕྱང་བྱིན་རབས་དདས་༤ 


༦\&. ལི 


_༄༅ །བསྐེམ་མཆོད་པ་ནམས་སར་ལྟར་ལས། མཆོད་སྩིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེསལ། སེགས་ཁྱིས་ཝིན་ལས་བཅོལ 










\། ། སེ ། ཏེ བཛཿཨིསམེ་ཉོག་འཐོར་བས་བྟཅ ་བཞུགས་བ། གུདྭ་བུ་༥༥༽ 
ནྣམས། ཨ་བྫ་ཀཱལ་ཡྭ་སཱརཱི་ལ་ཡས ནྭ་ཀཱི་ལ་ཡ་བྲ་ རྭ་སྣཛཔ་ཡ་དཱ་ཧཱཧཱཾ་ཧཱུཊ སཱ་ཧཱ༔ྩ ཞེས་ལག་གཉིས་ཀམ་བའྱི་ཆ་དང་བཅས་དད་པར་གདབ་རིམལ སྣལག་ཡོག སླབ ༽ 


རྔ་ས་རྔང་ལ་ཉ་མི་རཱ་ལོ་ཙཾ་ཞི་སན་ཨྔནས་ཇ་ཞྲིས་དྭཿས་པུརྩརེ' འོམས་ ཆོས་ཐམས་ཉད་སྐེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལྱ་བས་ཏྲེ་དིལྭ་བུདྲཀོལ་ཞིང་ ལྟ་བ་ལ འལ 
རུ༣་སཱ་རཛཱ་ལ་ཏེ༔ ཞ་སཟ་ཨྔརསྣ་ངནྲག་དྭཿསངབརྩརེ། འོམས་བྲག། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡེད་ལྱ་བས་ཉྲེ་དེལྭ་བདྲཀལ་ཞིང། །མ་ཀཱ་རའིཝགས་བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམརོལ། 
ཱླ ས་དང་ལམ ད་གི་བར་བགརབའེའེ་ཁ་གྲསམའཐེན་ཅིང། ལྷ་མཚོནཅུད་ཟད་ ༠ ༥༨ ྦ ལག་མནསསྤ་བྲ་ས་ཨི་འདོནདྲ་སག བྲདས་ ྦ 


པརྨ་བུགསནས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པས་མཆོད། བི་གཤུལ་དྲི་མཐང་གིདྱའི། དེ་ནས་མར་མེའྱི་སན་འམེས་དགེ་བའི་ར་བྲ་གན་མེད་པའྱི་ནར་བམབ་ཞི། དཔནྭ་མབཐ་མསཅད་ལག་བྱ་སལབས་ཝིན་ལག་སྦེལ། དྲོར 
རྒྱལཐེབས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དན་བཅས་བཞེངསས་ཏེ་མརམེའི་སྨན་ལས་ཁྱི་གཏོར་ཐུན་སེནདྲ་འགྲོབས། ཧཱུཾཿ ངོ་བོ་རང་བཞིནཐུགསྔ་རེའི་དྲ་ཧིལའཁོརྲ་དར ཚ་མཐའ་ཡསདངོས་བྲམས་དབུ་བཟུང་ 





ས༔ ལཱགྱུཆུད་དུ་འཐེལ་བཞི་མཆེད་ལུམ་ནམསཿ མི་འབྲལ་འགོགས་ པའི་ཏིང་འཛིནྭ་ཆེ་གཅིག་གིས༔ སྣང་ མཡམདམནོས་ཚོ་དནས་འ ཡེ་ཤེས་སྦོན་མ་སཱོང་ 
ཉེའི མརིག་མུན་པའ གང་དུམིའྲ་བམསཤིར འཆི་བ དག་གཅན་གཟན་ག རཿ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་ལྡད་པ ་གུན་སལ་ལྔ༔ ན་མཱ་སུང་ 
¿ ཧྩཾའ་རིའི་འབང་ལ་འགྲི་མ་གབ་ཆ༔ ཡེཤེས་སན་ལེ་ཐགསྡ་རེདར་མུདངྷ ལམ་བྱན་ཧཱ གཱའིད་ པང བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་མགོན་པས་ཚ་མཆོག་སྩོལཿ ཆ་བདག་ 
༈ ཡབ་ཡུམྡ་ནམས་ཁྱིས་སྲོག་བརྟན་ཅིག༔ དབང་ མེན་རྟ་མགྲིན་ར་ལ་བས་བར་ཆད་ ་སོལཿ ཡ་མཆོད་པའྲ་ལ ཨོས་མྲ་བའ་ནས་སོངཿ འོད་ གསལ་ རྲེ ཞི་དིམ་རར་ 
¦ བགད་ཞས་ཅད་ཆ འཆཆེམེད་འཛའི་སྲར་འྲབུབ་བད་གྲའ སབམམཅད་ི་ེསྣ་གས་དཔཅསྣ་སོནམགདསྔ་རས་༢༠ཅདགླ་གན་ལམཤིས་འཟད་བཅས་མཇད་དརད། །བཞེི། 
རྡུལ་ཆོན་གྱི་བུམ་ པ་མཆོང དམ་ལཱ་སས་པའི་ཡེ་བདྡ་ནམས་ཚོགས་བདྡ་བསནས། སྲཾབ་དཔེན་སླེབ་མར་བཅས་པས་དྲིལ་སྤེས ཅི་ས་དངས་ཏེབཀྲའ་ྙེདང་བཅས་ཀེ་རྒ་མཆོར་འབའ་ བཞྲི་རུ་བོའམ། མཚོ་དངྲ་རཱ་༽ 


༧༧༥༠སས༤༧༩ས༩ 










། ཤཿ ཕད ༄༅། ་ །མེ་གསགས་སྙམ་པར་མིའསྲུན་བར་རྒུན་པར་གནས་པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མཇལ་ལྟ་བྲའི་གཞིལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་བེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲེ་ བའམ་པར་དྲ་བཏ་བ་པའི་དྲ་བས་དང་འདབ་མལ་མེ་ 
བར ཉོག་གེ་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐུརྱུ་གཉིས་ཉད་སྲུདཝ ཀླུ་སྨན་བཏབ་བའིའ་མ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལྕ་ཐ་བ་མདུན་གང་འོསྲ་ཀི་སྟེགས་བུ་མཐོ་བལ་དུལ་ཚོན་བཞུགས་སུགསལ། མཆོད་པྷ་ནམས། 


རེ ` ་ 


སེ 
ཧཱཾ ཨཨུཾ་ཏས་བསང། སྭ་བྱ་ལས་སྦང་། རྣམ་དགཅཆེས་དབྱེངས་རང་ཉིད་ལས༔ རང་ཟུང་མཆོད་པའི་པང་པོའི་ གུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྔིན་ལ་བུས༔ དཔག་ལས་ནམ་མཁའ 
ལབ ཐ་ས ཤས་བྱ་རིན་བི་བྲནབས་ནས། ནེ བར དྭ་སྦྱང་། དེ་ཞི་དད་ཡས་མོལསྣ་བུདའོས མན་དིདཔཟི་ མཏགགེས་གར་ དྲབསསུ་པླད་དཀར་པའདང་ 
¿ ད ¬ ་ང 


` ¬, མཁརྱད་པའི་ལྟེ་བརཱུཾལས་རྡརྡེ་ཚྩཱགིས་མཚན་པ་ལས་རྡརྗ་སམས་དཔའ་དཀར་ར་རྣ་ཇེ་དངྲ་ད་ལ་བུ་འཛིན་པ་དང་སང་གི་ཕམ་དང་བཅས་པའོ། །སྣེངག་ནས་འོད་ཟེར་འཐོས་པས་་ 
{ ཤྫཾ -¬༽ྣ༽ རར རྩས་སྨན་དྲངས། སག ཅན ཐའ། སྦྱར་བ། སྲུལམགའི གདེང་ཀ་དང་ལྡནཔ། སྨད་ལྦུལ་མཇུག 















སོཾ པོ་གསལ ཨོས ླ་ག ཤསྟའིའངཅས་མཆོད། གདེང་ཀུ་ནོདབ 


སྲེ གདེ་ང་ཀུནོད་བ 

ཤཱཛྨམསང་ མས་ད །བྐན་ལའ ན་ཆ ཀོ བོ ལུ ནིསོབསྦ ་འ ༤ ད་མ བོད ང་། འ་ང་ 

]ུ་ར་འིནལ་ད། ཟླ དགག གེ། གེའོདར༨་ སྲེལ ཐཱ སམདདརག་འཇུ། དག་འ བ་ 
༡མཚོ་ཆ ཛི གཡུབ རེ ་དད་ རེ རིན་ཆེན ད་དང་ ཟྲུགསམ ཛཾས་དང་། དི 

¡5 ན་བདག ལྐལ 'ཨྭགཱྭ་དནཱག་ཨྔདིཔཉིསྦཟུག་ལྲཔ་བྲསའ། ཤས་བགྲས་ཆས་གཏད 









333 
༦ ༧༣ _ །ཕུལ་ནས། ཟ་བ ད་དང་། མཚོང དེ་བཞེས་ལ། ཞེག་བནས ང།ཀྲན་འགྲུབ ཅེསདང་། ཀགླུ་ཡི 
ཆཔ་པ་འཁརདུང་ དངགཅས།་ བྲགས གཞགས ོད་ས་གཏོ། དམའདི་གཞེས་ལླ། ལ་ཚ ས་འདོགས ཉེ གོ དག་ བ་མཛད་ནསམ་ཆདཔ་ 
ཌྷཾ། ད་། གཞསཔ ་དདྲ་བད་པདས་ཆོར སུནདག་ཅུ་བད བདའི མལ་ཕུནྲ་སུམཆོགས ཡ་འལེལ་ཞིངྒ་ཐས་པད་མཛོད་དག། ལ། ཞེས་སེགས་་ 
གུ་གག་ཤའ་ི ཞུ་ལས་གསོའ ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མངའ་བ ཉཞས་བྡཝདོད ཡིག་གྱར་དད་། མུ་རེད་ཡོངས་སུ་མཆང་དང་། སག སེ 
-‡ ཁྱེད་3 ཁྱི ས་སེམས་ཧུ་ ན་དོ་སད་ཅིས་གཐད། ག་གླམསྭ་ག་ སྔན 7 ཨཱཿཧཱུམཱཿ ཟི ༩ ལ་མོའྲསྒ་དང་བཅས་པས བུ་ནམསགཤིགས། ཚུ་ཉས། 
ཟ ཟའ དཔའ་རང་ལ་བ ཟེ རུམ དང་མཆོད་གཏོར་བ་སྔས་རིམ་ བཞིནྲ་ནཱ་དདེའ། གག་སལཆིཚང་བན་སསྦར་ག་ཤེགསགིང་དྲའ་གང་། ཚོན་སྣདྲྱི ཀྱི་བུམ་པརླ་གཙང་གེས་བཀང་། ྣ 
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(ཡོ་རྭརྦ་སྦ་རཱ་ཛཱ་ལྟ་ཏྣི་ སྣད་ལ་ཙ་ནིསྲར་ཨར་སྣྲརནིཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསྤྱསན་མའི་སྔགས་བླ་བཞིན་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཁངཔ་སགས་ལ་བྲལ་ཤིས་བའྲི་ཟིར་བསང་གཏོརྦ་བ། ཞདྱ་བུག གཉེན་ལྷ་བཞི་མཟག་ཏོརོཆ་། ། 
གསུམ་ལ་ སིས རླས ནིཿ །སྒནག་འ་ཝགས་ད་བཞནལདཔ་ལ གྲུག སལ སས ༡ གྱེས་བརླབ་ཅིང་། ཏེ ཧཾཿ ཊག - བྷ 
༢ཆེ་མེད་ཨ་ཡེ་གཏེར་གྲས་པས༔ཿ འཁོར་འདས་བཅཙུདྲ་ནམས་དབལ་དུའདུས༔ ེའི་སོགདང་ལན 
ས་རིག 








‹ བརྟན་མའི་མཁའ་དྲ་གིངསྲསུཿ འཆི་མེ པར་ཤོག༔ ཞེས་ / ' 
ཤ སདྲོསགགབའཅོདབི་ཏུདགག་བསྔ་ས་གས་སས་འ་ཆག་ པྨ་པའོ། །དེ་ལྟར་གདེགཤེག > །སྨུལབའི་ཞིགར་ལཅི་ 
| ེད་གཏེརྦ་སི་མཛོད། །སུཅན་དུག་ཡིན་འཚེ་འའི་གདུང་བ་ལས། །ྱཁིར་གཏུན་བ་ཨེད་པད་དེ་བད་ཆེས། །དགེ།དེས་མཐའ་ལས་ཡིདཝ་ནྱར་མཆོ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངསྣ་ངོག་ས་ཚ་མཐའ་ཡས་པཞོའོད 

ཁྱ་སུད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལངས་སྤོད་རྡོགས། །སྐང་མཛད་ཏག་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའསྲུའ་ཤོག ཅསདིགསལ་སྱར་ལ་ད་བའིྡྗའི་་སྦུདའི་ཁག་དབབཆ་མདགཏེད་མཆོད་ཅ་་བགདིི སྡོམ་བརོན་སྡེ་༽ 


་་ 


༦» ཇིཁིི 


® 


ཅེ 
༤ 












༄༅་ །།།སྟྭད་འཛིན་བ་བླགས་བཅུའི་དབདྱ་བུགཞས་བསུལ་མ་མཛད་བ་དང་ ལྷག་དུ་ལྷག་བའི་བསམ་པཟླབ་ལྟར་དཀར་བ་སྩེཞ་བ ག་ངོའྱརདྱ་གིསྦད་ བ་བའི་མཱནྲ་ེན་སྐར་བས་མཚོམས་ 
„, ཕྱ་ཞིང་། གཞན་༥དམོསའ མས་ཞི ད་བསྐང་བའིི་བིར། ྦ གཏེ་ར་མིན་ཟ་ཨ་ནག་གྲསམརིགས་བ དགཅོདདཞད་ཐོལ་པའྲིམར་པ་བ ིབར་མད་དགར་ཟག་སགས། 
ལནོན་བུའི་མིད་དུ་དྲབ་བཅམ། རྟེན་མཆོགའགྲུར་མེད་གླིང་དྲ་རྫོགས་བར་སྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ ཟླ་གསལ་འབྨ་ལཞེས་ག། །སན་ཀཱ་ཡཨཱ་ཡཱར་ཏྣིཿ་ལཉན། །། ` 





ཟབ་བདཊ་སྨཱ་འྲལ་ཚོ་དཀར་ཚོགས་སླབ་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་འཆེ་མེད་ཚངས་ཆེན་ 


. ལྷའེ་ར་སྦ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 


དོ 
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,༄༅༅། ུབ་ེད་མལ་བཏུགས་པ། བདེ་ག 


ཟུག་མད་མ བསྒ བཞི་སབསྲ་སུ། 


གྱས་སྤྲལ ། ལའྲིན་གྲསངས་པ་ལུན། རི 
ང། 


གདསྭ་སཱ་། ཁྱབ བྱ་པདྨའེརཾགས་ལྔ་སྩྱ་ 


ལལ་སྦིན། བཀྲ་ཤེསྔ་ཆེ་མཆགོོ་ཞྲིོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོན་ལྟན 
རབ་དངས་ཡད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པསམཆོད་། འདིན་སྒུ་འབྲལ་དྲ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ རས་ ཀླ གིུགྐེ་ཆགླིཞིད་གའཁ ༣༡ ]ཾ 


སེ་མ་ བདེ་གཞེ གྲ སྭཾ་སིང་པོ་ལས་། རང་གི་ ག་བསུ། 


ཆྩོ་རྒྱུཿ ཀསང་བ་ སྙེད་བྲ་ལས་། 
དེན་མ་རྟགས་ པའེ་ ཏེ མགྷཾ་སཱྱ་སཱསྱ་ཙིཆ་ལ་དྲུ་ཞེས བརར་བཏགས 


སླབ་པ་དའེ་དབ 


དབྱིངས་དད་འདུ་འབྲལ་མེད་བའེ་ 


ས་ བདག་གཞན་ གཉིསྲ་ས་ བཟུང 
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ེགནས་དྲོན་ས་ཀ་ ཀྱི་སྣང་བར་ཆགས་ ང་རད་ པ་ལ ནུ་ཏྲ་ཕཾ་མོ་ཞིང་རུདཾ་གསུམྭ་བུང་ཞེད་། ནད་དུ་ཉོན་མོངས་དྲ 
གྲསུལ་གླིཝཔ་བསྲ་་གྲསས་ས།ས། ན་དགག་ལ། རིད་ གས་ཞོ། དུ མས་དག 
ཨ་པ་དེདོད་མཐུན་ལ། བོམ གྲསུམ་གྱེ་ཡེགཾསྣས་བས་སྤ་ཧུར་པས་ང་ བྲ ཡུར་བའྲེ་ཆོས་ཉིད ད་ གིས་ཁྲ་ བཾ དིའི་ཅི་དར ྔ 
གའ སུསྦྱས་སུན་བཞེདགས་ས། རོརཁཱས་པའམཆོད་ཆས་གིཉས་འ༣ ན་ཀུན་རྟག གོགི་བྲདཀྱྱི་རིཔ་བཅདི་གས། ལོ 
ཇེ་ཁས་པའི་གྲེ་རེ་ རྲེ་ཀའེ་བ རྱ་གིས་བྭ ལ་ཀ མོ་ཟླུ བ ཆེ ན་འབན་བམ་ཆགར་བཐབས་ཀྱི་སྩོར་ ན་དད་བཏུལ་པ་ལད། བ།ཉས་ 
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མེད་རྡོཌ དྲོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཞི་ཡེཤསན་དའི་རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སླ་ད 


བྱང 
ལྷའེ་ བྲབལ་གསན་སུང དཱི བ་པ རའ 


ངད། 
བགླེལ་གོཿ 
པར 

ཞྭ 


འྭ 


སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐུ་གཾས ཆིག །གོ་ ་པའི་ 


ནོ་རེཟེག་པའི བསྣྲ་བྱ་ཐུ་བས ཤ། གཞི་ གཞི གས་ག ཉས་གུབ་ བའི འྲི་མཤེས་ 


དེས་བ ས་བ 
ད་ཏེ་རལ་ འི་ ཞུག རིསི 


བ་པའྲི་པ། བ་དབྲའ་ བཾ་ཞིའི་སྦྱི་དཔའ 


ལག 


གདན བདད ཁག་པ་གཞ 


གཞ སྭ སྲེ་སུ་ལ བལ བཾ ནན 


ཞྭལ་ཡག་ 


དབང་ཆེཞས 


_ $40 


བ ་དཔལ་རྒྱེ གྱ སླད་ བཞེངས་ པས། 


་རེའི་ཏཱ་སྐད་ཐེད་གྲས སུམ་བསླུགསནུས། 


བཉིས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུན དུ་གསལ བས་ཁམནྲས་གསུམ་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ་ བའེ་ལས་ད 


ས་བ 
པན་གས་དུད་བུ་ླ 
བྱ་སེན་སྦྲབ་ ཡན་ལག་བཞིས་བད་པའི ས་སྒ 


ལི 


བནེ་སྟདོ་ཡཝའེ ལོའི་རོལ་པ་སོའ 
` པནའ། ཤཱ ི་ོ ་ོ་གདམད་ཤག་ 
་རྟེན་བྱོན་ང ཆ། དེསི་གསུང་གི བག ལང་ ནྣཾཨསྲ་ལ་ན། 
ཞེས་བ་ལྟན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཝས་སྒྲབ་པ། གཞི་བ 


༧ 


་པའི་གཞུད་བསང།༣ ལས་མཐའ་རས་ཀྱི་ནམ་པས་སྒྲབ་ པའེ འི་ཇཾས ཀྱིབྱ་ གསུཊ ལྔའི །ཐལས་ཅད 





ནེ 


_ ཡ། བ་ན་བླསབྱ་བཱའྱི་ལཱ། སླུབ་བྱིད་ཀྱི་ཆོས། བླསགས་གཞི་འྭགསྣ་གགསུས་ཀནས་བཞུག་པ་ལྕོ་རུག འཆད་པ་ལ དང་པ་ཞི། སངས་ 
| ཁྱསནམས་ཨྲ་མབ་འབས་བའི་མཚག མདན་དགངད་པད་ཡཤཏད་བ་ག་པ། འྱི་རླི བ་ཤ་པ་སྔོབ། ཡངད་པ་བཤ་ལས།་ 
༈ དུང་གྲགམ་དུ་འུདུ་བ་ལུས་གྲདུས་བྱའི་ལུལ་ལ་ཏགྱ་བབ་ཟུནྱ་ཡིས་གུ་བ་པའ་མངད་པ་བན་ལས་ གཅོབ་དགྲསད་དེ་རེ་སེ། དེ་ཏཾདྱ་ཀི་རཱ་བོ་ 
ཆས་དྲབིངས་ལྱེ་འགགས་གཞས་གསུམ་དང་བལ་བ་ལ་ས། དམིགས་མེད་དད་བདགེ་ཏགཔྱ་ཟྱསྲ་བུགས།རེ༽ དཔའ ལུས། ནྣམ་བད་་་ 
བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོན་ལོན་དཀྱིལ་འཁོད་རྱོ(ཁྱམ་བདག་བདེ་གཤགསའོད་མཚན་སྙད་འབད་པྨའེ་་་ 


༣བསངསྦྱར་སྐ་རདའལཞེསདཔཀྱར་སེད་བཞྲི་སུད་བཞེངས་པ། དེ་ཉིདྱ་བརྨ་རགསེམས་དཔའྲིལོད་ དྷྲུ ༨༡༡༡ 
སློགས ཙཉྱད་ཛན་དད་བ། བཿ ས་ག་ིསེག་གས་ཤིང། འབར _ རོ་རི་ཐག་པའི་རྒྱོད་ཝཱ་ན 
ལ་འཁད་འ དབགས ག་ག དག་ད དྲ་རྒལ་ ད་གྲགས་ཤཾང་ མེ ཇ་མི་ཨ་ (ཞེང་ཁྲསསྦྱ་ཆཱ་ ཆོན ྒ 
ཉ༡དནམ་སྣང་གངས་ཆན་ཡ དྲ་རོགསངི་སུབསུད་བ་ཞུལ། དེ དེ་དབྭ།ཐ གགྲི་བུགས་ར་ དང་པཞ་ལའསྱཀཀྱ་ཆ་ཤསྲ་མན 

དུལ་བ ཅིདོནདྲ་གས་ནུས་རྒྱལ་ཁམ་ཡས་པའི་ཕིགཆུག ཨྩ་་སརསྦྱ་སས་གཉམ་པིའྲི་ཆུལེ དུ་བསྟན་ནས། ཀ་ཤཾས་ 


- ྦ 
༅ཤ། བྭག་ བགས་ཀཏིཀར་འཆི་མེདཆ་ལེའིའླླ་ུབཔའི་ཚ། སྲུལགཞི་ཆའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སྱུབོན་ཏེ། སྟེ་འཆེའི་མི་འཇི་ 


འི་ག ་བརྙིས། མོ་རྒྱདབྱིབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་སྐ་དེའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲེ་བའི་དེནོ་མཛད་ཅིང་ 
གིབ རཾ བ་ རང ུ ར་ྐ་ ི་ོ ཡས 


ཇེགས་རྡོ་རྔ་ 
གསོ 
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བཞིཤྲ། ླུ་ཅའ་འི་ཞནསདེགཅ་བ་གྲས། དེའེ་འེ་ལླ་མུ་གསུམ། རི 


འདིན་སྤྱད་རྒྱལ་བ་རགས་ལྔ་སྦྱི་སྒྲབ་། 


པ་སྐེན་བདྲུའ 


ཤི རྩ་གསུམ་གཅ 
བེད་རོགས་ཇིག རཾ 


ཟགདང་བདའཡག་སུ 


བཀའ ཅད་བ ཀགྱིལ་གི་ རོསད་ ༄༽ཨཤ་ངབ།གས་དྲ་ཤ། ཚུད་མ `; 


དྲེལ་ཚེ་ཡི་ཟབ་ པའེ་ཡན་ལག 


ཅན་པ ག།ཨསྱུམ་ སྱི་དགོངས་པ ་པ་ བྱནྲ་ཟལ་བའ 


་ལྔ་སྨྱི་དང་། བྲེ་བག་གྱི་སྲབྲ་ཚུལ་མི་འདད་བྲ་དུ་མ་ལས། ྦ 
ཨཐའ་ཡས་པྱ་ཆལ་བ་རྟག་པའ་གཅོ་བོ བོལྟ་གྲིལ་འགས་བྱ་མའེ་འཁརྱ བིས་ 
` རྒྱུ འཕྲལ་དྲ་བ་ཏྣ་སཾ་བཅོ བརྒྱད་ལས། ལུང་བུ་ ཐགས་དམ་ཟབ་ 
འཕུལ་ད་བཞི་སླྲབ་ཐབསྦ་ཁུད་པར་ཅ་ ། ལྨ་ 
གམ་སམ་ ཚསྱ་རལ་ ཆངས་ང་ ལི་ེ་ཌགཾ་སྐ 






༡། ཆེ ོ་དདགིག་ལས་ས་མཁའི་ོ 


་ ཡང་དག རུལ་དབད་མཚོ་སླེས་ན 
6 པར དུ་གུན་ཀྱང་1 





བྱ་ གསུམ དུ་སླུ་ཚེ་ བསངས ཏེ། 







སྤྱིའི་བ . 
འལནཞམ་ ༽ རི ་ འཕྲལ་འགོས་ལྡའ ཙྨཔྷ་ཏིག་འ ག་གོ ན་པས ། ཆོསྐེ་ཚལ་ཉིདདགང་ལི་་ 
བྱ ་ི་བིིག་་ བསལལའ་གཉེད་བདོཁསས། ་གཞས་ཆེན་ཉེན་ 


གའའ་ངྲེ་གད་དུ། དུའགིབ (ཡེད་འཆར་བཞི་ འ་དགེ་མཚན་ལ་ཆེ ཆེདདུ་དག གརས་པས་བསམ་ ཡུད བྲ ག།དམན་གཡའ་མ་ 


ཤམས་€ུཤ། ལ་པ་བ ན་འ བེལ ང་པཞ སངསྭ་ར༔ 





ར་ འཁོན་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། ཆེ་ ཏོ་དཔག་ཞེད་དྭངས་སྣ་བོཤ་ཞུས་ འིག ཅརེིི་ 


ལྡན་ཡ་་ 





4 ༧ * ༤ 


€ ༤ ” ཁཱ 
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དད་བྱུམ པྲག བཅུ ་ཝྔན་འ 


གྱལ། ཡེ་རྒྱལ་ནམ་གཁའམཛོད་དུ་རྒྱས་བ ཏཔ་ང་ ལྷ་སྲས གས་ཁ ་བ 


དངས་པའི་དྭས་བབྱ་བིཟབ་ཆོས་སྨའ་ཐུལ་ཆེ་དཔག།མེད་རེགསུ 
བབ་པ་ འདེ་ལྭ་པོནའྲགོ། དངོར ས་གཞ། རྔ་སའམ་ 
སང་བ ཧཱ་ཞང་གསང་བའ་ བགགས་གཅས་མོན་དཔེས་ 


སྟ་གན་རྱ་ཨ བྔ་ནམས་འག 


ཙད་བོཞེ་ ཡད་སྲིད་ཨཾ་ཟྡ མཆཀྱ་མཱ འའ གླེད་བས ཐྲ 
རྲེབ ཁྱིལ ཁོན་ལ་བརེ ནྭ་བྲཿ དད 

ས་བའི དང་བོ་ལ། ས་ག བས་བླམད། ད དཱ དྲའི 
ཟུས ཐཱ སྦྱངས་ཤིང་ གྲ་མ ཤིཞང་གིས་ང་བ ད་བཞྲི་སྒཆ བཅད་ལོ། སེ མྱ་ 


འབྱརྒྱིད་པའི་ཕྱག་བཞས་བཞིན་ལེགས་པན་གུབ་ནག དངོས་གཞི་ བ།སང་བ་ 


༦། སྡགས་ཀྱི་བསྙེདྲ་སྒབ་ཡན་ལག་བཞིང། སེད་ལམ་དུ་འཇུཿ པའེ་ཐེ མན་༔ བ་པ་བ མས་མངའ་གསལ་ཞོང་གནས་ས་འགོད་ ྦ 
ངུང་ ་་ ལག་བཞི གསེད ར་ད ༽ིིི དཡེགེད་ཆེའ་དོ མངའུ་གསོཊ སྲ 

ཆས་པའ ཁོད་འདས་དགྲ རས་རལ འྭ་ལྟ་པད་གདོང་ང་སྐད་༤ ཀྱི་ཐགྱརུ་འཆི་མེད་ར 

ཙུ སས་ད་ཡཞི་བརྡོདཅེངསྭ་ཀཝུ ཚོག གསུ་དང་ཀ སྐལ་པ་མཉམ་པིའི་རྡ་རེའརིགས་ཅན། ཀྱིལ་མདྲོག ཅྩོ་མཆབ རང རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྱོ་རྒྱལ་བ་ 
རིག་པེ་ཚེ་དཔག་མེད་ང་ ཏཧ་གྲི་གྱི་སུ འཨཁས་ཤ་ཤེས་དབྱ་ཅིཆ་འཛིནཔཨ་གུན བཟང་མོ་ྲ་བརས སྭལཱ 





གམ། རྒྱལ་བའགས་ ` 
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ཝ་མཚོན་པའེ ལ་ཚང 
བཞི་སེབ ལྟ ོ་ྱཱ དུ ། 
དྷི ད་དག ས་པ་སྐིད་པའི་ལསྲ་ཁི་རྡོ་རེ 

སྭའུལྭ་སདྲ་གཟཾ་རོལ་ ཡ་དབུད་བའི རྔོར 


ྦ ལ་བཅོན་པའི་རོ་ རོ་རྗེའི ཆེདལ་ལ་ ལོས། 


ད་གདང་གེ་ཞིང་ཆོ་གའ་ལ 


རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་ཡུམ་ དབཅས་པ། སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཀྲིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད 
བགས་ལ་མཁས་བའི་ཀྲམ་ལས་མཁ 
ཆེན་ད བཟློག ཞུས་པའེ་རོརཾ་སྱད་པ། ི་ནང་གེ་བརྡ་ཆད་ སུང་བཱའེ་རོ་རྗེ་མཚིས་པྱ། 


= ར་ས བབ བ།ས་ འལ འེ་ལས་ལ་མཁས་ 


བྲུག་གཙད་བ ད་བསྐེའ མཁབ་ཏིབ་ སྟན ཧན་འཁོར་མཉེར པའམ 


པུ 


-མཆོད་པའི་ 


མ་ཆེ 
པའ 


གྱད 


ཞིང་བྱ་སཾཞ 


བྱ་བས་ ཤོ 


༡@ ༤ @ © ¢ 


༤༧༤༧ 


བང ཀྱིབ ཤྩ 
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ཟློ 


-༩` 





།ཞིང་དག་པཱན་སྦྱོན་བ ཆོིཔཱག་ཚང་། 


ངྲ་བུན་མོང་ག་ད དངས གྲབམཚའ 


ྦ དེབཞིགླམང པནའོས བེའི་ཆེ ; 


་ 


ཧྟེནོ་འཁོན་རྣཌ ༣ྭཀྱི་ཟྲུགས་དམ་བསྐར་བའྲེ་བནྱྱི་ཁྱའུ་ལོ་མོ། ཉིའི་འུ་ལེ་སློད་ཅིད་སཆེད་ལམ་གྱིཿ ྦ 
བཀའ་བཞྲིད་སྦྲབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྔུལ་ཕྱག་རྣམས་ལྷག་པཱའི་རྒྱ་འད་དང་གང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སློམ་པའི་གདེང་བསྐྱེ་ སྲིད་ལ 
ད་ 


དང་བཅར། བད་དད་ ] 
ག་གཏད མཆད་བསེད་བབེ། ས་འ བིགས རྗེས་འཇིན གེ་ཕན དཱ་ལ་ཤུམ་ | ར་གུས་དོད་ 


པས་ལམས་དྲ་ཕིན་ཏེསཆག 


ངོ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ཏིང་ང་འ གིངའལལང་རེད གྱུའ་བས6 ཤྷ་གང་སྲ་བབ་བཞི་བག དྭ་བ ། 


བས་གཟོད་ཡའ་བྱ་སད་པ། སས རྒྱལ་ཐབསལ་བཀོད་པའེ འཚེ། 


གྲུང་པ་ཆ་བ ད་གི ྦ 


-----~---~-~-¬-----~¬་བཆཆལ་ཡར༤༠༢༠༧༤༤༤༤༤ལ༥་ཐཐཁ་མཿས་མ་ཡ་ར་ར་རབ་མཆཆ་བ་ཡཆ་བརརར་བཅབརས་བྲབ་་ 


༡༠ ནིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པསྭ བོ བཞས་དབད་བསན་བནས་སེད་གེྲིབལ་བག་པས་སང་གསུལ་གླེད་བཞིའི་འདིག་ཏེག་དབར་དྲྭ་བེན་པ་དད་ཆབ བོ མཚུངས 
པ་མཚུན་སིད་བ སྩེམས་དངསིང་ཆེ་བ་པརྗདོ། པན་དྭ་བངས་ འབར་ལེ ཞལ་འདུག་པད་ ཞ་ _ ཆསའུགས་སྐབས ཞིང་ཆ་སཡོདྭ་སྐབས། ྦ 
གཟཱ་ ར་རིན་བ་ཆའི་ དའིགགསལས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕ གས་འབད་བཞྱི་ར་༤ _ བདེད་པོ་མ་རཱ་རྲུ་ཏྲ་དྲག་ སྭ་བླམ།ལཿ དིན་མོམ་ 
སྭ་རྣམས་ལ་སྩེར་བའ་མ སང་སྣགད་བ པ་ད་ཤས་བྱུད༔ ཞེས་གསུངས་པ ད་བ།དུའུ་བྱ མཨས་ཅཊ སོ་ཀྱ་སུད་ ྦ 
གཞམས འུ ྱབད་སངས རྒྱས ` ་ སུ་ཧད་བས། འདྲལ་ སྤ་ཆུ་ལ་རྡོརཟེགཔའི་ལ་ལྲ་འ (བམ རེ ཐུབ། ཙནྡ 
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ལསཚན་གཅིད ས་འཛི་ གཡུག་སུ་བ་སའ་ལུས། ཁབྱ་བུ་དག་ཝ་ལ།ཁབ་བྱེད་གཏ་སུག་ཕ་དག་གེ་སྒི་བས་གསུམ་བག་ 
ཁྲིའི དགིས དྲག ”ཚོ གླིས སུག ཤུ 


བཾ ལྔསྲ་ཀྲ་རྗས འཇོག ་པའའོས་པའ་ ང་ཟ 
ལལ ཀྲ ེ་ སཱ སྐུ་ཆགྲོས བའོ ས་ཀྱི ན་པརའ་སྒང་བ 
དནམས་ཆེན་པོ 


སྟོ ན་ལོའི་བརྒྱུར་བའེ ཆྱཡད་དང་མྱ་རུངས་ ངི ། 


པས། 
ལྭ་ནྲམ་པ་དེ་དང་མབུན་པའི་བ ས་ཞ་བ་རྡོ་རེ་དྲཔིང་སཀི་ 
གྱ དཱ གུ་དྲ་ལགྭན། 5 གཡུག་གི་ོདདྱད་ེ ྦ 
ཞིའ་ལངས་པྱདྲ་མགེས་ཡ་ ག་ཆད བཅུ་གསུམ་འདི་་ 


352 ----~ ~¬ ་ ༨ ྦ 
གསེའ་བསཤད་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལཝྔ་སྐ་གསྲམ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏ ཡངས་སྡུ་ཚུགས་པཞི་ཆེ་རྟགས་ས་མཚོན་བྱེད་ཡེན་པས་ན། དད་འད་གིེ་ 
ལྷག་པའྲི་ལ་ཡི་རྒྱསལལ་གདང་བསཚོག་དངགས་འེ་ར་གིག་སས་གོ་སས་བ བོདཅིག།༽ི ༽ ཤཱ ཤཱ དད་ནདག 
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; ཅད དབལ་ཆས་ལ་ འེ་ བགདྲུལ་བྱ་རྒྱུད ཨི་ སྤུབ་པའི་བདད་དདྲ་བ་ཞྤས། གས་ིཚོགས་དམས་ས་བཞི བ་ཆ 
° ཉཾདྲ་ནམཱ་པའ་མི་ཉོག་པའིེ་དྲྭབིངས་ལས སབ བགབ་ངེ་རད་བཀའ བདེའི པད་པས་གདུངཿ གཡཔ་ཅནྱ་པང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྤང 
བཅུས་ེ་སེསྲས་དབའ་བཀད་བསྐ་བནུ་དད་འབདེས་སུ་བཀེའ་འ ས། ` ཆས་དངལ་དང་དུ་ དུན་ཁོདྱ་ཀྱི་ཆསྣ་ནམསྐྱ་ཆལྱ་བེད་ 
དཔའ་རྟགས་ཀྱ་ཚུ་ །འནཡཔའ་ཇེསསུའཞ་སཛོ་བན་གགྱཝི་ ཟཱ་ཐན་ངྱ་ཚལ་ལ་གནས་པའི་ཆསྣ་ནམསྤ་ཀིས་མངའ་གསུལ 

ྦ བའི་ཐུགས་མསམཛོད་ཅེག། བཾ།། ] 


༄། མངའ་གསོལ་ཉགས་གདབ་ཡོད་གབས། _ དུན་ཁྲོ་ རལ་པའི་ཚོགྲས་ཁང་རྡོ་རེ་གསང་བ་ཆྲེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁརང་འདིན་ 
རོརའི་གཏོན་གསལཧུསུདྲམགཅིད་གསར་བའྲ་ལ་སརྦ་ དཔལ་ད སླ་ང །།ཐུང་ནདི་གསང་བཆྲེག་བོནི་གུཞ ཧོ 
སྟེ། < /༽ འཇུབ།ཏུམ་གཅུབ་པསན རུའི ེགེས་བདེ དེ་བཆེན་པའི་ག གཟི་བླིགྱིསཚོབ་ས་ང་ ད་དབྱིངས སུ་དག 
ལཾ འུབ བྲཾས་པདྲ་་ཡ ལྔབ སྤངས་ གོ ན་བས། དཔུང་དང་ ཉབས་བྱཅའའི་དེ་ཏིདུ དྲ་མཐའ་ཡྱིན་པས། རྡོ་རཱ་་ 
ག་པའི་བྲསབ་པའི་ཨཐའ་ འབྱ་དཉོད་པདདེད་ ཤྱ པཞ་དཔའ་ཆན སཅླུ་བླཾསལ་བའི་ཚོ། ཁམས་གསུམ་གྱིཿ“་ 








དྲག་བ་ཅན་ན་ ཤ་ཟ བཞ བ།བུབོས་འ དྲཟྲུས་མཐུནྱ་ཆས་པཞེ་ཨཆེ་བཅ ཅཧཞ་གཟ གྱི་པ སཔ། འདོད་ཆགསྲའ | 
དགིག སྲིག་པ གཟུགས་ལམ  པའེ་ཆེསྦ་ྲིས་ལུས་ལ་ རྱཾགདུཔརཿ པ་ ཤག བག་པ། རྱུརོརོརི 
བཞེས་ནས ཀའབདའ་བད་བའི་རློས་ག་བཤི་བའད་གསའང་བྱིར་ར་ས། ། ༩ འདགས བཞི་ ལོས བ ག་བའེ་གོས་གསྦུལི 


བཅས། དུ་ཁའད་བྱཆས་ ས་ཧཱི་བྱི་མཞོཏ་ཧིརཀའི་འགས་སུ་བ་པའ་ཆ་བཞི་དོན་དད་ཉགསལད དགོངས་པ་བཞག་སྟེ་། དབུངས་འབནོ་ 
ལན་དང་ཆས་ཟ ཤྒཨསསྦཿཨ་བྷྱཆནཔན་ཞུ།། 


356 ་ འི་འ 
༄༅ སཆེད་བྲས་བྷནཞྐབས། དེ་ལྷ་སྤིན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གསང་སྔགས་དབང་གི་མཐའ་ཅན། དབང་དམ་ཆགགོ་སཐའ་ཅ ཞྲེས 
 མཆེགྲ་བན་དངོསྲ་བུབྱ་ཀྱི་ཚ་བ་དམ་ཚེག་ད་ ཐཱདོདིཁིག་པའི་ སྣ་དི་ཡའི་སྣ་ལས་ བུ འིགཉིད་ཆེན་བྲོའ་སས་ པཀའ་བཅད་ངའི་ 

༧ མཚམུས་ལས་འདའ་མི་ནྲུང་བུ། ནུལ་འཐོན་དབུངྱ་ཕུག་ནུམས ཤས་བམབ་པའི་འྲདགྲ་ཝོགྲ་ཚུལ་བཞིག་བདད་སེ། གྲར་འོག ད་བ་ས 
རྒུད་སྡེ་གོང་འོག་རིགས་ལྔ་སྦྲིའི་དམ་ཚིག། ཁྱད་པར་ཚཱཾགསབླམེདྱཀི་དམཆེགྲ་ཕིནད་གསང་གྲསམ། སྣབ་བ་ཝུག་པའི་དྲམ་ཆིག ཉ་ཨཱ་སགས། 


_ ས་སའ་དྭབེ བླམ་མཐའ་ཀུས་པ་གྲསུངས་པ་ཀྱུན། མ་ མས་པ་ལེགས་པན་བསླང་ཞ་ཡོན་ཏནམ་བཅལ་ཚྷུཤ་གྱིས་གྲུབ འཇག་རྟེད་པའི་ག 






དང་འཁོའྭ་གིས་བྲགན། སངསྐྱ་རྒས་ ༤བརྱ་རུགསེམསདབས་སས་དངྲ་མ ཞྭདུཿ དགངས འོ་བཞིཤགཤེགས་པཏི དྲ་སོད་ཡུལ་ གཅིག 
ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུནྭཱ་བཟུང་པོའི་ཞིང་དུ་སྱོར་བསའཇ། འས ག་མེདེ་ བྲང་ངྲས་ཏི ཝྣཾམ་པ་ཐམས་ཧ གདད དྲ་པརྨ་ད། 
)བ་་དོ་འའི་གའིསྤ་ཤིས་བདྲོ་དད་བའི་ཡོའ ཏྲ་དྭང་ལནྭ་ཡོན་བདཱན་དྲ་གསུངས་པའི་གཞདཤེས་དྲས་འདིན་དྲ་བིལ་འ ན་གཅིག ལ་བཏྡི 
༈ྩཤཔ་རིརྩཱ་བལ་བགཅིགགྲོ དང་དེ ་པའེ་རྡ་ཇའི་རག་པ་འཇིཞ་པ་མཚདྱ་ཝ་ཨནཱམསྦ་ཀུད གས་ར སེ གིི་འབད་གླི་མརྲིགགསུང་ . 
_ ཐུགས་ཆྡ་ཇའི་དོག་སྣང་དང་མ་བྲལ་བས་དམ་ བ་་ཡབ 








དེ་ཡངཇིསད་དུཆུས་སུངྷ་ཡའོནཱ་བུད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིའོ། དུབ་བ པས་ཕགས་ 


བླགས་བའི་སབས། 

ངས་པ་ཡ ས་པ་ལྟན་། རི སྭ་བུཡ་གལས་ བུའི་མྔགས་ཀྱི་རོ་བོར་གྱུན་པགང ངོས་གྲབ་སྣྲབ་ང། 
ཌུཅུས་པ་བུག སྦྲམ ཤུ དྲ་ས་བུ་ཨུད། མཱ རོ ་ ༡སྟཏིངྒ་ག་ཡི་ཛི རིད་ རྒ་ཆསཉེད་ངོ་བྲོས་ ལལ འོོ 
པའྲ་བུ ནཨད་སཱ་ཡིཧཱ ཅོང་པའི་དད་བཞིཤྭརློས གབོན་བྱར ་པའ་པད་ ཉདཆ་སཅའང་བཞིན ཅོས བ་པ། ཤསག ན+-‹ 


ྣ སནྡ་གབབང་བཅེས་པའི ངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསཾ་ ` ྱ་ཀཱསྦ་གས་ནམྲ་ཨཱཡེ་ 


ཞྱ་ཕིན་སིས་བླརབྱ་ཏིསྲ་ཀྲབ་པ། སྨན་དང་ཤརྲ་བུའི སཱ་པ་བཞིན་དྲ་སྣགྲས་དེ་དག་དངོས་གླབ་སྒྲབ་ པའྲི་ཟུས་པ་ཐོགས་པཨེད་པྲ་ནུས པའི་ 

མཐུསྦ་གྲབ་པ་སྲངས་རྒྱས་ མགྱའི་གྲསུང་གི་དྱཀིལ་འ འལ་དྭལེ། ངི ཉེད་ཡིད་གའི ཤན་བུའྲ་ཚུལ་དུ་དངོསྲ་གུབ་མཐའ་དྲག་སྟེན་བ་ཧེ དེ་་༠་ ..--,. 
ཅན ་ སདྲདྲགརརྨླིེྫིད&ཾཾི་ 
རྩ་བའི ཏག་པའ ལས། དེ་བཞིན་གཞིགསའི པའི་ས རགས །བླཟས་ རེས དྷེལའྷ་ཝ སྔགས་ཟ རཾ མས་དྲོན་ཡོད་དོ། སཡས་ཅནནི ི མིག་ཟུནྱ་གིས་བརྔས་པའད 


360 ། 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཉིདྲ་དུའྱུ་གུན སས། ད་ལྟ་བ འི་ཟབ་མོའི་མགས་བ བ་འ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྔགསྭ་ཀི་ 
¡ བྱེབ། ཟྭ དཤཾ། དུ་ན ཞེས་སོ ཆེས་བསྐྱེ་ ད། ཏིདའངེོ༔ ལགས་བླགའ་ལ། ཤེས་རབ དཱ་ཤཱཱ་པ ན་པས་ལྔགསཀཆི་ ༠ 
དེ ས་བ གཤས ་ བརྩོ་ནའ གུས་ཟབ་ཨོའི་མགུས་བ ཚིའིཆྐྱེན་དོད་བལཊ ཞང་ཡོཿ སྲི པའེ་སྙབས་པ པེ 
རྫསྤ་བགསྣཀི་བུའ་བ སྔགས་ཀྱི བད པ་དདླུད་ཤ རལུལས་དང་ བང བཔའྲ་སྨྲ་འདའྲ་ཙ་ཉད་ ཝ་གས་€ཊནས་པ་བཏཞ་པད།་ 
རིན ་པ་ཡོན་ཞིད། ས་པས་ལོསདངནམ་མྨིད་གྱ་སྤབ་པ་བདའས་ འ་རེསྲ་སུ་བཟུང་བའི་ཌ ལ་བཅནདྭ་བུན་བན་སབ སིད ད 


361, ° 
གྲ་གུན་ནས་ཞལ་མཐོད་བ དོ སདྭསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཡེགཾསྔ་མ་པ་ཐསསཅད་བཉིད་གདུལ་བགར་ལ། ད་འདུལ་དུ་་ ( 
སྲུང་བ ྒ་གཱགལ་ཐ ལུ ཡིད་བླགདེད་། རྨ སས དབྱངསས་བཟས་པ་ ག་གས 


རཾ་བ་དང་། ཞི་དྲའི་ས་གར། ནྣམགཚང་ས་པཱའི་ ལྡནྲ་པས་ཡེད་འཕྲེག་པ། འཁྲུབདུ་།དྲུང་ ས་བ ཁ་བའི་སྨ་ གསི 
ི་ོ ཟེ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ འིད སད གདངས་དདྲ་འ ཀདད། ཛྲང་ཀྱབླཟས་ངྷ་ཆུ་ ག་བཞིའཉིཞ 


ཡང་བསེན་བླཟས་སབས་སུ། དེ་ འདདནྡ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སིད་པྲ་ན་ ཀཾ ླམབདཞི་འཐའབྱགཉ་ས་འག 
ང་པད་ལྟ་བབརྒམ ཀྱས བུབ་དབ།ད འལན་སླྲབ་བབྲམས་ཅད་ལྟ་པ་དང་རྔསྲ་ས་མཐྲའ་པནའ 
ཡི ' ཁང ག་ག ཀྲུབ གྱིལ ལར གཐུག་རད་ཁྲེདགིའཞགའའིན། 

རོ ( 

༨ ་ རཱུ དུ ཞེས སསལ ཱཿ སྭ དགོད མག་ཅད་ ཛོ ཚ་ོད་ 





` དྲ་པའིེ་ར ལེ་ཤེས་ྱེ་ད་བའ་གདོད་ཤས། དག་པན་གངས་རྒྱས་ གཔསྣ་གང་བཞི་བད་འམས་ི ཆེད བང་༥ ླ་ཟུཤདགཅས།ལ་ལོ་ 
བདུག་ གས་ཝ་སེམས་དཔའ་རྩམ་དལ་ཐུབྲ་དུབ། ད་བུསིད་དང་བ ད་དུང་བཅུས་ པའདྱ་བུའ བོ་ལོའྲི་ད་ཆེཤ འྱི་ཁབ་ ད་དགས་ཀི་གཙོ་བྲོ་སུ་དེ 
འབཉོད་གང། ཆའ ཆོས་དི་ཨ་ཨུ་ པང་ལེབ འཆི་ཆེ 
བཱ 


རེི་ཁིཁཁ་ ཡུཿ་རགཚུ 
ལཱ་གཏྲིསྦསུ་སེད་པྲའ་ ལ་གྱིས ༽ སྲ་བལ བུངས་ས་ འ མེད་པ 
གཏན་ལ་ལབ་ ལྟས་ལིཟའོ་གཞི༔། 7 ཞྭ ལའྱབད་པའྱི ་མི་གཡ་བཏིདའ་འདེནཌི་ 


4364 
༦ དེ་ ལྷ་ས་བསྐྱེད་བཞའེ་གྱཿ ཕྱག་རྒྱས རའི དོ འའ ནོ སསང དག་བཔ་འབ་འསྱམངས། སུཤུན།  གསོད་དྲྭ་ཐས་ང སྡགས ཀྱིས སུ་དདོག། 
གྲུབ་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ངེས་པར་སྦྲ་ ན། ` བོུཉིདྱ་ཀིས་བསུས་ཧད་ལྕ་རུསའེ བ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ད་བིད 

ལལ 


བསྐེད་རྗེགས་དྲ་མ་ང། ཉས་དང་ཝ ཤའི དྲང ས་དང བབབསདས་ཅདྱ་ཀྱ་ཆ་བ ཨཾ རི པའོ 
གྲས ནནམྦྱོད རགགཏིས་ད ད་ཆ ཟི ཤིསྔརབལ་བའས་ཡིན་ འབལད དའི སི གལ་ ནཱ ་ྲའ 


ནྭ་ 
བན་དག་ང གྲ ལ། དད དཔྱེ ཨ་ཞི གོདྱཀྱིལ་འཁོད་གདོ ཞོད། གཤིས པལ། འཁོའད་ཆོན གཟུགས བརྙཞ་ གྱི་དཀྱིལ་ ་ 


_ 365 


ཛའ ཤུཧྷཾ་ཐ ད་ན གག་རིདལ་འཁོའ་ཚུལ་བ 
བྷ ཁ་ ལུ ལྔཡའ་ བཱསྭཱ ་ 


ད་ལ་འ ་ 


་ 


| ་ 


ང་དད་། འབྲས་བཔསྐ་བྲའི 


བསུད་ཐུགས་དབང 


གྱི་དཀྱིལ་ གས་མ | 
ཅ་ བླ ་ 


་ཕོ་མོ་ཚནྭ་བུ་ བྲག 


་ 


པོཔ དན ྲི ། 


དཔཌ ཧིད རགས 


སྲུཆའྭབུང གྲསང་ཚེ་ཆར། གགུས་ 
ྨ ར་ཡེ། ཚེབ། བྲང་སྟ པ་དབད་བྲས་ ཐའཏྲི སའ ་ཐིགླི་ཀ ཛི ཀལ་ 
བསླི  ་ འནི་ཚདསབྲའ དད ་ འབ ་ ཤཿ དོ 
ཅུ ་ྦ ' གཞིད ཆིགཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་། ་ 
རྩར ་ ཉི རིི་འ་ི་བཚགགྱསལ 


~~ ༤ 


སོག་བསྨ། ཤའྲ་ནེ ཙོ་བནྡཾ་གུན་པྲི་མཆོང ང་། ཁྱད་ངའ དྲ་བུགྲས་རྟད་བཞངས་པ་དང་། ང 

ྦ གབས ང་སྙིད་དོ་སྤྲེབ གག་པ འབ རཾ ༈ི་ ཀས་གིཞང་བཀག་ག གི : བཞེངས་བུ་དད་། ཚོ་དཔ 

བཞུང དཀད ་ སྲ་བགསུམ་ །ས་པྒ་ཝས་ བ་པའེ་གཞི་བཟང་ 

སྒྲུབ་ཡཞ་ལུག་བ མབ དབྲབ ལུ གསུང་བའི་མྔ་རིས་བཅད། དྲ་ཁིལེའ ལ་སོང དཔའ སྨ་སྲབ 
བ་གོན་ཝ་སྡཊ་དུའ པའ དྭགས་བླགསྣ་སུམ་ལཱ་འབུད་པས་ད་ ས་གབཉི་བཞི་མ ནོ 
བསྙེན དུའྲས་བས་བཅྲ། ཟླེགརི་བ། བ་གི་བའ སླཾབ་པ་ ཤ་པ་བ 


།།ཅུ་ཤེད་ 


368 ` ཤཱ གཉེན་འྱིམབཔཞིཡཞ་ལགོ་གས་པའི གོགསྲ་སུ། ཉེན་སྤྱོད་མྱེ། ཡདྷ་གཱལ་ཀུཉ་བཟདཾ། འདོང ཡའ་ 


ཞའ གསངབ། བདདོུད་ དཾ ད་^ྲཾ། ° འ ཁོད་ལ་ང བཅར 
ྲགནདདོ་ 
ལྔྤན་སག གས་ད .ཤདྲ་ལྔསྱ་ བྱགརྒྱ་པ།འ འདགྲ་ཆེབ་གགས་དད་། སྭ་ཀི་བླཟས། ་ 
བདེན་ཚ གཱ དྱ་ཀྱི་ཏིང་ང་། ཧོད་་ཝིན་ སའཆིའེ ཆདཔི་ཤེས་ཀྱ་དངོས་གུབ་གཙོ བག དདྲ་བུན་ཡད་ད སྭ 


པཿ ་ 


ཟཝ གླམཨ་བཱ་ལྭ་སམ པཱ་པ མས ང་ཐེབ། གྲསྤུན དད ' 
ཀད ཛོག ཧཾ་ཆྱུ དྲི དི སླད་དུ ཟོ ལེགས སྒྲིལ ་ 
༧ ཏཾ ཟླ ་དང་བཅུ་ ལྲི གྱི རཿ འི ལིའི ལགས། གི་སྦྱིད་པ་གཏོང་བ་ 
བྱིསིབསྲིལ བསྐེང་པ་ གསྔ་བན་མོད་ག་ལ 


བགི ཀ་ག ཧེ 


20  ་ ཆ་དབ་དངསྲ་བང་བ།ཉས་ཀ་གཅབ ཆན་ 


371 
ྦ ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྤགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་སྦོརྭ་བྲ་ལ ས་ཆེ་ སྨྲབ་པ་ལྭ། ད་གཀའ་གཏེའ་དག་སྣང་གེ་བཀའ་བབམཐའ 
ཡཱས་པ་ འི་ད དད ཤུ ཐོར སྱ གསནུཉིད་གཀའ་པ དོ ླང་གིབུ་འ་བུད་མཐའ་ 
ཆེསྱ་ྱི་ཧླ་ ཁྲི་སཾང་ཝའུབ གཱ ད་ལ་བྱ་ སྤར་ བའ་དྲུ་སྐུ། བསུར་དའ་ བའྲ་བུལ་དིགས་རའི་ །ནའྲ་བུགས་དན་བབང་ 
‡: ` ཨད་ཁམས་ཞམཁའ་མ དྲདུ་གཏའྱ་རཱས་བཏབ་ པཿ ལྷ་སྲས ཨའསུའ་སྤྲལ་པའ་ 
ྔ ད ཨ་རྒྱཝ་མཆག རུན་བདེ་ཆེའ ཀད་པས་སྱན་དྲངས་ 


ྦ འདི་རིད་ཚི་དེད་གང་བག དད 
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དི ཚོ 
༦། ཤུང་། ལོ་ གྲུམ་བནྲདངེས་པ་བྲ་གེད་ཡད་ཤད་བླགན་ཤབྱར་གསུལ་བ། བླསེངས་བར་ འྱགན་བན་བེཚོ ཆེད་། 


སངས་པ་ལྟ་དྲ། ཡི་འ རྒྱས་ཚད དཔུབ། མེད ཨཱ ཚྭགཙ་ཨ་བོ རྣསྤུ ནར 
དེ་གས།་ འི་བབག་མངས་ཚོལ་ བཚོགསསྨྷ བྱ་འདིདྱིབས་བྲི པའིདཔལ་བ བྲུབས དཔྱོ ཆན་འཇ་ དེ་གཔའི་ཆེད་དུ། མའ་མེའེ 


ཐིཤལ་མ་བྱས་ རྒྱས་བ ༣ཏབ་པ་སྟེ། ཅྱིཾན་མད་ཡ་ བུལ བའི་ པན་ཡོན་སྨྱན་དབ། གཟིགས ཉི་མདོལཾས 


བདེ་གཤིགས་མཆད་ཏྲེ། ཨན་ཡེ་་། 
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ལ་བ ས་མཆགཨཞ་ོཅད་ས་གཞིད། ཇཛིཔཔོ་ ཀ་ཀ ཀོ 


ཤེགས་བན་འགུའ། ཞས་གསུངས་པ་ད 
དྲངིརས་ཀྱིད བང་བུག་མ་ལྭ་ནྲའ ནས་བ་སྤྲ་མའི་དངས་ཨ་ཙོ་བྱུྱི་ཉིངལ། ལེ །རྤུང་ 


ངཔའ་ལམ་ནས། མནམའི་ངོ་བོ་ 
ག།དདས་མ་དོད་དང་ག སྣ་ལུན། རད 


བེ བིབངབ་ཀྲུག་ོག་འབག་ཞོད་འྲབདའི་བགྲས་ཤུ་འབད་ཆད་ ཤགི་འབུའད་ དྲ་སྦ་སེད གཡུབ་གུ པ། ་ོི་ ཧྲས་ཏེ 


ཁྱི་སྣེད་ཙྱི་ཡན་ཡཏཉི ཟླན བུ་སྣང་གསའ ཅྱི་བཾང་བ་སེགས་སྣང་བྱེད འགང དང་། 


དབྱ མར་ལྡརེ་བུ་པའོ་བདྱ ཤིད 


ཏེ 


བསེལ་བ་དད་། 
ད་བས་ཟགུ་བཅུས་ ལསྟནྨོ་གྱི་མཱན 

འི 

ཧ་ཆླ་རུད་ཐིག་འེ 


འཇུག གི་སྣ་ 


གསུམ་འབོ་ 


ད་བས་ས 


སྒིབ་ཀྱི་མུནཾ 


དྲམ་གཏད་འབུག་ལབས། 


བ་སའ་ནས་སྣང་བ ཞེའི་ 


སཱནའཇོོསྲས་པ་དང་། 
0 


དེ་ཁ ཞེར། འ་བཞ 
ཟར ཐོ. ÷.}འ སྲོ 
དཿ 


མཆག་ག 
དུའིལལ་མཆོག་མུཆྦའ པའ་ 
བ ཀཾད་པ་ པ་དབང་བཞེ 


དཾ ཙཾ ་ 


ཐེཞྭ་གྱིས་བརླབས 


ངོ ཏོས ངྭ་སྟོཞ་ང་ དང མཿ 
ད་དྭ་ཱཿ ཅི་ག ཧ་ ཁ་ རར 
པ་བསའ བཾ འཆིའི མཐོང་ དྲད ཤོ་འིགི་གདུ 
0 ཚོམ་བུ་ཚོགསུ་གུབ་པ་ཆེཤལ་ཡོང 
ནས་བུལ་ང བྱེན་མེད་པ་ལ་བུལ: 
གདངྱ་ཐུགད 


37 ཟོཾཐོྱལེྭ་རོན་བོདྱོ་ཕོམས་གཅིག རིཝར་པ་ཅིས་་ཅ་པོ་ས་ས་པཀ རྱལ་ཀུན་རྗེསབྱརི ྦ 

ཡེ་ཤེས་འདུག་པཞི་མབུ། མཁའ་ཁྱབའགྲི་ལ་བུ་གཅིགལྟའ་བརྩེ་བའི། རང་གཟུགས་ཚེ་དབང་པྨདའྲི་བགས་ཏིག་གི ཕིན་ལསྟ་རགྱཁུབ་ཆུན་གིས་གུབ་ 
ཅེས་པདའ་སྦྲལ་པཞི་གཏེན་ཆེནསཆོགྲུ་ཆུར གདཆེནྭ་ཐིདཔའི་ཨེ་ཝ་ཆོས་ ་ཆ་བ་འཛུན་ཡེད་ལྲང་དུཉེད་འཁེར་མུར་པ། དེ འཇོན 

` ཧཱ། བྲ སུང་བུགསྱ་ཀྲི་སསམཆག་སྦྲལ་ ཨོ་རྒྱན སྒྱ་རུལ་དང་། དྲ་བུམཛད་ངླད་བཀ་ཤེས་ཝན ཤྱརུསཤཾས་གསུང་བསལ་བཞིའ་ འགའི ཟླ 


འཆད་གསུ ུྱ་སེ་ཆསདདད་ཆེསབའི་ཁྱསཡདབགཡ་ཆིག་བཔའྱི་ཆལ་མཛོན་ཆིས་པས་པས་ཟབ་སད་མཆོག་ག་ ྟཏཞ་པའ 


ན་ 


༡7ཿ ¬ དཔལ་ཡོན་ཕྱོགས་དྲུས་གཞས་སྐབས་ཀུན་རྒྱུ་དར་ཞིད་རྒྱས་པའི་རྟེཉ་འབྱུང་དུ་གྱྱན་ཚིག། སམདཱ་མངྒལས། སེ་ཛ་ཕྱུཀ། 


༦ 











ནིཿ ཐ༔ཟབ་བདུན་ཆ་གསུམཆའིཟབ་པ་ལ 


ས༔ ཆོའི་དབང་ཆོག་བདདྲ་རིའི་བུམ་པ་བ 


ོ་ོང་འགལ་། ] 





གུབ་པའི་འདུགཤེགསལྔ༔ གུསྱའགའཚོལ་ཞིང་དགིད་ཁིཿ འཚི་ 


378 འི པོ་བ 
ཤརྤཐྷཐྷཾ མི་འགྱུར་མི་ཤིགསྲིག་ལེ་ཆེ༔ གཞོནནུ་བམ་བླ་སལེ་ཞིདྷ༔ ལུན་ཆིས 
ལ་སྡནོ་འྲག་དངོས་གཞིཇྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་བུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཞིང་༔ དེ་རུ་ 


ྒ 


ཿ ཛཿ 

ཤྭ ཁི ༨་ སྒེད་དུརུང་ཕྱིར་དབང་བསྐུརབ༔ྩ པདྨདག་གིས་བཀོད་བརྡ་བྱར དེལ་ ཅུམ་ཚོགས་ 
རུ བྱིནརིང་དེཉིད་བསླད༔ སྙེགས་བྲ་འཅའ་ཞིང་ཐིག་གདབལཿ དེ་ཡད་མཚོགསའདབངྱརཆར་བིཿ དྭབུས་དངྲ་སགསའཞེ་དྲ་པཀྱྱ་ཟ་དངྷ་ མཚམས་བཞི་རཚོ་ཡི་བུ་མ་པ་ཐྲི་ 
ཟླ དསང་ཁིཝུ་ལྦཡ་སྟེང༔ བུམང་ཆས་ལྡན་གཏུད་ཁྱེས་བཀང༔ དེ་ལྡ་ནསྦྱ་ར་ཆེན་པོ་ཤིན༔ ནསྱཆལྱ་ཆུད་བཅོད་པན དད ྡདྲིལ་ཨངནི་ཅོད་བར་བཀོང༔ ཚེ་གལ་གསང་ཐོད་' 





_ 379 ཟསབ་སསས་ 
















ཤཿ དྷ དྲ ཨཆསྣ་ཝན་ཤེལ་ཛཾཿ མདའ་དལསོགས་དཀིལ་འཁོན་གི་ རྒྱ གྱེས་ཤིནཏུརྣམབར་དརྱྱན༔ ཧྱེནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་བཤམཿ མཆེད་ ༈། 
སྲེ ནཾ མེལད་དང༔ རགམཆས་ལྡན་ཤེལ མདའྲ་དལསོགས་དྱཀིལ་འཁོན་ཞི་༔ རྒྱན་གིཿ བརན 

ྣ པའ ལམ་ཐམས་ཐད་སྙནབདེདའཁོདཿ གསར་སྐདག་ས་དེཿ བ བཀའ་སྲུད་མཆོད་ཅིད་ཚོགསའཁོརྩབ༔ བདགཉིད་དབང་བངསཤུས་ལནྩབ ྦ 

: སམ་༥ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ ༔ ིཞད་འཇུག་བྲ་བམ་དབད་དངཿ གསད་གཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་དང མྲྦ 

4 ' འཁོརྱསིའྡདུགཞིཿ སྣོ་བན་མསལ་འདྲེ་གྐད་གསོལཿ རེ 





| 
སྤལནྱ་བཿ དེ་ནྲིསནོའྲ་གོའི་རིམ་བའོར ། 
ས་ཡེ་ཤེས ས་གིགདདགའའ་དངཞ་ དང་པོ 

ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དྲཀིལ་འཁརྦ་ཝིཿ རང་གསང་སློ་བཅད་མཁའའགྲོ་ནམས༔ རང་རིག་ 







_§80 






རོ པས་སོ ་ 
གས་ག ཕྲ་བྲ་བ བརདསམཿ དྲེ་རམཆོམས་ སས དགས ཁིད ཅར མམ ± ཅས སྐི བ་ཡེ་ཤེས ངཱ དོ ཆོ ཐུདུ་ 
§ དུས་བཞའེ ྱི་ཆལ་བྲ་ཀུན་ཡིད་ མཿ བངེ་གཤེགས་ཀུ 'ཀྲར་གྱི་སྐ སུངྒ་བུགས་ ཅ༔ རབྱ་ཏུདཆད་བ་འྲྲེ ཆོག༔ ཀད་བར་གཤིགས ་བའྲིསས སྲ་སུ་བདག་ དངུཾག༔ ཅེས 
 སཱོབ་དདོནཅིས༔ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པཚོ་བ རཿ གསྭ་ཝཱ་ཡཿ དིལའཁོར་འདྲིརུ་འཇུག་ པ་ཤིན་ཏུ ཞ་གཙུ་ ཐོཨཆོག བདེ་གར་ མས་ལ་བདག་གིས་གནངཿ བདེགཤེགས་ 
སློབ་ཨའི་ཆྒད་ལྕང་བཿ དམ་ཆགདམ་པའིཁསལེནཧྲ༔ ཧོཿ བདེག་ཤེགསླབ་མྲ་སསབཅས་ད དསལུག ལཿ བདག་གིས་དེ ྒ 


སིམས 


རེ 


སོ ལོ །ག་སྱའི་དམཆིག་ཐུབ 'པདྨ་གིས༔ གནང་བྱ་སེནནི 





31 ཧཾཿ སུ་བྲཟང་སྱེ་བདྲ་ཆུབ་བརྩ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུ གསྦ་ཀིདམ་ཚོགདད་ ` ནཤེས་བྱལར ླགྲ་བ་འདམ་ཆག་ལི་ དྲ་སོག་བཞིན་ ་ 

ཟེ བཛད བ སག ག་བདགལ་སུལ་ དུ་གསོལ༔ ལིག གྐམ་ལ་བཞག་བརྡཿ ལེ་ལྷ་རིི ས་ལ ཡཿ བདག བ་་མབ་དངནབདག༔ 

ཟླ དེད་ སབ ཟློ པག་མེད༔ ང༔ བ གིདིནྱ་བླནསཔརྲ་བདཅི་གཿ སམས ` ཤཱ བཞག༔ ངིད ནི་བད་པུར་གཙེ ས་འ ཀའ་འཛྲི་ 

མཾ རྱི དེ་བས ས་བདག བཀའམ་བཅགཿ ནལ་འབྱོརྱ་ཧུད་དུ་གང་གསུང་ མཁྱཾདྲ་ཁིསཔཾས༔ བཛམམ་ཡད ཧཱཿ རསིད་གཞི་ཐད་དུགཞག༔ ཧཱཿ འདིན་དྡོ་རེའིདམཚགྲ་ཆེ་ཡིན་ 
པས༔ དམ ེད་པའྱི་རྒྱུ༔ མ་བྲསུངས་ལགསྲ་ཀྲཾསཾག 'པནག་པར་འགུརཿ སྙེང་སྲེག་ཐར་པའྲི་སོག་ཅ་ངེས་པར་གཅོད༔ དགས ལས་ར ལ་བཞིནྲ་བབ་པརྦ་ཆེས༔ 

ཟླ ་ དམྲདུུ་ཞ་བོལདཀྲཿ །ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨིདན་ན་དཀན༔ དེགས་ཡེཤེས་དབབ་གཞི༔ སྣང་ཞ་དབདནཔ་ཀུན་སྱངས་ཏེ༔ རངའིགཚ དཀག་མེད་ད་སྣམ་མཿ སྙིང་གར་ 


ཡུད་དྲུད་དམན་པོ་ལི༔ ཡན་ལག་ཧ་འྲིཞིས་དད༔ དབུས་སླུའཿཡིག་དམར་པྒོའི༔ མདམེ་ལ་བརསེམས་བཟུདཞིང༔ ལུས་བསད་ཚོགསདགྲ་སྒོད་མས་བཀགཿ དེ་མྲོལ་དདྲ་ས་དཔེནྱ་ཧིཿ སྐུ སུདཐུགས་ལས་ཡེ་ 
ཤས་ པྷྩ༔ དཔག གུདབླས་ཉེ་བྷསཿ དེས་ ` ཞི མད ར་སམ ༦ ལུས་སོགས ངཱ པུ ད་སེམས་དད་རཿ ཅལ ོས་མེད་གདག་འླེབ 
¦ བའི་རྟགས༔ ལེད སེམས་ག དགཡ་དཔུནདབྲ ལ་བཞི ཧཿ ཡེཤེས བ་བ ་པེ་འ འདིརཿ དགན གཤགས་པ་བཞུགས༔ དེ 
¿ བ་གད་ཡཾད་བརྟག་པའི་ཕྱཾར༔ རིག་པའིམེ་ཏོ ལྷ་ལ་དུད་པས་བུསྣ། ` ི་ ཏཿ དབབིརས་ མ་བར ལེ ལཿ གང་ ངམེ་གན བར ་ 
 མཆིསྲ་ཀངཿ སྙང་བའི་ཆལས་ཡེ་ཤེས་ལར་ ན་བའཅ བདག ལ་འབེལ་བ་དེརའབབ་ཤུག དེགའ་བསབ་ཕིཿ ིདཟླ་ད་ཞི་གསར་ལྔ་རན་བཏག་ས ལེ་ 
ཉག་མ་ལང་གེ་དགཅིབས༔ ཧོཿ བག་པ ཞས་འབྲེལ་ རྨལ གཡལ༔ཿ ལེཊེསདག་ པའི ་ བསཿ ཞིལ སྤྲ་གསུང་ཐུགསྱི་ 










༠ 


་ ཨཿ ྒ དོས བ་ཐོབ ཀོ སོའོ བོམསམིག་དེ་གསོལཿ ཧོཿ ཙོས མགས་བཏུགསའཟུ ་ 


རིག་པ་ལཤེ ངས་ ཟླར གསལ མི་ཁྱགུརཨེ་ཡེ་ གག་རོམཐོང་བརམ་ རྱ ལ་དང་བཅསཔས༔ ཧོཿ དཔུལ་ཆེན ཧྲེརུཀ་དཔལ་དེང་ཁོདྲ་ཧཅེ མདིག་ལ་ 


ཌཱ བའ ལེད་ཏོགདྱབེ་ དྲབེ་བར་མཛོད ཟོ ལ་བསསེམས དབུའི་མིག གྲྭ་ཆས ས་ད དྲིག ་པ་ཡེ་ པི ་འརླ་བུཿ བྡརཾྭཾཀྲ་པ་ཝེ་ ལ་ད དེ་ཡིས་དསལ་འཁེའོ་དད་འཇུག་ཚོགས༔ གསུམ་ 


པ་བུམ་དབད་བསྐུར་བ་ཞིར་ ང་ག དྲཀིལའ ཁར་གཙོ་བླ་བམ སྲསུ་གསེལ༔ བདག་ཅི ས ཁྱི་ལདཁོརའ དཿ བར་ གས་པ་ཡུམདད་ 
བཅས་པ་ཡེེ༔ གྲ འཕངབན་མེད་པའཐོབྱ་བའྲི་ཕིར་་ རྡོ་རྔེའི་ དབང་བསླ་ རདམ་ ་བ་སྩ བྲ་གསྲདགསོལཿ ༣ །ཉིད་ཡེ་ཤེསད་ ་ཆེ་འགྲུགས་ བཟདགག་ཀས་ཤད་ ནུ གདེབ གགས་པ འི་ས 


རཿ ནྣམཤིསན་ས་བདདག་བྱར་ཡིས་བཀད༔ ཞེ་སྡང་ནམ་དགུངའདུག་བི་སྟེ་ཿ མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་བ༔ བད་པའིའང་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་ཞུམཀྲི གཉིས་ 
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ྦ - ངི 
ས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའྲི་པིར༔ རང་རིགྲྭ་བངྡ་རུབསེམས་ལ བང་བསྐུར་བས༔ དགཞིནགསུ་ི་ོ་དབད་པར༔ ཌཱ ཧྷང་སྭཱ་སྷཛརྙཱན " 
ངི གྲིགས ཾ་ཾཾ་ གས ཧླ་ སྐའལེན་ 
ཡུ ལ་དབང་བསྐུརའོཿ དྷ ཨོཾ བཛཛ་ཨྭཱ་སྣཱཛན ཉེ 'ནྭཀློབ་ཀཱལ་ཤ་ཨ་ཐིྕེ' རཱུ ཉུ ཞལསན་ལེགཅོད་པན་ཐག་ས ཟི ༢༣ ི་ོ པཉམཉེ དལ ཊ་་ྷ་ 
འགས བཿ དཔང ད་གཡང་དདེ་སྔར ཀལ དེགས་སྲིལ་དགང་ད་དངོ། ཡད་ན རྐལ་ལྡ་རིགསྲ་ཁི་ 
༼' ཟཱ་མསདྡོདི་ལག་གཡས་གཏདྱ་ བྲཾཿ རྒལ་བ་ཀུན་གྱི་སོརརྟོགས་ཡེཤེས་ལས༔ མི ་ ཤིགས་བཔསི དངབ ཞྭཏེ༔ འདོད་ཆགསདུ་ལ ཚོ ་ གང་ བོ 
བུལ་དབང་བསླུརརོ༔ ཡོ་པྨད་ཨཱ་ཕྷུར་ གཚོ་ཛ་ཧཱུཾཿ པྨྨཱ་འབཛྲ་དྷཱར་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཨ ཐྷི།ཌིའྭརཱུཾཿ ཁ་སསབ་ལྲ་བལག་གཡོནག་ཏདཿ ཌ་འ རྒྱལ་ 





ཧྭ 
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༔§ ཟེ ས་ དྲིམའི་ཚོགས ཆེསཿ རཾ ཨོ ན་ཚེ་བྡཱ་ཧཱཾ 
སྫཉཀནགྱེ་ཡ་ ཅོུ་ འགུ་ཤེསད་ གི གེ་མའི་ཚོག་སདག་སྲིལ་གུཡེསཿ སྐལ གས་ཁྱིས་་དབུང་བླསརདྲེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀམས 


ཧཱ རླ་མས་མིང་གི་ཅོད་པན ཨཾ ཆུལབྲགུན ཧྱ་ཚེས་དབྱེངས་ཡེ་ སྦ ༥ལ་ 

ྦ དགུཔ ཁཿ ས་གསུམ་ཀུན་ ཐགས་པ་ འམིང༔ སྐ ལུ་གས་ི་བ་ལདབང་ ་ ལྷ་ར ཅཱ དི རེ རེབ གཏིལ གེས བུ 

བཾ འསྐོབ་གཿ བླགས་ལང་ལེ་ལོང་ དདབཀད་ དས་བ ཁྭ ཀྱིས་མདའ་གསོལ་ལ༔ ་ སྭ ད་མདུས་འ གཔའིའོད་ཟེར 
ཁམསཆེཿ་ ལྐ ཤསྣལ་ལི་འཁར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདྲ དཀིལ་འཁོར གདག་པོའིདབང་བླམ་ རོ བཾ པོ གིར ཞི་ལས གཿ གཞི་བ 


བྷཾ དབང་བསྐུརཞི༔ བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་ཆོལུར་གསལཿ ཨཉམ སྩོ་བདུདཅེ ལྕ་ལ་བཞག༔ ཧཾཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་བམཉམ་སྩོར་བདེ་བའེ་བཅུད༔ དཀར་དམར་བརྨ་རུབ་སེམས། ་གྱི་བདུད་ཅེ་འདིསཿ བྲ་ 









388 [ །རི་རུ་ཁམས་ནམས་ལ་དབདབསྐར་བསཿ རྩ་རུ་བདྲེ་དོད་རང་འབར་ བད་ཐེབ་ཤེག བྱ་རཱསྩིཏཾ་ སུཁ་ཨྭཧ ལྡ་བཤེསབ་ཡེ་ཤེསནེ ་མར་གཏདཿ་ 
ཉཱ གོད རཿ ཧོཿ དི ་ དས རཾ ལུ ཉིྨ་÷; ལོངས་པར་ ད་པ་མཐའ་རྭ་ཧིན་ ཟི 
ལྷར གསན རྣ་མདག་བདེ་ འི བུ བེ ཤུམ དགའཡིལ་༣ ྒ ག་ད $ ཀར་མད་ཨ་དིའྲིཾཐ ྦ 
ལ་བ ཌྷ རྲུགཔ་ཚཾགགེད་ ངམད་བང་ཐལ་ དཔང པཀཞས དག ེང་ པགསྔ་རེ་གསལ་ད 
ཧཾ མེདབདདམཉུམ་བཞ་ག སཔ མིརེཡ་སར་རེ་བཿ འདི ས་ དབནོགས་ལབ་ཡིནཿ 
ཟེ སེད་བདད་མཉས་ ང། ཐུགསྔརེ་སྨུ ལྷ པ་ ར་པ དན གསས ཟླས ད་ ་ རྐག་བདབཿ # རང་རིགས 





389 






ས་པལཿ འ སེ༽སྒ་ཆིལིང་ བཾ །ཁོ་ཡང༔ མི 
ྦ དས་པ པདུ་དུ་གཅ ཅ་ མའི་ གས བའྲི རོབྷ་རམད་ ཞུ ཀི སས གངག གན 
༢ །རྩལ་ཡིན༔ ད་ ༨ བིལ ནཡ་མཁནམ་པར་དག་པཉར་ 'ལུར༔ དཔག ༨ དཔེརན་ཁྲུརངས ཤུག་དཔའདུའཅ ྲ 
ཡུལ་ས གབུང་མེད་ ྭ དེ་ཡེ་མཚུག ད་ཤེས་པན་གིས ལྟ་བའང་ལྲ གས་དང་དགོག༔ སྒོམ་པ་བུ དད་ག 
ཟླ འགྲུབ༔ རང་འ ཞིབྱངྭ་ཝཱ བའི ༥།བྲད་བཞིཞ༔ བློྲ་ཚུ་ལའདྱ་ཙི་རིམ་པ་བྲམབཿ འད་པ་མཐའ་ཏེག བྱ་བ ད་ད རྩ གཞལ་ཡས ཿ 


: ཨོཾ རགཡོ་མེ དགང་གིས་མི་བླསྲིབ་པའ༔ ་ དཀྲོ འཐེ ་་་ཀི་ $ རུལ་དབདྲ་ནམ། 










སྒ པོ བ་བོ ཁ་རོ ཁ་་ ལེ་ཡི་གལ་ལཆནོག་དག།༥༢ར། ཨེ དོ 
ཆུག པ་པ འུ དེ འཁྱུན སསའ ཐ་བ ད་བར་ག ༣ ཨ་སྤུ་ངུན། རྷཾོ་ཀཱ་ཡ་ཨཉིཁྱིའ་ཛཾཿ གའ གདུག རེ ནུས་ 


བ་ཆེ གུ ཐོ འི ཅརྩེ་རླང་ཐྡཾ ལླེ་ནུམས་ལ་༥ ཟེ གདབ་པས༔ བདེ་ དེ་མེན རོ ང་ང 
ཞིད་སྱིན༔ རིལ འེ མཾ མ 
རེ པ ལས་ག ྫང་ འི ༩ ༣༨ ་ ཚེ ཏག 2 ༔ ཞའ་དུ་བ སྭི རོ ཅི ངཿ 
རིག་དབང་གུར་ བདུབ ཆེ ` : བ་པ་མེད པ་མེད མི་འྭགུ་ མེད་ཚདམ་པའི་དྲབངསཿ མི་ཤ གསགས 

; དདདདདིན་བརདཔཅིར། ཡབ་སུམ་དཔོན་སློད གཏུ་ལཾ་འྲབལ་ཞིང༔ ལང ངི དནམས་སྙུན་གྲགསྤ་ཆསཿ འཇིག་ མད 


392, ་བཟང་སངསྦྱ་རས་འངྱ་བོན་གནས༔ ནམམཁའ་མཛོད་ལ་ཨྭ་དྲ་ཧྷར ལས དང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ སམ་ཡྱྱ་རྩར གསངྦ་རར སྦསྐྱ་རླ༔ གཉེདྲ་ནྭ་ འོ ཧཿ ཏྷུ་÷ཐཿགཉྐཿ ལ་སསདམ་ 

 'རིནྱི་མ་པདལ་འགཏེཉན གྲག ས་ཡལ་གནས་ཡཁམཛགས དི ས་ྱ་ ྲརེིིིཾེ སལས་ཞས་དུཡ་ 

4 རིམ་བཞིན་ཧུ༔ སྡགས་འེག་འཛྲན་བ་བརླ་གརཁྱི་དབང་སུགཅུལྱ་ཧེཿ ཤེག སེད་ཐོག་མར་འབེབས་པའི་སྐལ་བཟང་ད་ དཔལ་སྨདས་ཡངས དཀུན་བཟད་དདེཆེན་འོད་གསལ་གིད་ ཐུས ༽ 

ཤོ དལགག་ེལ་ཅསམོ་ཡི་བདམད་མཐའདགལསནམདར་ལཏེཆི་སམབའདདགཏན པད ཟས ༈ ཨོཾཿ ཅཿ་གསུ་མ་བྲེ 
༧ ལྟ་བཞི་ཡེ་ཁྲིད་བཞྲུགས༔ „ གྭ དཿ མགན བཚདཔག་མེད་ལ་འདུད༔ བདགཉིདཆེན་པ་བླད་ཡེས༔ བགུ 

དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་བདགྲ་ཅིས༔ ཞལ་བ གཚོ་ཡེ གདམས་པ་གནང༔ འཆེ་མེད་སྒྲབ་ཐྲབསད་པག་མེད་པིཿ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ནོའྲདི་ལཞ༔ འདིད་བསྟན་གྱིཉམསསུ ངིསཿ 





ཿ ཅཅགུས་ཨཚ་ཡེ་ཟབ་བལས༔ གུདྲཝས་ 
ཡུག ནིཀྲད་ འཚོབདྲ་ལེ་ལོདགའིདང་ བསཿ 
ད་ 

















393 [÷ 


ནཿ བླུ་་ཿ རླ འི ཅཾ བྲའོག་སྐྲད་མ་གྲགས་པའི་གོང་༔ ལུས་གནད་སྲོང་ཞིད་མིལྭ་བད་བྱཿས་ ༢ ས་བླ 
ཆའི ངདདུ་བ གཿ དཔེན། `} ལི གེ རེ མབེགབདཆོ་ བྲས ངེ གང ལུས རི ཕེ གུད སྣ ུ་ ༣ 
4 འདསེ་མས་བྱསེད་ལར རའི ` དཀར་ཆ །ཞལ་གཅིགྲ་བགགཉིས་པཿ འོད་མདོ ཞུབས་གཞིས་ཡི་ལ་གུངཔ བགྲ 

གགསོན་འམེདམ་བསའདཞང་ གཟས་བསྡག རིང རཾ ུམ་བཤི ཞས་བཀངབཿ དབྱེདས་ ཕུག་དཀ་དོར་པུལ་འཛི། པོ མེད བའོ ཿཨཁའ་ 
གསང་བླད་འདབ་བྱཆད་དྭབུས༔ དྲརྫཾ་བམྭལེ་དཟ བའི་མ ཨྲའི་ཙཱཾ་གསུམའབརབ་ 


སཿ ཙི ཟེར་མྦཐའ་ཡས་མུ་མེ འི ངི དདས་ཆོ་ལ 
རཾ བམས་ཅད༔ འདས་མ མད་བྡུས༔ ཨ་ཙ ཙཱགསསྐན་འྲ་ བྲགག་ཡདངསག་བ་ྡརིད་ལན་པར་བསམ༔ རའ ངཱ 


རྡེའི་ལམ༔ སྤ་གྲེན དྲངས༔ སྡུགས་ཀུན་ ས་པད་བསམ༔ ཉེས་ཡེད་ ཏི ཊབཞག༔ ཅུ མེུ གས་ དད་བ ནུལ་གོག་སཿ ༔ ཟག་གའིཏ དདེ བེ 
རྨ 'ལྡན་པ་ཡས༔ྩ དང་ ¡ སྭ སྲོ འབསལ ནི་ཚུགས་དིམ་བ། ལ་ ཝོལ་ 
ཤྭ ཧུ་གསྦ། དང་ དེ་ལརིག་པའི་ ངུ ར་ ཛ བྲོ་བྲའི། ཅད འྲོ་ འྱས དྲ རེ ལི བྲ 


འཕྲ་བའ སབམ་་ སཿ སེས ་ཡའིསུལ་མེད་ ཐ ད་གང་ ¦ 
' པ་མམཆེས་ཏེ༔ བཀག་མེད་རུལནི་ཅི་ཡང་འཆརྩ སེནསལ་ ག་ས བའ་སུལ་མཆ མཿ ་ གུན་ལྭ་བབ༔ ༣ ད་་ ྲ གེ་བ ཐམས་ཅད ལ་ 
ས་བཉིདན་དང་སྐེབ་ཡེད༔ 'འགགཔ་མེདལ་ ཐམསདའགགས༔ འགགས ཉིག་འབཀགག ཞེད གནས་ བ་མེདལ ཐམསཅད་གནས༔ཿ གནས པཉེདཞའདགནས་པ་ཿ དཿ 


395 9# ། ཤྩ / 
རོ དམིགས་གཞེད་ལ་བསསཅདདམོགསྟཿ དམིགས་པ་ཉིད་ནའང་དམེགས་པ་མེདྲ༔ འགྲོ་འདུམེ ལའགསོདདའོད་༔ འགྲོ་འོདོཉིད་འདའསོའོ་ 
རྫ. ཁ་འ ར་འ རོ +` 

4. དབའཅོབ་ ཡདལཔ་དངག དགས སཾད་འདི་ཀུན ད་ད ིུས་ནམ ཀད འིཐང་ལ འང གཞུས 
ཨཱ་དེསྣ་ནམའྱགུར་མད་ 


འསྲུལ 
ྒ ཅུསྦྱ་རམཚོད་མཐོང་བ་གཞིའྱ་ དུའབྲུལཿ བདེ་ དྲསག་བ སེགསྱའི་ོུལ། སུལ དཾ 
23) ཡད་གཞན་མ་ཤིག༔ རྒྱམ སོ སག ཡའ གཞགས བྱན གཞིདགསམས་ིངྲད་དཏི་ 


396 ། ༽༽༨་ཧྲིསངསྒྲ་ཆས་འབངལ་རེབ་དང་ར མརྦ་ཆིངན་སོང་ལཱང་ལ་དོགས་པ་སྦངས༔ སྣང་སྲིད་ཡོལདསའཁྲགས་ཀྱང་སེམས་སུ་ཤེས༔ འཁོར་འདས་གཉིས 'ཀ་ལ་བླླའི་ངང་དུཞག 
རི སེནསྣ ཧི ལ་དང མ རཱ སསང ལདགསཔ སེ སྭཿ དེའདབདདུན་སོང་བ དུདེས་ པད་ལུད་ འ ཨ དྲིག རི དེ་བ་ 

མསྒུབ་ལ༔ གཞི་རྩལོདལ་རྒྱུ་འབྲས སཱ ཧོད་ཉིད་མཐའ་བལ་རགྲས་པར།ཁུས་འཆེནས༔ བདམ སྦུག་དགེ་ལྡེག་ ༣ བྱ་ཀངྱ་ཡགསཙུཨ་། 
་པ་ཡི༔ བདྲུདྱ་ཀིལྟ་བཁལ་མའྱ་བམས་ཤིག༔ རུ འབསྤ་བདྱ་ཆུབསེམསྲ ཅངོ་ འན གཞན་དུམི་བརད་རང་གི་ གིདསསུ་གཞས༔ ཚེས བབ བབནུས་པརདགར རྟེན” 
ཚོགས་ཅི་ཡང་འགགས་མེདའཆརཿ ཝཱ བཾ་བདེན་པདྲང་མེདཟུང་འདུག་ཏུ༔ མཐའ་བལ་དྲབི་ པེ གྲུཟུང་འཇུག་ཚུགས པར་བྱ སུམ་ཡྱ་ར་ར༔ ཅེས་སྦྲུལ་བའི་གཏེར་ཞེན༽ 
ཐེན སལ་ས གས་མདུའགསས་ ད་ནས་ད སླར་དབལ་སླུདས ཀྱི་གདནས ཆེན་པོད་གཏན་འབེབས་ མཛད་ན རེམ་བཞིནདྲུཝགས ཀ་ག གྱས བྲ བི ་ཆེན་གསོ་ཞིདང་བས།་ 


ཐཱ 





སུ བ ངའྱི་རུརྱ་གུཿ ཟེ པ ནྩོ ༔གུརུའི་ཐུ་ ཟུགས་ 
སེམས མོ་དང་ ས་དཔགཏུ་མེད་པའི་གོའཕང་སྱུན་དུ་འགྲུ་ འྱུཧནྭ་གུར་ཅིག༔ 

སླས ཀད ལི སིི 

ལ་བབ་པ འབྲདུནྱ་གི་ཅ་གསུམ་ འི་ བྱ མངོ་ཕོར་ རྨྱུདུག་རྙ ཊ་ དུ་འ ཐཱ ཟབ་བ སྐར་བ 

༦ སཿ ས་སོ གསུམལསཿ འོས་ུང་མིད་བམས་དྲཞ། ེི ག་ཆེ ཚྫསྒབ་ཀུནགྱི་མཐར་ དུས་གོ པའ རོ གདས རངྲ་ལསའདྲའུ་ 

་ | -ཤཾ, བཿ ལྡན པརབསྒོམ༔ དབང་པོའྱི་རུད་ནི་དད་བ སྭ་ བཞག ངསིང་གཞའི་།ར།ལས་ འཕྲེས་ པས༔ ཅིས ཐམསཿད་ དད་ན ངེ མ་ཟབ་ པསྐོན་བདྐུཞ་གྱི་རྩ་གསུམ་ཆོའི་ཟག་ 
༧ གངུམཆེའི འ་ཐབ་པ་ལས༔ ཤནཧཱ་ཟུབ་པ་གཡུུ་བང་མབགསསོ༔ ནཿ འོ མེ ཕི ཐྲིམ༔ ཟ༨སམས།དྲབརནེ་དངང་ལ་བཞགཿ སམ་ཡྱ་ར༔ ཨཿ ཆཐུད་ཐུགསད 

@› དགའ་འཁྱིལ་ནི༔ ལྔ་ལྡན་གཡོན་དུའཁོརབལས༔ སྦང་སྲིད་འོདརྣམསདེ པ 
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པ་ལས༔ མཐད་ཐུག་སིང་པོའི་གནད་བར་བཞུགསསོཿ ནཾ 


སེམསཛྲརརབླསོམཿ སམ་ཡྱ་ཧ 








སྒྲུལ་པའི་གཏེན་ཆེན་མཆོག་ྱར་དདེ་ཆེན་གླིད་པས་ཡྱརལ་ཞམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པདྨའོད་གསལམ 


༔བར་ནུད་བཟུད་ཞིང་དབིངསའིག་བསེཿ ནེ་དོགསྲ་བལ་དའི་དངལ་བཞག༔ 


སྡག 


གཅིད་དྲི་མེད་བྲི་གང་བྲལཿ 
ླ་གིདཔད་ལན་བྱུནདྲ་མབཔའོ། 





ཐུན་མཚམས་ལུས་ 
དཱ 
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(¥ ༦༦ ༦༦༦ ྒྐ 


དེ ༅། ཟབ་བ བེ གསུལ་ཆདབ པལས། ལ་དཔག་ མེད་འགསྣལ་མེ་སབ ྱ་ཞསསོད་བདའ་་ཅེསཁབཞགསས། ༣ོ།། 
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༄༅། །གཤམོ་གུ་རུ་ཨ་བདི་མེ ཨཱ།ཡུཆཱ་ཧཱ་ཡ། གས་ད དྲ ན་ འིབ དགསྭལཚོདཔ་གཞེད་བཞི་ 

དགེལེགསཅིས། བི ཡི ཐོ ཅུལ། འཆི་མེད་དྔོ གཅག ༥ བིལས་ཞིདཏ སྤུལ འག གླ 

ཅིདའོད། ཁོ ཞད་མཛུདགསོལ། ཟརྦ་བདཙ མཞིན་སྡེནོཆདམ་ཟུང་བ། སགས་གྲཟང་ཀུན་ལྲ་གགས་པས་གདམས་ བཞི་ཆག །རིགས་ལ་ ་ལ་ ༥༨༥ 
བསསར གཱ དོ་ཨ ལིན དེལ་ རྟལ ལ་པན་ཐབ བསགར་གིས་འཛོགསི་བ གསད་རདདྲ་བར་བར་ 





པ བཧུ་ 
|. ཆོ་གཟའ 


3ྱིད་ཨྱི་འཅིངས པལས། ཆགནཉག་གདབ ད་ད 


ལ་ད 






༄། །བྣས་ཆོའིདིལ་འཁོད་དྲགལ་ལྡནཅིམོབ་མ་གཞུག་པར་འདོད་པསའགྱཏྲ་བད་བའྱི་ཚུལལ་གསུམ། སྨོད་བ། དཔོས་གཞི། ཇེས་སོ། དང་པོ 
རགིྲིིཾཾོ་ ཤློ གི ཟིསསོ། དཔཔོལ་ 


ད་དགེ། ལའི སུདཀིལ་འཁོན་བཞེདས་དའྲ་བ་ 





གདན་ོ 


ནསསུ་ཡར་ 


| དེའདྲ་ཆུས་པར་འྭགཔན བཞེན ་གི་སྒྲོ་མདུ་གཞུག' པས་དེ་ལུཤ བུ་ཆོགས་སྒྲུབ 
གསབས་དདདི་ཉིད་ལུརཅུན། དུ ་ ོི་ཆ་རིི དད ཁོགས དིམ་པཚབལས། 


༡༢༢༢༢༢༠༧༧༧༠༢༤༠༧༥༩༥༤༥༢༠༢༣༢༢༢འ༢བཆར༢༩༧༩༣ཅར༠༢། 


འྲག་བྱ་བཞིད་། སྐབས་དེདྨསོབམྭསགགྲོ་བད་སཱ་ྲཕལྱ་གིསའོ་དགོསཔ་ཡིན་ཡང་། འདེད་དསྲ་ཟིས་ལབཉེན་པའི་དབང་བླའ་དྲྭགས་འགེ་མྱ་བིདབདདབསནས། སྣེགས་བག་ཞི།ཁེབས་འནྟམད། ད་ཆོས 

འཁརྨམརོགས་ཊཱ་བབས་སཱམ་བ་བྱརད་མཆོསའ སིི ད་ཡ ཧེ  ་ ་ སྲི = 

རིགསྟཏགས་བཞྱི་སོགས་མདོག །མཚམས་དཞིར་ བསྦརཱ་ཐཱན། སྒོ་བཞིདྲ་པགྱ་ཆ་བཞི། མུན་བམས་ཤད་དུ་མདའ་ཡབ གྲས་འབིམ ཞིན་པྨདདིནཞེན་ནྡོརའི་ཕེང་བས་མཛོས་པསོགསསྱི་མཐུན་ལ་གྲཞུང་གསལ༥ན 
ྦ་ཧིས་བྱར ་བཀམ་པའི་ཁར་ཁྲིྲ་ལཡོ་མྦ་བེ་དབསདང་ གཾ གཞ།ཟནམྱཆལ་ཞེན་པོ་དམ་བཏེདྣ་ལའིདྲ་ཐས་ཨུལ་ཆེདས་དིགསྣ་ལའི་དད་མདོག་ ཁྱ་ཧག་གཟུད་ས་ཛར་བཅས་བྷ་ནམསྤ་ི་ཤར་དྲལྒརལྤ་ཆུང་བ་མགུལ་ཆིངས་ 

་བོཅན། ལྷོརདིན་པཆེའི་དབྲུ་རན། ནུབ་ཏུ་དོརཾ། བྲང་དྲངིལ་བུ། དབུས་སུ་མིང་དབད་ཅོད་པན་ཁ་དོགཝ་བ་འཇོམ་ནྭ་གོབ་མའྲི་གངས་མཉམ། གལཏེ་ ིགསའའྲསཔ་གཅིགས་བླགས་ཁད་བང་ཡ་ ། མཆན། དེ་དག་གྱི་ཆཊ། 


| ཟོ ངོས་སུ་ཆའི་འབྲད་ཆས་བུམ་གྲཟགས། རྒྱ་དད་རྒྱན་སོགསག བསྒྲོས་ཉན། གཡས་སྲདིནེ་བཆེའི་སྣོད་གསཆག་ཨེད་པ་མནྦ་གི་ཟྲེའླུ་སོག་ ནྲ་གིཞད་དྲུ་ཆོ་ཆད་མདའ་གསུམ་སྩྱ་དབ། གཡོནཉུ་མོརིལ། དེགཉཾ ”ཀའང་གད་མས 


བ་པ 


-3 |༄༅ ས་པའི སང བས་གར་བའེར་འོ་ལདའ། ་ཐད་པའི་བདད་ ཤེད་དབདའརིག་ཙག་གམ་སྤེར་དད་མེ་ལོང་ཆོ་ འེགྲ་བས་པ། ཚིག་དབང་ཤེལ་ཚོ། ས་ 
༄། །བཟུ་བས་པའ་བབྱ་ཧུནབཏབ་པ། སྐབས་གང་བདེད་ཞ་མདའ་ཆན་ཝན། གསད་དབང་ཐོད་པའི་བདུདཊི། ཤེད་དབངའིག་ཙག་གམསྦེན་དའིམེ་ལང་རཱི་ཡིག་ཟཾས་པ ག་དབང་ཤེལནོ། སཱུ 

༡ རྙན་ཙཀ་ལི་སྔགས་ཕྲེད། མེ་ལོང ེགག་ས་གདགས་དཀབའག་བའི མོ སསབས ཆལ མྭངོམ་ སུ་སྨན་ དགྲེསདང་། ཟིའི 
གཞན་ཡང་གཏེར་སྲུང་སོགསཀྱེ་གཏོད་འབུལ། དགེ གས་གཏོད་གཉིས། ཚོགསྦ་ི་ཡྱོ་བད། ཞུད་བཏུན། མིགདར། མེ་ཏོག །མཏྟལ། གུ་གུལ། ཡུདས་ཐུན། སདལ་སོགསཉེ་བདམཁབའི་ཡྱོ་བདྲ་གབུས་ ། 
སུ་ཚུད་བད་པྱའ། །གཉིས:པ་ནི། ཆོག་བ དུནདད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྣེནྱ་ཏུ་འྲསོ་བས། གས་བསགས་ལན་གྲསུམ་བ གས་གཏོདྲ་བིནྨ་རབས་བམོ་བ་མཱཾ མཐུན་མཐའ། བཀའབྒསོ་བ་ནས་བརུམས་ཚའི 
ལསྤ་བད་བླདའི་ཕེང་བ་མཐད་ཆགས་སུ་བ ཏུད་བ་ལས། བདག་མདུན་དབེན་མེད་དུབསྐྱེད་བསེམས་མཆོད་དསྟོད་ཆས་པདྨ་གུབ་ཞས། བསྒྲུབ་གཞིའཾདཀྱེལའཁོརྲ་བེགོས ཞིནདང་སེ་ཡོ་གི མདུང སད 
ངེ ད ་མད་མྱ ཡགས་མ་” 


ཤེ 
ཤཾ 
ཤཾ། འཁནའཛབ །བོད་དྲུ་སེས་ཏེ་འོ་བཅུད་སྤོ་བསྡའི་ཏེ དེ་འདོ་ནྲ་གིས་རིགས་ལའི་བླཟས་པར་སྭོ་མས་བཅི་ཞུས་མཐད། བུམ་པའཆི་མེད་ནྡ་རེའིགཞལ་ཡསཁང་གིེ་ནང་དུ་དིགས་ལྔ་ལོདཔག 


༢༠༧ _ ཞྡིདད་བཅུས་པ་མཁའ་ལའདའསྤྲིན་ལྡངས་པ་ལྟར་སད་ཅིག་གིས་གསལ་བདྡ་གུན། ཟྣངསློག་སྡགསྤ་ཆིའོདོ་ཟེདགཟུངསཐགལ། འཁྲོལྟརློབ་པོའློལ་ཐོག་སྤོ་གཀོར ༥ 
རྭ ཁུགས དག སྒུལས་བྱངསེ ས་ཐང ཞཾ སྐད དས པས་དམ་ཆརདྲདིདརཡི ག་བ ཅིསསསལ་གསུང་གགགའབསཉེ་ ལྟའྱིུམ་བའྲི་ལ་ཚོགསྣ་ཐུགས་ཀར།༥༥ 
ངོ སྤོས་དད་དྲེ གཅིས །ཨོ་འགུགས་སྨར་འི་ཞགས་བཚངི་བཅ་བཏུད་ལ། འཁོད་འདས་བརྟན་གཡོའི་ ' དད ལ་འཁིའྲ་བུམ་སྒུབ་པའྲི་རྭསད་མས་ལབསྣསྐཏེ། གཞུང་གསལ་མ ད་བསོད་དངོས་སྲུབ་བང་། ལས་ 
རོ ཧྱབུམ་པམཚན་ནཱིད་ཡོདུས སྭུརྫོགས་པའི་ནང་ད དདཅིའྱི་ཆུམ འིདབུས་སུ་པདཉིའི་ག དན་ལ་ཁོ་བཾ་བདུད་རཱི་འཁིལ་པྲ་ཝང་ན་གྱྱ་ཆྲ་གམ་ཐགས་མ ཛུབ་ཅན་དུར་ཁོདྱ་ཧི་ཆས་ མས་དཔྱཝུན་ 
_ ÷ བའིཐུགས་ཀད སེད་ད་གགཡཐའ་སག་སང་ དབུས་བསྐོརབལ། བདག་གཟུགས་ཀའིའོདྲ་ཧེས་རིག་པས་ཐུགསེདམརྱི་རུད་བསྐུལ་བརྩ་གུད། ཛ་ཏི རཱི" 
' ཕཊ། ཅེས་བླཟ། ཙུའི་ཇུལྲ་པ་དབ་དད་མཉམ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གི་རྡུལ་ ནཏྭ་ཐུར་པས་བགེགས་བསླྲ དཔ་སོགས་མིནལས་མས་ཅད་།བརྲ་འཅུས་འདམདཔ་ས དམ་ : ྒ 


རཾ ༄༅། འབུལ། ཚོགསཀྲདེ ས་བླསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་ཚང་བད་བཏང་། བདགཉིད་ཞུསྣལ དྲུ་བུབའྲི་ཕིརདིག་པའི་མེ་ཏག་དོད་བས་ཡེ་ཤེསཀེ་ ཀྱེལའ།འོརདུའདུགལསློབ་མྡརེསྲ་སུབཟུང་བར་ མབཅའའོ། 
' གཤེས པ་དབང་བསྐུར་བ་ ས་གཞིའི་དིམ་ ཅེ པ་བ དིལའལ་དོད་འདུག རེ གས་ཏ དབངབུདདཔ་ོ། ས་ལ ་ ར་འ དཀྱིལ ༣རདཔྱགི ཡོལ ྒ 
འི ནད ཞུ་བན་དོས ་པའྲ་སླབ་ཨ་ནམསྦྲ་པ་ནོལྲ་བ ུ་དདད་ཡུགདམ་དཔ་མྷཚནཅནྱས་གདོང་གགས། ལགྱལེ་ཏག སསད་པ །ཁེད་དང་རྣ འགུལ་མོདཔ 
ྦ ཀྱིལའ ཁའཨ་མཇུལ་དའི་མཚོནེདདུ ནྲ་སག་དམརཔོས ་གདང་གཡོགས ཤིད། ྷདདམདལདྱ་སག་རེནིན་ཞེན སེཏགགྱི་ུགོ གྲས ཏྲེཔལ་ཡྱཅུར་ བེས་དྲ༡ འཁར་ 
འྭི་སྒོ་དུང་དུའ།ོད་དེམྱཐོགས་མ། ཆེན་མོ་བཞི་ལྣ་སོདངུ་ རགསོལ་བ་ག དབ་པའི་ལོསཔས་འདིའི རས་ཞུས་མཛོད། ` ཤེགས་པའིད་ ཙུའི དཾ ཌའ 
ཧཱ ས་ས གསུམཆིག་འ གི འ་ དེད་མེདཆེན་ཁོར་ྭ དེ་འཚོལ༔ ཞེས་གསོལ། ངས་སྤོ་སུང་ལྟ་མོ་བ ས་བཀའ་འེནྱདནདྲམ་ ས་ཤིག༔ དསང 
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ཀར ལ་ 


བྲ 
ཧེ 
རེཡ 


མ་ག་ག 
འ 


རགཤེགས་པའི་གོདཁེརད༔ འཇུག་པའི་སྒལ 
ཤིནཟབ་ྱགསྣ། རདྲ་དག་ཡེ་ཤེས འི དྱ 


ཀྱིལ 


སདསད། །ཨོཾནཱཿཧཱུཾ འགག་ྱར་བདསྱར་རིར། 


གག ལས་ ཤཱུ ལའ 
ཅད་གནས་སྒབསའཆི་བདགགི་འཇིག 


མུ ལས་བྱད་ལྟད། ཧཿ དུ དུས་གསུམསངསྐྱ་ཆུས་ སོང ས་བཀའ དག།སྡགསདོལ་ལོ་ལྔོས་ཐྦཧཱྱི་ཡུཾ 


ནབྟཏན་པོར་ མ་མོ། གཉིང་ཀྒི སབ ཙི་་སགས་ ཐལ་སྦར་འཅས་ཞཁོདཔ་ལའ་ ཊྱེས། 


ས་པལས་སྐོབ་ཅཾ བ་ཅིང མཐན་དུགཚེ་བདགརིགསྲ་ལའ་གོཡངལའགོང་པརྩ་པ། དེར 


༔ ཞུགསྲ་ཀང་དམཚིགྲ་བུབ་པ་ནི༔ བྱཧ་ལམ་ནཞི་རེས་འགའ་ཙམཿ དེ་བསྔ་ཁེདྷ་ནམསའ་ པ༔ དམའ 
ས་ལུག་ིག་དཀོནཿ འུག ཞུགས པདདམནིགྲ་ཐབ་པནྱི༔ བྱག་ལ༔ མནིའིམ་ཁགའཕུ་མ༔ དེསྭ་ཁེད་ནུམསའ། འདིརའཇུག་བྱུ དམཚོག་ 


རྡ་དྲ༔ རྱན་བ་ ས་ཤཤག༔ད ཨ ཞི 
དུ ཉདུད་ ཟླ 'ཀླར་ཡ་ཛཿས་དགེགསབཀུག སརྦཿ་བྷཾནནཞ་མཿསན་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ བཤྭམུཁེབྦྷཿ ས་བ སུར ་ 
| ཤོ 







མ་མཁའ་དང་མཧམ གའི་དཡས་ཧདྲ། 
ཆེདདྲུ་གའྲབུལ་ཆོའིདྲིལ་ འཁོར་ཆེན རེ 


407 ཀཾ །ཅིང་སྲིནབྱེད་ཀྱིདབདཞེད་ལ། གྲེལབྱེདལ མསྱིའིམ་ད མསསལེ པརྨ་བའོ མ་པའི་ཐུགསབསྐྱེད་པ་གསལ་བཏད་ཅིང་། ཆོས 
རླག ན་པད་ གོད བདཔོན་ཉེན་ ལོ ཐཱ་གོ་མཱིའི འི འཾ སུ། ༢ དུ ་ ` སེམསླ་བསུངསའོ་ 
ཡིནབ། ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀ་པ །མིརྙེད་ལྷ གྱིད སྟ སུའུ ཛའ རིག་འཛིན་མེའ བདེ གཤི འི སངས་པ ཌཾ་ བུདཔྨཨ བཔའྱིར། གསི 


༩༧ ཅུནཔུམ་ ཚོགས་པཞི བསོད་ནམས ས་ལས བསུམ ཆེ བ་གས་ནུག དྲུགདང་ལྡན པ་འདྲ ས་ག ངེ ཟེ ཆུ པའ 
„ ཀལ་བུ་མཐཐཱུ་ ཞ་པསརཾ ཐགས་ནའ རོ བས་འདིད་ཆོ་ཐུང་ཞི་ ཟེ ་ བིབ ` ད། གླིར དྲ བེ དག ངས་ད 
པེ 


ནྣམ་བདཆུལབཞི་ 
-ཱཾ། བླབསལ་གཅིཾགཏུ དགོས་པ་ཡིན། ༥༥ ཟས. མདན ཞས་བདདཔའཅོ ོས་ལནའིངྲདའཚོབ ལོནལ་བཅནནས མདོན་མོ་ 














ས་པརའེགུས ཐམསཅད་བསྒྲབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན། རངའཚོའིཁག་དོནནམ་པར་ པའང་བདུད་རྩི་འཁྲིཿ ཆོ སྐནམཔ་བ བྲ 

དས ལེགས་པ མས་ པའྲི་རནི ་ཡིན། བའ ལོག་གམ དབུས་བདང་ སླུག འབུད གད ཟླ ཞི 
གཞུསངན་དགྱ། གཞ་ཕབ་འདད དགི ཆཉམས་དཔངཔ་དདབགེགས བདད ཡོ མས་ག 

ད་ག ང་། བཞིན་འགྱུརམྤོཿ དལམཟམས གའྡུ་མག་པ་དང་ | སཱོབ་དཔོ། ནི་འཚོ་བདད་ དདུག་བས་ཡལ ལས རྒ ཀྱང་ཡེ་ 

འིཤགས་ཡིནན། །ཞེ ཞེས་ བདསསོ། །གང་གིས་གསོ་བ པྲ་དོབ་དཔོ་ ཞན དྲ་ཀང། ཏིང་འཛ མོའ དྲ ངདབདང་། སླ འགྲན རེ 

ཞིང དམཿཧི བེ འིདི་གསུལ གང་གིས ་བཀུགྲ་ཧང་ཁུབ པདའབུད། ཅེས གསུངས་སོ། །ཐབསརཾ་ལྟ་བུསགསོཿ དིལ འའགོ། ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ཨཾ་བསོད་ 





ས་པ 


££ 










བེལབད་འདོད་པྱི་དོལ གྱས ནའྲཐལ་ཡུནཉེས་པདུམའིགཞི༨ྱ་གུར་པས་དོར་བརྩ་བབ་ལེནཅིང་། སྨུདད་བཅུད་ལེནི་ཐུར་བསུལདང་བོརམེང་བྱའི་ 
དྲི དགས བའ་ལུམྒསོལ་འདེད གྲ གཾ དབསྲགྲ་ནམཔར། 
རས  ིྣི་ 


ཆད ༡ ཞྲ་པི་མཉིད་ཡན། བན་ཨམ འ། ཨ་མ 
` པི་ དི གསུམ་ དུབགུགས་པའིཞརཚོན རི སཡེན། འད་གས | 
ཕངབ་མཐའ་ཡས་དངགཉིསས་ཡད་འད། རྣམཔ་གདུྱསའྲ། ཨན་བབམོག ུས་ཀིི་ཚོལ་ཡ མཐའ་ཡས་པ་སྒྱུར་བའི་སྐདླ་ 





410 





ཕྱག་རྒྱམཐྫ་ར་བ་དང་ལྷན་ཅི་གསྦྲབ་པ་མ 
རྒྱདདང་སྒྲང་བབས དཔག མེའི གནང་དསའའི་ 


ཏད གདདགནས་གྭདགིཟིགའཛ 









གོའ ས་རིགས 'ཝཱཌེ མོད 


པས མ 


མེད་སྫིར་ 
དར, 


དམ་པ་ཆོསཀ ཀི་སྒོན་ེ ཝཱ༽། མཐུའ་ དས རྫུར བསྲ་ཅེས་གཅགས། རི་ 
སད དྲིསྤྲ མཱ པྨྷ མེདརིདླ་བོགསཞགོ་ འོས 


མེས གལ་ཆེན ཟེ གུ ལམ་རིམ ཙཿ ཧེ རུ ་ / 


དབམ 


ག་ཐམས་ཅད་སྩ གསུན་བདའ་བཞ 






ཕུག་མཱ་ ཏིཀར་མོལམ་གི་་་ 
འི ཟླ བདས ཚའི 





མུངྒ ་བརྒྱའི་བདད་ ན་ ག་ 






_ 411 


དྲ་བགདམར་གཡའ་མལུང་དྲ་འཆི་མེད་མའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཞལ བ་པའི་ཅགས་ཆ 
༡ ནིསཆས ལོའ སྲ རྟིཀའབའཞུག་པ། དགོ སོ ཏེ གསུམ 
ས། སདནས་མདོདམས ` 
4 དུལསན་དུག་པའའུ༩ ནམས བཀའ་འདུས 
རྩ་གསུམ་ ཚུལད་གནས་རེནདེའ དདབཀའ་ 
ཧཱ ་ཞད་ད་ཁོལབསོགས སྦརཏག་སྣན་མགམ བནྭ་ཧུར་པཞ། 'སྲསདམ་འཛེན་ཡེཤེས་ འབས་ལྱགི་ 








མཐའ་ཡས་པ་མདོནོ་ བྱུར། རྒྱལ པོ་དག 


རྭའྱཕཔོནོ་པབ 
དདདབུང་བསུརབས༔ བུན ཟུལ ཟོ ་ དཱ 


བྱུ་གྲསྱསི་བདྲ་དུ་་ 


སེདའགིང་འདྲའིམགུལེ། འྱདྲ་ལགག་དྲང་ རྩའདྱ་ོན་ཏུ་གསལ ལ་བའི་གཟེས་མྔནགེ། མམཁའམངོད་ 


ཁྱལའཁོརཞལ སསུའང་འདེའི གྲེལ རྩྱཧྲས་བར་གཞང་ནས། ཟབང་སོར་བྲདྲ་བིནད་ 
5 ྲ་ ཤྲ འི་སུང་སྭས ཀཔ། དད་སངསུམྱ་ཁ འྱའི་སྲད་ལ་། ེ དཱ 






བྲགས་པས 
ངྲ་སེད་ཨྩོ་ཧུན་མཆོགྱ་གུར་བདེཆེནྭ་གཱིང་པས། འག་ནིནཀྲམའི་ 


_ 412 





, །དམཧནྲ་བགནས་ཟབ་པའི་སོརཆེན་བདུནྱ་གིགཞུངཤིང་དར། ཡེལ་ཕ་ མའནཛདགསད ཆེན་མོའི་སྒོ་གོད་བྲ ལྷརཱི་ོའི་སྒུམབུཕྱང་དུམི་བཅུབས་པཞིགནས། གུའུའི 
འོ ོའ་ གྲི བསད ང་ཡོང ངུས་ གས། | ་ རཿ འའའ ག་ས དུ སྭ 
འདས་པ ་དནསསོ་ཚརབའ '(འསྲུལ་དང་བཅས་ ཛྲ དྲ ཞྭདུངས་པའི་ ཐབས་སུ ནོ ཅུམ དས་མཐས་དགྲདས ཡི ཡོ འི 

ས་བདུམ་བ མགུ་མཁུར་ (དབྲ: ས་ད རག བར་མཛ པའྲི་བབ་ ས་སྒུ་ ལེ དངགས ༦ བྱ་ཡིདའིལའ དད་དབང་བསྐད་བར་བྱཅིད་བའ། ྣ 
བསོ ངདྲ་སཱ་བམ་རྣམསྦྲ་རེས་བྲགི་བརཊ། དངོས་པ བདའ་དརཔའི མ༔ལ་ཡུལ་ ལེ། དད མས་སྦྱོརལ་མཏྟལ་འབྲལདུ་གཞུག [སློབ་དཔོན 
དྱ་གིསཙོ་བོ་ཾ ལལ འ་ 






ཐལ་མོམེ་ཏོག་ དད་འཅས་ཏེགས པའི་ཡིད་ གཅིག་པས་གསོལ་བའདེ་ དེས་བ སམཛོད། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ 






གུནྱི་སྐུགཟ 











ནྲ་གི་དོས༔ བདེག སུད་ཐུགས་རྡོརྗཾ༔ རབཏུ་འཆདབ་འདྲེན་བཞི་གཙོའོ་མཆོག ༔ བདེ་བད་གཤེགས་པའྲིསས་སུ་བདག་མཛོད་ཅེ 
དག ཞས་བཀའི་གནད་ བ དཱ དྲ ལ་མ དཿ ཧོཿ དདེ་བའ་བ ས་དག གཤེགས དཀིལ རའདེ་ འདས་པ རྨ 
ཅི ས་གཞང་ དད བདེག ཤས 2 གྲུབ་པར སྭ ནབེད་ ཟབ་མོའི་བྲ་ གས་པ་ལ། རྒུད་བསགས་ 
གསེཧྱགི་སྒོད་དག ལུ འྕལ རེ དག་རིགསལ་ བྱངསྒྱ་ཧས་པར་ གཏུ 
དུཚོགས་བསགས གས་ལ ཁུ རའིཡེདི་ ཀྱིསའདའི སྭ་ཟློས་མ མོ༔ ཟླམརདག་འཛིན་པྨད་མོདཔག་མེདྷ༔ ནས རར སོལཿ 
འགགཅཏལདག། ོད ་ རབ་ གཡེ་ཤིསསེབ ལདདཝ་དདཔ་དལ་བ འིནཁང་དེའི་ ག་སྤི་དད་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་ འའི་དམཅིགཔདབ་ཏུ་ 


ཟོ -ཤེ9 ¢ 


ྒ བ་གདབ་པརའེ་ ཅིསབས་ལེ པའ ཇྔིརེསྣ་ཟློས་མ ཧོཿ མྲ་སས་བཅས་དགངས་ས་གཟེ་ལྔ༔ 

ནུད ཧྲོ སོ་ག ཅི གུདད་༩ སྦད སྤུ ཅི ྱམི་སྦང་ སོས མཛོད། ` བད་གཤེད བདག་གི ས་དཔནས་གཟུང བུ 
༈‡ བདམལ་བཞགཔ སགས རླ ི་ ལ་འ ཀུ་འག་འན་དངཿ ` གི བརབདམས 

པ་དད་ སོཿ ཀའི བ རཾ 

ཇིཾ་ `: སསླསིོ་ོཾིྱཔ༅ྲདྣཊ༥ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༽༥ྣ༽ྣ༽ྣིྣོ༽ྣ༥ྣ༥ྣིྣིྣོློླྨློླིོ ཤེ 

གཤེགས པའ བཀའ གཅིས དིསའེདྲ་ཆོས བདག་གི་བཀ འམ གཿ ནྣལ ཕོད གདག་སང་ཡདཅས་ོལཿ ཌཱ རྔ སྭམ་ཡ རཀཧཱུཾཿ རཾ དེ་རྔེསཱེ སྙིང་ག རབ ཤགལ། ཤཱ 


4 ནུད་ 
ྲ 
ཟླ 





ཛེའིདམ་ཆོགཞེ་ཡིན་པས༔ དག་ཚོག་བསུདན་ཤེ་ཤེསསྐེད་པའྲི་ཧྱ༔ མ་བླསདསྤ་ལགསྤ་ཉླིཝིགབ ག་པོར་འགྱད༔ སརྦ་སོོབ ཐྲའ་པའི་སྲོང ཅེ་དེས་ 
པད ཙཅེད༔ ཐས དམ་ ད་དམ ་ སཿ རྡོ་རེའི ཆུའཐུའ་ སི་ ཧར ས་བསུངས་ལུགས།་ འི གཉེནཔོའྱིར་ནི་དད ལིའི དཔའདོའྲ་རེས་༥་ 
སྡེས འོ ་ སཱ རརར ངག 


ྦ བཛྲསམ་ཡ་ཨཾད བང་གི་གཞི་འགོད་པའྲི་ཧོ འི་ཡེ་ཤེས་ 'དབུབ་་ཡེ པས། །ྱེད་དང་རཱམ 
གཞད་སྲོག་རྩོལཁ་སྫོརདྲའཆིངས། ་ དེ འཆི་མེད ཡསད དགག་གྟེ། ཙེག ཅི གཏུདན་གས། ་པའི་རིམ་པའདེདགལ་སེམས་ གི 
ཞུ། ཡསྣ་གས་དངྱནས་བསང། འི་རི ཤང་ཞིདེ་འཛིི་བས པའི་ཆོས་ཐམ་གདདམོ མིད ཐེགས དག སར་ དད ཉིད་ལས ང་ ཁྱེདའང་རྣམས་ག ངྲ་ད་གནས་ 
ྦ བའིགསརསྒེརས བཉེགས་པའི ན་གཅེའི་ཁི་པརྨ་ཉྱི་ཟླ་དར་ཟབ་ལྷོད་འ རས་ནམསབགས་པའི་གདནའ། ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱེང་བུང་རེབ་པའ་ཡེ ཤིསདགས་མས་་༢༥༥ 











416 ། །ཾའེཾའཁདལོའིབདག་པོའི་སྐུན་ དབ་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམ་སྣང་མེ་དཔུག་ཏུ་མེད་པྲས་མདོག་དཀར་གསལ་སྐུན་ཀའི་ཟ་བྱ་ཆས་པལྟ་བ ཅིགཤིནཏཱཞེ་ཞིང་འཇུཨ་པ། ྦ 
གྲུག ཉིས་མཞ དག་ས ངནགདུད ས་གདབ ན་བ གོ ཕཱ རོ ཞུགྲས་དངྡ་ལི་ སྣ དངའ གཞིག ཟུད་ཤ ས་ཤིང་ 
་ པའྱི་ཚུལཅི། སེ གཉུཾསརྡོ འྱི་སེལ་མྲོ་ཀྲ་ སུངདའཞུགས༔ པའ་པད་ ཡུརྦཚེ་བདྲ་དད དབུངསྦ་ཀིདབངཛུ ངའི གཉེང གཞུན མངསདབྱུགང་ 
ཟླ བྱསམྦ སུར། ག་གི གཉེསམདའ ད་དད་ དང་ཨིདུམ་བྱསམས་།་ མས་ཤེངཞ དུ ཉིས་ཡབལ་ཁྲ་བ་ ཏེ་མི་འགྱུར་ བོ ལ་བའཇམོན་ ནའདལ་འབར་ འོ 
རྨུ དད དམ ཅགས གུནསཔའི་ཡནལགབཞི་ འ ིའྱ བདེའི དམར་པོ་མརམེ་ལརགསལ 


འིསཱ་ཧུན བརནུགས་པའ་སང་གར་གྲ༔ 
་ ཅད ཟི ྲག #ོ་ བླལཉེ་དདག་གི་གག བགགསལས་ 


༧ 
ཤཱ 
# ལྡོང 
4 
རཾ 
རླ 
༧ 


417 { × བྱ ་ ¬ དྲར `>! ༽ ༽ „(༽\, ལ་ `༽༣༽ ༄¥༽༨ྱ ས་ ཀཀ ཀ༽ོ་ད་་ འོ ོ སིས གག 
ཤྷ ༄༅། སངདགསུམྦ་བྲི་བྲིན་རབས། མོ་དང་ཡེ་ཤེསྲ་ཀེ་བཅུད་ཐིག །བདེཌེན་རྡོ་རེའི་དབང་དད་དངོསྲ་བུབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའྡ་ནམ་པ་དང་བ མེད་པ་ནར་བབ་པ་ལད 
ཐ་ པསྟཏྲ་འེད་རང་ བེ མཾ སལཇིས་པདལསང་ དུ། དད་དེ བས་བ དེ གདིད དེཿ དོ །སུས་ཅད་ཡི་ཤས་པ། ནའེདེི་ཡི་གཡལ་ཨ་ ཏྟ ཛཾ 
ཟླ པ་བླན། དེས་མ་ལེ་བཞ། སྲར་ཡང་སྤོགས་པའི་སྫོའ་ ས་ཡེ་ཤེས ་དབས་པ་ལ་དམི ས་པའི་གཞི་སྣར་ལས་མ་གཡོས་པར། གདག སྐདགྲ་ཐུགསསོགའོད་ཟེདམ་བའྲ་མ སམཔས་ 

' ཕྱོགས་བཉུ་དུས་ད ཞིའྱི་ཟུལ་བྲ་སས་དངུ་བ ཅས་པ་ཅ་གསུམ་ད་འསྐམས་ མཚོའི གསུམ བཟུདབླསལ། དེད ཐམས་དྨ་སྭ་ཕཱ་གྱ་ཧ། སུང་ཡིག་འཟུ། རྒུགས་ཕྱུག། 

མ དིགསྣ་ལསྟེ། _གསང་གསུམ་ཡེ་ ས་རྡོ་རེ་གཟུགསས་སོརྦ་སུབ་པ རྣམ་པསས་བླས་སྒེང་གིཁྱོན་གོ་མཚམས་མེང་པར་མེར་མར་ཤིག་ཤིགཏུ་ག ཤེང་གཡི་བའ ཛོན་བ་དངག 
:; ཁྱེད་ད རྒགས ལཟིམ་པས་འཆེ་མདྲ་དྲ་རེའི ཡེ་ཤེས་བ ཟེད་མེདྲ་དའབར་བརྩ་གུར་པརམོསཤི །སྤྲོཞ་ལས་ཧྱད་ག་སྨྱན་འདྲེན་དང་། མི་སྒོ་ཞ་གོད་ལྟར་སྔགས་དང་ ལ་མོའྷསསྦ་སྒེན་དབབལ་མཐའ། རས 


ཉིངའཛིན་རྟེན་འབྲེལྱ་བནུས་པསའ ད་མཤེས ལྷ་རོལ་མེད་དྲ་ུགས་པ 
ཧཧ རོ དམིད སེིསུ་པའོ་བཛ་ཡསྭ དེག 


དག་མེ་དོད་བད་ ས་འིགས 
དེ་བར་གཤེགས་པབཞུགས༔ ཐཱ གང་ཡོད་བརྟགཔ: གཔའྱིལིར ཟེ 


ཁྱིལའཁོརཔའ ་མཆོག་དམནརང་རྒྱུད་ ལེབ 


མ་མཆིསྲ་ཀང རངའང་ 
གཅིག 'སྣམ་པས་སཱར་རྲན ་པའམེ་ དེ ེ་ཤེསྦ་ཕགྲ་ཧུའི་དྱཀིའ ཡའལོརདར 
* དུམི་གནས་སོ་ 


གའདའ་རེས 
ས་སདན་མཆིསབར་ཿ སྣང་བར ལས་ ཡེཊས། སྦརསྙེན་པའི པའིཿ 


དེ ལྨོ་ ུ་འགུར་བ་དེ་མིདྲ་དུདམའེ 


གཅིགལ། 


ཡོག་བདད་དྲངནམེདྲདའདསཤིདའཕོ་མདད་། 
སན ཅོལའཁདད་ས བྲ དའ རཱ ལྡི་ངརེ་ ཁྲེས་ཤིང ད་ ྦ 


ལ་དང་པས་པུལ༔ 


ཆེན་པའདིར་༔ ཀ། 


། གཔསྦྲ་བབ་ཡེ་ ས་དེགས་ལའི་ 
གཞིུ་སུང་དག་ང། རེལ དང་མ ་པ་ གའའྡིད་ ་པའི གསས ལུ རྔ 


ས་དངབ་ཅསཏེ་འདོད་ 
༔ བདག་ཉིད་གང་ལ་འཕྲེལ་བ་དེ དག 


གཿ ཁི 


པལ་ཕོག་པར་༽ 
མ་པརདག་པ་གཅིག་ཡི ལཿ གང་ 


འེ སུའབན་ སྣང དཆེ་ མཆོག 'གྲུབ 





པྲོ བཞས་གཞིས། 


ུ ཧུ ་དཔལ་ ད་ཁ 


།པའི་ནརེ་སོགསརིགས་འགྲེས་ཏེ་གསད་མཚན་གོག་གུར་བིས་ལ་ ནོདགྱ་བཟ། ེརཞིགདར་བཞ་ག འས ཛུ 
་ བབྱ་གིས་བླརབསྐཏེ ཉེ་སཱརམཾབོར་དཅིདས་པསྲ་བ། ུ་ལིད་པའི་བརདི འྲང །ཇེས སུའཛནཔ། ནཔའི 
་ཱ གེས་འིགདུའི་མེཏགའདེ་སུལ་བསཌ པོའང 


པ་གཡ་གས་ད་ དཅིག 
༔ མའིགའཐུག་པོའ 


མེ 
ཡད་ན ཨཾ དད་ག དཔིད སི 


ཤེསྦ་ཏིི 
རོའཞད། ་ སྡོནགྱརྒྱ 


ག་གས སརང་ བརད པོའི 
ལབས་སེམས དཔའི་མེགྲ་ཕེས ལྟར རིག་པ 





ཁོརའཐད་ 


ཙཿ ༩ པལ་ཆེན་ 


ས་ངང་དྲདྱབེ་བརྱ་བྲ ད་།ཿཔ་འ་ཤ་འའཿ ྦ 





དག་གི མོར་ཤད་བ ས་དྱཀིལ་འཁོརྱ་བྱི་རྔལ་པོ་ད གི མགམེད་ འཕྲུལ འའ 
་ཏེནཔནགཉས་བྣ འེ སས དསང རླ གས་ཇི ད་དྱལརིབདདུའ་རིག་ 


ཀྐ ་ ལི 


མསྤགབ་པ་ཡིན 









421 །སློབ་མའི་དབངལ་རིགས་ལྔའི་བུམ་ དབང་དངོས་གཞེའུ་བསུར་བ། རེག་པའེ དགྲད འབྲེལ་ དུ་བྣསུར་བ། མཐའ་ གོང འི 


ྒ རེ དོས་ སོལ་བ སོབད་ནད སདམ་བསྐུལ་བའི་བམ་དྲ་ཅིལའཁོརྣལ ཐུགས ི་ོ གསུསྭ་རུངབའི་སྱུ་འ མུལདབ་ེ :ི ག་ག 
པྲ པོ ཟི འགུརམེད་ བབའི་ཡེ་ཞེསརད་གསལ་དྲ་ཞགས། དབཅས་ཕག། ཁེད དསས རབ་འ ད་ས ས་པའི་ཐིག ཐིག་རྔའི སུནབཅིང་ 
ྦ ཞིང་། དད ཞེ མབོའི་ཡེ་ ས་ཅལ་རབ་ ཉུ་རྫོགས་པའི་ 

ཟླ 













འི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྒར་བའི་ཐོག་མར། པཅོ་མའཁདདར་བའ་ པའི ཤལ་ཏེའགསལཱའིབུམ་པ་ གཔ སོགསཁ་ 
་གེས་པདཅའ། རྨ བུམ པིར བརྐ དས ་སུམེ ི་བསྐོདཆེདབ གཡེད་ཡབ་ ཡུམསྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་མུརཨཚམགནས། ། འཆཾམེང་བདུང་རིའི་ ནྭ་རྒྱུན་བབ། བུམ་ 





ྦ ར།འི་མཆུ་ནས་ལུད། ཟྱད་འདནམསྤྱོསོཕོནསྦ་ཞུགས། ལུས3ྱི ད་བམསཅད་གང། ི་ོ གཞཉབྱི་སྲོག་ བཅདཔས་མྱོ་བང་བརའྱགུར་བ་སོགས་ - 

ལས་སྒྲིབ་བགཆགས་དང་བཅས་པཐམས་ཅདདག །མི་འགྱུརང་རྡོ་རྔེ དེགས་ཀི་མོ་དང་ ༣ཤེས་མངོན དུབས བའི ས་པ་མ ཧཱུཾཿ ཆུཁམསྐརམ་པར་ དགའ འབུམ་བརྡུ་ 

ཤིསྣནམུ་པར་དུག་པའྱི་རཱ་ཡེས་བཀང་༔ རྣ དག གི་ད མེ་ལད་ཡེ་ཤིས་བཅོམལྣནཱ་མི་བསྒོད་བ༔ དདེང་འི་དད་བ། ཡུམ་མཆོགལཱ་ ཀྱི 

དམུ སོ ཅང གང དེས པ ཏུ་མེད་ གསེ དི 
བ་པར་ཤོག༔ ཨོབྲར་ཨྭ་སྣུཛནཆེ་ཛྷཱཱ་ཨྡབཾ།འ 

པ་ནས་ སེརྭས 0 ་ ཅུ དི་ག་ལ 


ྣ སམས 


་ ཐཱ ཇལ སྣརམདའདག་པའི་བ་ལ པ་རྭུ༔ འ་ པརདགཔའྱི་ཆ་ཡས 


ཀད དྱ་གལ་ནམདག་ཟདུའ རྡུ དདཿ ཧའ རྨན ངཿ བབ བའི་འངབ ཐ་ སངས་ཆས། ༔ གཉེས་ 

¬ ས་སོ + ཾྷརེ 

ར་ དབའེ པཿ ཨོ ནེ་ཨཱཔཛཱའ ཅའི ལར ང་པ་བ བསྲས དི དཔག་མེདྲ་ ོག་ཡདཔནས 
དགས རཿ དགས་པ གྲུའི ཧཱཿ དུ་དང རཾ འདོདརག ཆགསརནམ 

རྡུག།ཁིཧ ེཤེས་བཅོམ་ ལན་བ ན་སྣང་མཐའ་ཡསྦར བརྐ་བའི་ དབན ཞིན་ཡུམ་མཆོག་གཟ སདཀར་མོཿ གཉིས་ དམཉམ་ ར་མ་ལེ་བད་ རུད་ཅེསཀརྡ མ ྦ 

ཛྲ ནི །དང་ཿ ཁྱེ རྐུག དཔགུ་མེདཔ་འཕེལ་བའྲི་ཕིརཿ དདའེགྱབ་རྲདབསམས།་ ་ལ་དབང་བམུར་བསཿ པྨརདིགསྲཊི་ཚདབང་ཐབ་ པར་ཞོག འི 


› 7 8,421 





424 
ཚེབ ཧཱཾཿཨི བཱིའིཉཧཱཾཿ དྱ ོའོ་གིུམ་བའ་དསདནོ ོབ་ཚོདཔགམེ ཐེག་མམེད་པ་ནས་ཕག་དོག གྱ་སྒོནས༔ པལས 

ཟླ རཾ རྣེམབར་དག་པའི་བུམ་པརཱ༔ འདུདྩེད་རྣམ་བརད་ བའྲི སང ཕ་གུ ཟི ལདགཟུངའདག་འི་ རྨ གས བི ངོ འི བེ 
༦ རང་བཞིན་སཱལ་མ གམ་ཆིགན ༔ གཉིས་ དུ་མཉམ་ དྲ རེག་དྲམའི་མོགྲསྒ་ནམས མ་དང ཤེས་དཔ གསདམའ་ལེའ་བའྱིཡིརཿ རང་ 
རཱ རག་བད་འབགི། མསའལ དཔད་བྲར་བསཿ སྱ ྱརེགས་ཀྲ་  ་ : བཿ ཨཾ” ན་ཞེ ལ་མི ཨ་བ རར `+ མ་སཱང་ཆོདཔག་ 
རཾ མེད ཐོག མམེ དཔནས་གཏྲིགགྲི་ཤཞས་རྱི་བིདཔ་བདེ་གའི དཔ་བདེ་ མྱི ཧཱུཾཿ མཁའ་ཁམས་ནལས བུམ་པརུཿ གཟུགས་ཁམས་ནམ་པ་རདཿ ཁྲི སསའིཀང་ཿ 
ཟཾ གཏ མུག་རྣམདག ཟུངའཇག་ཁྲིསྙེང་ད༔ 'དབྱིངས་ འཞེས་བཅོལན་ནམ་སྣངས་ཛདྲ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ ཞིན་མམཆོད དབྱེམས 'ཕྱུག་མཿ གཉི་ས་ མེད་མཉམ རཾ ཚཡི་བངུད་ཅིས་ 





425 ཟླ པ དས 
ད༔ མནི་གྲརིམའི་ཚོགསྣ་ནམས་དགཔ་དང་༔ ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུམེད་པ་འཕེལ བའྲི་སིརཿ རང་རིགྱ་བ་ བྱང་ཆླབསེམསལ་ བང་བསྐར་བསྔ༔ 
ྦ པཿ ཚདཔ ཨོ ཟི ཞཚེ་ནྷཱཛ བ་ས བྱེ ི་ཀ རར སཿ ། ུསིདགང་གི་གསར གུག གས་བ ངི 
རིགསལ ་སོ་སོའི་རྗེས གླ ཡ་བ འོར ར་པའེ ཡབ ཙུ བཞས་བྲགས་ པའི ` ད་ཆས + ་ 
། ཧཾ པརྨ་རཱའ ནས ས་ད མདེག་དེམའིཚ། རེབ ་པསྭཿ འའ འིསས་ཅི་བུལ་ དབང་བ བརྔཾཨཱཡུརྫནཚེ་ཛྙཱཾ་དཱུཿ །ཨཀྟཾ་བྷྱཀལཱཤ ཤུ་ཨྭརའྱི རཿ 
ྣ རིན་ཆེན་འབྱུར་ལྡན་བྱིངོ་བོར་གླྱར་བའདིན་པོ་ ཚོག འདྲས 'བཅེངས་བའིམོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ རྒྱལ་བ གནྱགི་མཉེམ ཉིད་ མེད ཀུན་ལས་བདའཕགས རིནཆེན་ ` 
ཧཱ སྲ་གཞུའབརེཿ འིམ ཚོགས་དགཅོད་པནཆེགཿ སྐལ་ལྡན་རིགསྦ་ཅི་བུལ་ དབང་བསྐུར ཨོཾདཱ་ཨཱ་བུྡཱནཌཏྷཱཾདཾཿ རྣསྭཾ་ཧལ་ལུཀུཊ་ཨྭཏཾཁྱིཿཧཱཿ འོདངབགཨེད་ 





¬ 


426 ཕོྱ་ཐུརབའ འི་ཐུབསྭ་ཤིརྡོརྫི་ཡགགཡསསུ་གཏ ད་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཧྷིཿ རྱལ་བ་ཀུན་གྱིཾསོར་རྟོག ཡེ་ཤེསལས༔ ར་སི ར་ དེམའི་ 


1 ཚུགས་དགྲ་རྡོར དི སཿ དྷ སལ་ལཱན་རགས ཐ དབང་བླགུརརོ་ འར ཚཱ པདྨ་ངྱར་བཛྲ་ངྷར་ཨ་ ཇྱིཔཏི གུར་པའི་ སའབ་ཀྱི་ 
ཤོ དཱལ་བྱུ་སགགཡོནཧུ ཉད་པའི་ ས་པ་མཛུདྱ་ ཨཱཿ ཧལའ་ཀུན་ ཅྱ་བགུབ་ཡེ་ག སསད འི་འ རི དྲི་ལ་བྲུ་ཆེས༔ བཱ 
སྣལ ལྡནར་ གླ ཀརཨ་ བི ཧཱུཾཿ ཀླར་ཨམོ གསི ྷི་ཀརཧ ཅུདྩཱུཿ རྣམ་པའ་ སཱངམཛད་ཀྱི་ངོང འ་འ ལཾ ལེ གསད ད་འ 

རི པཔ ངི ྲས་པའི་གར ས་ག ཨཱཾ གུག སལ། ལྟེ་ལོ༔ རརྒྱལ་བ་ཀྲ གིཆོས་དངས་ཡེ ས་ཡེ་ཤེསལསཿ 
ལར མམ མེད་ནླིདན་མེད༔ ག་ སོགསྲད་མའི་ཚོགས་ དག་བའི༔ ས་གསུམ་ཀུནཉཏུ ཟག་པ སྐལ་ལྡན་རེགསཀྱི་བུལ 'དབང་བསླར་ གི ་ རེ 






4 


༨ སརའང་འདྲ་བའི་ མརམེ་གཅིགལས་གཉིས་མཆེདྲ་སླེནུ 
ཚཾ དངན མསྱ་ཀུ སྣལའི་ཅའཁོར་ལྲའ་ འི ཅུ་གནས་བ༩ ས་བཞི སོསརཐིམ་པས། ལུས འེད དཾ ་ ཟུ 









ྦ །རོཙ་ན་ཨཱ་སྣུཛན་དཱརམི་ཨ རརིག་པའི་དབང་ལ་བསྐར་བས། ཉེན་མོངས་མརིག་པའིདེམ ང་པོའི་ཚོགས་ སའ ཡེཤེ། 
¦ ལ་མདོནདུབྱས། ¦ ÷ ་ དན དུར་དག་འ དབད་ལཱབསུརས། ཉེ ག་པའྲིདིམྭལཱ་དག །པུང་པོའི་ཚོགས་ལཝ་པོ་གནསའགྲར། 


ང་ རྔ་དུའཐོང་བའིས་ཌེ ད་ནས་མབ་ཅན་ཏྱ་བས་པ་ཡ སའབེལ་དྲུ་སུ་གསུང་བུགསྲ་ཟིདབངབ རབའི་ཐུག 
མར་སླ་པྱ་ བྲ བྲ ི་ དཔལ་དང ཆི་ ༣རབྲ་ཐལི་དདུཔ་ས སྩེན བུབ འཐི ངི ཅེ གས་དང ིན་ 


གིས ཅམ 
ཙ༽གསསིས་ག འཅིམ་བཞིན་དབང་བསརལ། ཧ་རི ཅོས་དབིངས་ ཤསབ ངསཔྩ༔ བཅོམ 


ཕྱག་ཡུམ་དང་སྩར༔ དབཞེནིགས་མཆོག རྱལཔའི་དབང་བསྐུརརོཿ ཨོཾ་བྷར་ཨ ནྭཀཡ་ཨ ་ ཧི 





སྣད་ཚོདཔག་མེད་ ༔ མཁའ་ཁམས་ནམ་དཿ 


གི བླིག་དབེནྱ་བིསབླ་ནད་ པར་མོས་མ 
སེ བའི་ཤས་རི ཅམད་གང་དཿ མཁའ  ་ 





429[ × པ 
ཟླ ༄༅། ཆད་འཁོན་འདསྲ་ཏི 
ིསརྲསགསྦྱིའྱ། དམཞདས་ོ 
„ རུད་ནམས་ཊི་ཞལ་ནསཞུགསྟ་ཏྲེ་ཐུགས་སྲོག་རིཿ 
རྲེས་ ས་ལན་གྲསུམམ ། ཅེས་བརྡ་སརལའ་ 
ཨཱ དི་སྟེད་འཛོད་བཀུནཟི 
སྐཏྭཾགཏཾ་ཨྭཱ་ཡུནྦན་ལཱ 








ར་བ་ཐམས་ཅད་དངྱ་བུར་གསལ་ཛོགསའའནི་མེར་རྡོརརོ་ལྔའི་དྲ་བེལ་འཁོར་ མ་པར་དགཔ་ཡེན་ གས་པ་བསླེད། གསུང 
ད་སོགས ཞག གཟོང 
ཡིག་གེ་མཐརའཁོད་པས། ངག་སྤྲིབབྲལ་དུདག་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རའི་གསུང་དྲ་བིནྱ་ཟྲེས་བླརབས་པར་མོསལ་སགས་འདྲེ་རནམསྲ་ཅི་ 
སཱུད་པོལནགསུམ་གྲུསལྔརེས་ནས་ཅནགྲཞག །དེ་བརན་པརྡ་བུབའྲི་སདྲ་དྲ་མགསྲ་ཁྲི་ལངབ་མགིན་པར་གཞགསྣེ་དབང་བསརབའི་མས་བམཛོདཿ 
རྨ་མུརབའྱི༔ ངག་ལ་རྡོ་རེའི་ཝགསྲ་ཊིདབང་བསྐུར་བས༔ ཏགདདག་པས་རླསགད་བས་ཅད་བུ། གུགས་མོངྒ་ཆལ་དའི་གྲསངདད་ གས་ལ 
བམི་ཤེ །ེ 


ཨརི་ཁྱིར་སཱཿ དེང་ཕིན་ཆད་བནགལོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རྩོལམེད་ལྷུནགུབམི་ཤཾགསབའིའངཔྨྲ་སྔགསྱི་འཁོརལེ་ཞེནབོར་ནམ་བར་དགབ་ཡེནནོ། 






















༧2 
-ཕ 








ཞས་ཏགས་པེན། ཐུགས་འོང གསལ་རགྱདགངས་པ་ངོ་སྦྲད་པའི་ས རཾ དབའི་ཆོས་བམས་ཅད་དོལ་སོངཔ ཉིད་ཆོསྱ་ སྲུ རང་བ ན་འོད སལ་ལོངས་སྤོད་ 
་ཱ གསིག ཤག་ག་པར་ ར་བ གོ གསུམ མ་དངའག་ ངུ ཅོོ རར གས་དེ 5&~ད དཔེས་་ 
‰ མ ་་ ལ་འ ལམཉམ དའི ལིས་ ད་སྒྲིབ ༥ པར དུ། ས་ལ་འ ད་གཟུགས་ 
ཤེ རཾ དེ གསྒུསལེད ད་ུད་ཨངོན ཤོསུམསལ ལིད་ལྱ་རལ་པའྲ་ཐུགས སེམ དཱུགཾོག་ཐམས་ཅདརཔ། དའ་ ྗ་ རྡ རིག ཐཱག 
བད སྱ རྱརྣམ་ པའ་ཏོག་བའ ་ ལ་ཀ རོད་གསལ་ ལྷུནའབུམསཆེན་པོ། འིདང་བཞིནཏྲུ་ནམ 'པའ་ བཔ་ཞིནན། 
དོ། ས་པ་དང ཁྱིད་རང་རྣམས །ཁམས་ལྔ་དག པའི་འོད་པའི་ཞིང་ཁམ མསྦྱ་ཧན་སྙུག་པོ་བཀད་པ འི་དབུསསུ༔ དྲ་བི་པདྨ་བ་ དྲ བབལོད་འཕལ་གིགདན 


རློ ལུར ལ༈ པུང་ལྡདག་པའི་སྐ་དཀྲིལ་འཁོན་བདག་པོོརྣམ་པད་སྣངམཛད་ཚ་དཔག་མེད་མཚན་དཔེ་གསལ་རཛོགསྤྱ་ཧན་ཐམས་ཅ 'ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། ཡེ་ཤེསརྣམ་*”་ 
སླུ་བ ལྡའིརང་མ དངསའཁདྣ་མོགསྤྲཔམཆོས་བ ས་བའི གྲིནསབ་དག་དགསད དབོགེ་བ་མུ་བཅགདབུང། གུ ཡས་ག ཡུསསཱནསབརྩ་ཆུལ་ྱིསའམཆན་དང་བདན 
༧ བསྒྲེང་། _མཐའ་བསྐོར་ད་བཀ་ཤིས་པའི་ཛས་དང་མཆོད་པའི་ཡྭོ་བདྲ་དམས་མདན་བདད་ཏེ་དྲ་ལ་འཁོར་ཐམས དྲ་ཀྱེ་བབ་བདག་ཆེན་པོའིགའཔང་དམངའ་ཆེ ན་གསོ ་བའི་ཐུགས་ 
- མོསེ་མཛོད། གདུགས་དབུབ་ཅིངྱརལ་མཚན་སྦྲེད་བའྲི་ཚུལ་དུ། དུང་ཕུགཤིང་ནླེགསབམལག་པར་གཞག །འཁོར་ལོ་རུང་འོགཏུབསྒྲེལ་གུགལ། ཧཱོཾ༔ ཕུང་ལྲ་དག་པའི་སྐནཾ་མཚནདངེ་རྫོགས༔ ཁམས་ 
ལྣ་དག་པའེ་འོཿ ་ཟེར་ཞིད་ཁམསཆེཿ ཡེཤེ སྭ་ཝཱ་ཡི་འཁོར་ཚོགསདཔ་གཏུ་མེད༔ -ད འཁོར་གཙོ་བ་བ 'པོའི་དབང་བླསརརྲོ༔ཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞགས་པ འི་དབུང་ལུནྡ 
ི་མཞིས་པ་བཛོདཅདམཐར་དདག་ཐམས་ད་འད་དྲུ་ཉགསཏེ་ཁན་དང་ནམས་ལཐིམ་པད་མོས་ཤིག །མཏོགཝབསསབརགིཤསདཔྟེོདོསྒའིདོ །དེནས་ཧིས་ 


ཏུ 
ཤཀ 


: 












རྒུག་པ་གཟུགསབྱདུན་དཅིལ་འཁོ་དད་གུས་པའི་དབད་བྲགར་བཟོད། ལུསཐ་མལ་དུའཛན་བའིདེ་མདག །མཆན་ 













བཅས མ་པལ་ དབད། འུ འགྱར་མེད་སྐུའི་རྡོ 
ལ་པཅ་ནཱཏུ ་བྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་གསང་བའེ་དབངཞི། བླམ་རྣམ་སཱ དཔུགསེང་བ སླུམ སྱ འི བའྱིག་དང་འོད་ ཟྲ་སིསྱ་ཆུལ་བྲསས་ 
རེིྲ ལ་ངན ི་ོ འབའ 'པདང་ཀཱཔཱའའི་བྱུ 
དེ སཾ དདབདའུབདམའི་དས སྲ་སཕོངའི་ གབའགག་པྲསས 
ཙུ ˆ ད་སོལ སྦྱོར་བ: ` རད བྡ་རབས མསྦ་འདད འདས༔ གླི བསན ལ་དབང་བླ་རབས༔ 
དདང་འབར་དབང་ བཤེགཿ དྷིཿིཏྟ་མཧཱ་སུཁ་ཨ་བྷེའི ར་དྲངལསྲའིདྱི་ལའཞའ་དུགསད་པའེ དགད་བླཤར་བཟོབ་ དང གྭཡལབ་དངངཅས་པའི བའི་དིལ་་ི་ 
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ཙོག་བ །མིག་མིའགུལ 

བོ ཅྱ་བུནྣམསུསམོ་ ཧོག ཐང 
ཡིན་ནོ། །བཞི་བཆོགགེ་དབདནི། དཀིན མཉམ་པར་འཛོག ང་ངེ་བ༔ 
ཟླ གཿ - ང་ས ་ ོ་ོ། ༢ ཟི 

ལོག མས་མི་ ལིན ཧྱཾས་ཐུབ 'ཡནར སུལ་ལ་དབང་པབས་མ ེ སཱ 
བྱ་མ་ཨཚ་ཅོག་བཞ གི་གུ ནས ཁཿ དང་པའི ཞིག་ག བེ དུ ནིའི ཁལ ལ་ཡ བང་བ འཕྱ གཡ འས་ དུཏགསཿ 
` འེ མལ གིཟེནཿ དཀ ོ་ ཙ་ན 
ྦི་མལ་གསོུགས་ ཞན དརག་དག་ ༨ 


ཧཱ ༩ 
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ད་ སམས གཉིས་སོ ཅོ ཤདིཆས་གཅིག་མི 


ལེ 


བཿ གས་ཆཿ ངོ་ཕྱེན་ 
མ་འ བདུ་དག་པ སེམསན་གཱོ་ 


ཐེས 


(ཀ་དག 


"`. 


བྱ་ཙེ་ལ་བྲལ་བའིལམ བསྒོམཔ་ལ་ དབང་། 


ཀུན སེམས་ ི་ སི་ཡམ 


ས་པར་བིས༔ བ་འད་ལུག ས་ངང་དྲུབ 
ནའདེར་ལྟ ་བའྲི་ལྔ་བད་ཞེབྱཏ ་གདབ་ ་བ ལཾ 


ཌོ རུ 


དབེ ཁུངས 
མ་པྲ་བར་མེད་དངད་ 


ལེ དྲོགས བནེ 


ཌཱ དགགིགང་བྲ སན་པ ས་མ 


་ 


རེག་པཅོགབ སེམ 


དང་འདའ༔ ིར་བུལ་ བུལ་ 
སཿ སྦྱོད་པ་སྤང་བླ དྲབལ་བཡིན༔ རཾ ཁྲ 


དབང་བསྐུ སྲུརབ 


འདྱའིའིའཁོའིདཞི་ པའི་ 


དང་ 
དོ 


ུམ་བའི་མངནཏུ་ འུརབའིནལ པཅདད་བས་པ ཱན་ནོ། །གཉེས བསེན 


ལའང་གསུམ། སྐུ་ཚེ་འབང། 


¦ རྒས་རྭགས་ལྔ་དྲང་བུུང་ ཡེཤེ ས་ཡ སྙང་སདྱ་བལཔཱ༔ དལོལའི་ཐིབ་ལེར་ཞུགས པུས་ལུས་སགས། སྐ 


འཆི་མེད་བདུད་རི་བདབཞེན་ 
གཞལ་ཡ་ ཡས་པ ནང་མེད༔ 


/ ཀཱ་ཡ་མ་ ཡབྡིཁཱིུ ཉུ་ཧྱཱཾཿ 


བདུད་ཅིའྱ་རུན་ཆཾ་རུང་ 


ད་ད ཡེ བལ ཏུབ། བཅུན ཡེ་བདད་ ་བད་བའི་ 

བགས 

ག་གི ལག ་པ་ནི། ཡ་འཁད་འདྲ་ སཀིདཱངས བཅུད་དུདྲའི པ་ཐབས་ 
ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཁྱབ་པརཞུགས་ པས་དགག མམད་ནདའྱིམདཆས་གདབ་ པར་ ཤིག ཨཱཿ 


ས་མཉམ 


སརག་པའི་སདང་པོཧ ས་སན 


གསུད་ཨོ་ཆང་། ༥ གསོས ཡདག་ཡིད་ྱ་ཆམ གདུབ་པོ། དདུངཔོ་ནི། མ་འབྲང་རྡོ་རྡེའི གཞལ་མེད་ ཁད་དིན་ཆེན་ཟུ་མ་ོག་གི་དང་བཞིནྲུ་ཆ་ ིནིང་པོར་སྤུལཱསངས་ 
རྙུན་ཡཱང་སྦྲལ་རིག་མའི་ཚོག གས་དང་བཅུས་པ་འོདྲ་ལུས་ཟད་ཐལ་ ས་པའི་འ 

ལྭ སྨརྨ་ནས་གདབ་ པར་ འགི 

མ་མེངྡ་རྡོ་རེའི་ལས་ལ་དབང་བསླའ་ 

ནི ད་བདྨ་ཆུ་སེམ་སེའརད་བཞིནར 

ལེ་ནས་ འགུརབ་མེདཔཞོ་ཡེ ཡིགལ༔ཿ ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་ 


ཡོ་སྭ་སྣུར ཡོ 


437 3 ༄༅། སུར་བའི་ཟུང་ཆུབསེམསཿ ླནངཐོགལྕེནམསལྱ་ས་ དབཔས༔ དདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་དབང་ཐོདཤགྱ། ོ་ཨཱ་སྣུམ ཚེ ཨཱཿཛཱཀ་ དི 
གྲིལ ནད་ཁདྲ་དུད། གྲསུ་ ཟེ ཆིའི མནམ གི་ད སུཡ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་དཀའ་གསལ་ཧུངས་ཀརྦ་སི་འབུ་ཙ་ བསིད ལྙཉདྡན ཅེད་གརུགས་པ། 
དེས་མ ར་འདུའབྲལ་ ད་པར་བ ཞུགས་ ༣པས་ཞལ་དབན་ོང་ག་བརྡདེའཆི་ྲསྲདདད་བལ་ བིས་བླ་རབས་ཏེ་ ཡིད་འོད་ག སལ་ཡེ་ སའ རཔརྒོརས་ 
རོ གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ ཚེ་ཡེརལ་བུཉླིཟའི་གའུདཱ་ ས་སེམསདཔའུང་འཐུ་ཙམཿ རྟག་པྱ་ཆཱནདུསེམསྲ་ཀི་བམསྲས་བཞུགས༔ཿ ཞཁོརབམ་ ད་བརྡ་དྲུཆུས་ 
གདབ་པ ་ ༢ཨཱ་ཡུརྟཱ རུ བྷཱུ སྤད་ནིཿ ཉི་སཆདསྣ་ཆར་གདག མདད །གྲསུམ་བྲ་རེསཀྱི་ཙ་ལ་ལ་གཉིས། དབངདར་དལའཁརཆི་ཇེས་འོག་གོ། །དཔཔོ་ནི། ནམ་མཁའི ཡི 


-ལོ། ཏི ལ་གང་ལྕར་གཏམས པིའི *རྒྱལ་བསྲས་དང་བ་ཅ ས་པྷ་རམསྲ་ཀས བདེན་པའི་ཆིག དྭབངས་སྲུ་འིརབ དང་ལཱན་ཅིགཅ་དབང་ཡེ་ཤེས ཟིཏགྲ་དོརའིདྲ་བིཁས་ཅན་ཆརད་བླནིལ ་བལུསལ 


438 པས །ཁྲེད་དང་རྣམས:་ ི་ུསདྲའི་ག། ཁབྱསག་ལུབསྭ་སགཡོགས་ པས ཅོསུཧཅད་གཞོམ གཞིགདང་ནལ 'བར་མོས་མཛོད་ ཛྷ ངཱ རང་རིག་ང དགུད་སུར་ཚོལ ལདོྦོདོང་ཿ ༣ ཤེསྣལ 

ཡེ ར་བ་མེད ༠ རྨས་དང་འགག་ མདཱ་ཡངས་ པའི་དྲབ་རས༔ མི་ཤིགས་ཐུགུ་སྔ་ར་ ་དཔ་ཝུན་བདག གང་ ད ལ་བསམ་པ་ དེབཞིན འགུབཅིང་༔ ཡབ་ཡུམ་སློང 
ཛོན་རགཏུ འི་བ ཞིང་ར་ ཅི འོདམདང་ད མས་སྙན་གྲགས་རྒྱས༔ ཊཾ འཇིག་ཏེ གྲ སའཕགས་པའིབ ཤེས་ - སེ ླ་གསལྲ་ 

ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་ཁའོ། པྲི ཾ་ ཞན སིག གསགས ག་ གས པའྡ་ཐབ་བ པ་ཡིན་བྲས། དནས་གསུངས་བའི་ར་བ་ དང་ཡན་འག་གི་ 

/ དམ་ཆེག་སྦྱི་དང་། ཁྱན་པར་འཆ མི་བྲརངེས པའྲི་སྲག་བསྐབ་ཏ འཆིའྱག འགུརྲ་བྲི་མེག་བླམབ་དང་། མཆད་སྦྱི: ནཧ་ཆེད་ སྦལ་ཞིང་མོད་དབ། པག སདང་སིང་པོའབ ྲགས་པདང། 

གཉེརགགུང་ དཞི་གསཔ་ལ། གཞི་དེར་ཉེན གསུམྱིཅག་ལཿ ༩ ཞག་བདུནམ དེ་བྱ་ཚུན་མིབཅདཿ དེ་མིདོདག་ཡད དྲེ་ཚོགས གིས་མོ་རིག རིགསཞྲི་བ༔ ཞེ 


| མཁིས 


༢ ༤༤༤༠ 


 ཇྙིལཱར་སོགས་ལནགསུམ། འཆིམེད་མོའི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅུས་རོགས་པར་གསནྭ་གུབ་པའགཏད་དགཉརུ་མལ་འབུལ་བད་ 
- དཚོགས་དང་བཅས་པཟམས་ཉད་ ཐང་གཞུ་ཨཐའ ཡྲིན པོར པཏེའྲབལ་ནའ་ ཞེས ལི ལྲེ 
-› ཏེ་སོགས། དེ་ལར་ཟད་བདནྷ་ར་གསུམ་ཆའི་ཟབ་པ་ལས་སྒྱ་འཛྲུལ་ ་དཔག་མེད་རིགསལའིདྲ་ཅིལ་འཁོརདདདང་བ 

ཐཾསྙད་ 


ད སྐབས་མཐའ་ གཀནཧུ་བ 
སྩ བསྐྱར་ན་བཅུ་གསུམ་བར༔ 


ཤས 
སམ་ཟིསམྲི་ཁབ་ཅིང། དབང་འབེལ་ཙམ་ཐེབ་པསྲ་ཡད། ང 
བསིང་བརའྱགུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར བྱ་བྱང་ 


ཀཾ ྟེནའཐིལ་གནདཚི་དམྭ་སོག་ཅགསུངས་པ་དེདགབམསཿདྲརེས་སུབླམབ་ཅིངཐེཚོམ་མེདཔར་བླམབ་པར་བྱའིའོ། 


ཞས་བཞེསལ་ལངས་སྤྱོད་དུཿ 


མ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛད་འཚོལ། གཙོ་བོས་ 
སའཐུལདུ་གཞུག །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དྲས་གསུམ་གི་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རེ་སྨནས་མཛོད། དང་ནས་བརྩམས་ 


གས་ ར་གསནྲགུབཔ་ཡིནཔས་དའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གནས་ 


དདུ། སིས 'ཀང་༔ ལོ་གསུམ་བར་ངངེས་པར་བྲསང༔ ཡང་ཡང་་༥ 


ཞླརབསྲ་ཐིདང་བ་དང་མཁའ་འགོའི་ 


རྤངས་མ་ཡལ་བའི་སྔིཞ་བྱེད་རྒྱུད་ལ་ཐེབ ས་པལདགའ་ 


བདང་སྲོ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པས། འདེའི་སྨོནས་འང་གཞནྲ་གི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲབ་ཅིང་། དགྱེརྨ་བབ་བདག་ཆོའི་དབང་ གགི་གཞཡང གའརྟནགཡུང་ ང་འདུས་མྲ་བས་བརམི་ 
བན པྱརབོ་སྦ་སའདབས། པར་ཞུ བསདེནམས་འདི་ ཡ་དིམདགའ་སྱོབས་ལིགསྲབམས གཉིས་བ ལའ ྲིརསཆགཞི། ཡོགས ལྷགམའིདྲ་ཡིལ་ 
དཤམསལ་གཙད་དམའི་ལྷག་ཆེགབཏང། དམ་ཅན་གཏུརམ་བསྐྱང། ཆད་འཏུན་རྟབོ། དངོསྔ་ནུབ་བང་བ། མཆོད་བྷཚུདནོངས་བཤུགས་ཡིགབྱར་དངདི་ལའཁོརགཞེགས་བྱམ། བདག་བསཆེད་བླས་ངས། བྲསོ་ 
སྒོན་ཤིས་བརྗོད་གྱིབར་ལས་བྱང་ལྟར་ཆད་ལུག་གྱི་སོན་དད་བལ་བམཐན་ཆགསས་དབུང་བརྫ་བས་བས། གས་གའ་འ་གུབ ། །འཆེ་མེད་དིག་བའཛན་པའིཚོ་སྒྲུབ་ཅིད་། རྡོརསེམས་སྲོག་ ཐིག་ལེརགཞུག་པ་ལ། འཆེ མེདྱ་ཧ ་ྒེ 
པོ་པླདསབྱ་ཧཱ།ལ་འའི་ཆོས། འདི་སློདཆྙེཾགསའགྲོ་རྡོགས་ལྡནསྐྱེ་བོབཞིན། ནོར་བྲུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིསྲང། མི་བསྒྲུནའཕྲལ་ཡུནའདོད་རྒུ་ལྷུན་སྐེད་བ། མཆོག་གྱུརགཱང་པ་ཆོས་བདག་ མཆོག་བཅས། དབང་དིག།་ 
འདོན་མཁའབབ་འགྲོ་འདུལཤེག །སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ། ཆདཔག་མེད་པའྲི་ལུསབ ཟུང་ནས། འགྲ་ཀུནའཆི་བདགའཇིགས་བཅོམཔ། བད་གྲ་ཧང་ཁྱོད་དང་མཚུངསྲ་ཧུར་ཅིག །ཅེས་པའདེ་འང་གཏེའ་ཞེན་ནོས་ཀྱི་ཆལ་པཉད་དང་། 





ཤྭ 
-_3 
ཤཱ 
རོ 
ཟོ 





ཡོ ་ དྲབངས་མཆྱེན་བཅེའི བཀའ་ལུད་གསེའྲ་བཙོད ན་ཐོདདགཅིདསཤོད། གནམསའི་དབད་ཟླུ་ སྡེ གེ་ཆྒྱརལ་དཔལ་ལ འཆེ རྟག་པའི་རྡརེ་སྲས ཡུས་གུད་གིདགཔས་བད་སྲག། ྒ 
༤ པཔ རར བུག་དམར་གཡའ་ པེ ཡདམོའཀེའཚད རླང ྱ སབ ཞན་གངས། 
ནཱ །གད་འྱག་གྱས་དབའ་དོ་ཅག་ལུས། ིན་གིད་ྲཉཤཞ དཱ ད་པོ་གཙོ་བདྱོ་སརཔའི་ཆེས་ཆ ལིབ ཨཚམས་སྨྱི་བཅས་འདི་ལརྦསེ་ལ་བ་ལ་བརུ་ཆད་མེད་ཅོང་བན་ 

ཱ ནས་ག རེན་འབེལ་ པས་བ ་སུ་བཅུང་ ཉོ བ་ག་ཡའམ་བད་དྡོ་རེའི་ཀྲེའུ ད་དུ་དྲབ་བཟང་། གཤིསད་བ་འིབ་ཆནབོ་མྲ་ ཀ་དོགསབ་དྲིས སེགས ` 
འབེལ། 






མང ༦༦༤ ༦༦༦ 





ི 


དི 









གུ བཏ་ཡེ། ེ ༧༠༨༥ དདཞིནའགུའ་མེདཆོསི་ག། །ངྱ་ཅལ་ཡེ་ཤེས་ སྔ འབྲམ གའུལའབོའ་རྟུག བོ འཁོར 
ཨཡ ་ །ནད་བྱར་གསར་བྒུའབུ༩ ཅ། ཚ་སྐའོ་ལིནཅེད མ་བུགཉིས། །ཟུང་བསྡེབས་འགྱཏུ་བད་བའྲི་ཚུལ། ། དམཆོདམེད་ཅིནདགོད བུ་ག 
དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ཆི་ནད་སེམས་སྒུ་འྱགལྲད་བ་ཞིབྲ་ཝབྱཅ་ཅ་བཞི་ པའི་ད་ཚིལ་འཁོརདུ་འཆི་མེད་ཆོའི་དབང་བསའ་པའྲི་ཆུལལ་གྲསམ། ར་བ་ཡ་ཅནཅག་ཤོམ། དངུན 


ས་ _ | པ། རྡེས་ྱ་ཁྲ་བའི་དིམབའོ། །དད་བོནི། ཞརས་ིགགའགནསདཔྱས་ བཟང་བ་ལ་བབ་ བཞི་ན  ི ་ ཁེབས་ ག་ང ད 





448 ¡ སསས་གཞིད་མདརད ཀད་། ཛོ ལ་བཞག གས ལས་ས སྨན་དཀ གས ། ཆུ་གཉིས་ཉེད་སྤྱོདྣམས་སྐྱེ ས་པད་བཤམ། སྡེནོ་གཏད་ཐོགསྦའི་ཕྦྱོ་པད སྲུད་དད་ཆད་ ཞ 
ག་ལམཁོ་བ་བམས་ཅད་ ཁན་བའོ། ། །གཉིས་པལ་གཉིག། དད་ ཀླག ཅེ ཉིད་རྒྱུད་ཟབ་ ཁྲག་དཔེ གྲས་ ད་གིས། ་གཏོ་ཞོགགཅི་དོབཀའ མནན 
མགེལས་ཆདདད་བབ ཡྲ། ཟདངསྲ་བར་མདང་བསེ འཚགས ཆད ཅིདྲ་ཁེན་བདེ་བའི་དབ སྩར་གྲས་མཚེ་ད་ཀར་ཅི་ འྲིན་ ལས་དད་སེབ་ནོག་ པའར་གཉེར་གཞུདལས་ དངོས་སུབ ་པས་དེ་ དེ་དག 

ཉེན་ཡད་འདུབས། སྦ་མནའྲོས་བས ༣ ད་གས ་ ལྷ་བརྒྱེད་འདི་ཉིད་ཁྱེ་ཝྲིན་ལས་ཆྒས་པར་འབྱུང་བལྟན་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་དབུས་མདུན་ཀྱེལ་གྱེ 
ལ་ ག་ཆད ལརིགསྭ་ལ་སོ་སའི སའིཛྲཔ་བ སྐུལ་འཕྲེའ འདུ་བླནས་པ་ལ་པོརྭ་སོམས་ པ་དང་ཞོ་འགུགས། ཚོོ་ཛས་ བཅུད་བསུས། དྦུམ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣཾ་མས་གྲུ་འནས། འཁོསྲ་ཁབ་ཡོད་ན་ཚྭ་སྐར་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་ལྟའ་གྱི་ནངགསང་” ྦ 
 ཤ་ི་གས་ི་ས་ཞ་ ལའི་ན་གཏང་། ཡངསམེདན་བུམ་བླནགའ་ཐོས་ནཆོདས་སྟོདམདད་ྲགས་ཆེས་འཇུས། རབསཉ་་དབཞས་བཞགས་ཡིག་ གྱར་བཇོད། ལས་བྱམ་དྷ་ 


ལར མི་ཆི་ིསས༩ 





ཿ ་པའིདང་མདྩད་རིག་པའི་རྩལ་ལས། ངེས་པ་ལ་ ྒ 
ནོར་བུའྱི་ཆལ་པོ་ཉེནྲ་གི་དབང་གིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསསྲ་སྣང་བ་བཞིན་ག 


༢ 


° ཆུ་བཞས་བ 


།མགྲིན་འ སྦྱེད་ང ཟསྲ་བསལ་ཐིན་ ས་ལྟ ར་བདག་འཇུག་བླང་གྲུ་བན་ལེགས། གང་ལྟར་བ ཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ ང་ཚོག་སྦྱིན་རཱའས་ནས་བྱམ ལ་བསྟབ་བ་སེང་ནས་གོང་ནུབདགའཇགམ་བངས་ 


ཡེངས་པའི་སྐྱེ་རྒུམཐའ་དག་འཆིབདག་གི་འཇིགས་བཞེན་ 


ལྡན་ལེངས་སྙད་ལྷུན་ཚྱིས་རྫོགས་ 


དུལ་བའྭ་ 


རལས་ 


ཇང 


སྩབཅིང་གཞས་སྐབས་དང་མ 


སྦ་ཀེ་དབིངས་ཤིན་ཅུ་སྦྲིབ་བལ་གཞམ་ག 
ཞིད་དང་སུའི་བཀཿ དགོས བངས་ ད་དེ ་པའི་རླྱན་སྙུག་ 
འི་སལ་པ་དང་འ མས་པནའགགས་ནེད་གསའི 


བྲལ་བའིམ ཐྲརྲ་ཐུག་་༽ 
ཀོད་པཞིད། ཡིད་བཞིན་ 
འི མ་རལ་ཅིའ་ཡང་འཆར་བལས། འཁེར་བའ་ 
འི་སྲོག་ཟུངས་སྩོལ་བལ་མཚནདང་རིག་སྔགས་ 


ོ ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོད། མཱཾབ་མ་གཞུག་པའ་གཞང་བ་ ད་ད། །གཉིས་པ་དབང་བསླར་དངོས་ནི། སྤཾབ་མ་ མསྭ།ཁསནས་དྭབུང་། བགེགས་ག ་བཏད་ཞིད་མཚམས་བཅད་ལྭ་སྲད་འཁོའ་བ མ སེམས་བྱསེད་གསལ་གདབ 
མཚམས་སྦྱོརཞེ་དབད་མྨྱའི་རྣ་་བཞག་ཆྒས་བསྡས་ཅི་དིགས་པདང་། ཟྲེབ་གཏུ། དལ་ས་དབཞིནག གས་པ་ཐམས་ཅདྱྭ་ལ་ 


ཐར་བག་པན་བ 


447 པུ བཟུང་བའམདད་པས་མོས་པ་ཙམྱ་ཟིསྲ་ཁད་མངོན བཔར་འདང་པའ་ བདྲེ་བ ཉའགྲུབ་པའ་ཕྲན་འ བནོ་བ གན་པོ་རིགས འརམ་པད་སྭདབ ངདག་ བཟབས 
2 ཞོས་དུཡས་བཞཞ ན་ལས་ཁྱང་པརདུའཕགས་ ི་ འདོ བདེ་འ གུབ་བའི་གུན ངོང ཅུང ཉེར ྒོནསོ་རིགས་ལའྱི་ནམ་པ་ ་ རེ ཀསྡེའིགས་ 
། ༼འ ནས་སུ ས་དམ་པ གུགས འི གཅོ ༨ མུན གས་བ མེ་ནི སངང་། ལ་རལ ཐ་བ དསལུར་བག་སགཅ ན་པ དག་ལ རླ་རསས་ ནེ 
¿ དྲངས་ཞིང་ཕལ ྲི་་་ རྣམས་དང་རྗེཅ ར་སའལཔའི་ཚུབདགའི་ རིགསྤལ། ཤི་བྲ་ལྐལུབྱར་བཞི་བའི་དཅིལ་འཁོར་དུདབངབགུར་མྲ་བུཟུད་ 
-3 ཁབ སྡེབསོཁྷཚུ ཅུལདུ་བྱ་མ སྒྲབཔ་ལ་སེགསི མཆམས ཉུ 'འབུལ་དུགཞུག ཌཱ དྲཀིལ་འཁྲོའྲ་གི་གཅོང་ད ཨ་ཡ བའགཞུགས་པའ ེསམསའ ས་ཀྱི ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་མེ་ གདང་་ི 
རྔ བསེབ པའི་ཐལ་མོ་སྩའ་བས དམ་པ་དཔར་མའིི ྭ་ཟོས་མཛོད། དི་འཁོདགཙོ། གཙོ་བླ་བ་མད་ ལ། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེསདྱའི་་འཁར་འདེཞུགས་ཤིང་ །བ ེད་ 


448 


-ཤླ ༄༅ །བར་གཤེགསབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡེ། །གོའཕང་བླན་མེད་པ་ཐོབྱ་བའིི་ཕིར། །དྡོརེའི་ ་ོོོ་ོ་ོ 


གསུམ། སྫོས་པ་ལ་དགའནའཇུག་པའི་སྐོན་ 
རྣམས་རྩགསུམཚོ་དཀར་ལྟར་སྔར་ཆིག །མདོར་བསྡུས་ བདག་འཇུག་ལྟདན། ཐོག ག་མརྦ་རུན་ ནྣལ་པརདགཅིད་ བགས རིར་ར་ | ལཞགསུ དགའན 


ལྩའིདྱིལའཁརྨ་བམར་གའཛནྱཾ་ཆལ་བྲ་སུས་དངབཅག་་ 







༡, པའི་སྨན་སཱར། ཡར་ཐུར་པའི་དགསྲད་ འཁོདདའི་མེམསཿ། མཐའ་དག་བཅོམ ལ་འགོད་པའིསདདྲ་སབས་སུའྲ་གོ་ཞིང་བརྡ་རབ་མཆོག་ཏུསེམས་ 
བྲེད་པ་དང ག་ལེན ད་ཟ་ཞྨ་མམརདག་པི པའྲི་ཚོག་ས། སབ་ཅད་ ལ་བ དཔ ེ འ་ ངྲ་ཆུལབའུ། ཏུ ྱ་མད་དརུ་བིའ་ 
ཉྷ སྣུམཾ་པས་འདེའི་རྗེསཟློས། པག་མེད་མགོན་དང་༔ གགསནས། འགུབ་པར་མཛོད༔ བསལན་གསུམ། དེས་རྒད་སྦང་བ་སོད་ནས་ ད་དདད་དངས་ཟུབ་རལ་བའི་མདང་་ 

ིཉེས་བ་དབདལ་ལེནཔསྲཆདཔངནམསྣྲ་ལགྲསམ་མི་གནདཡེགས པརྨ་གགལ་གཞནིདུམ་ཡངས་པར་དམགསཔའད་ མ་ཞིག སྟོངབའི་དཔའས རླབ་ཨརྣ་ལས༔ སྐད, 

























ཧཱ ཅིག་པླད་ཚོདཔག་མེདྱ༔ སོགསྦ་ཡིས་གསལགདབ་ཅང་ྤོས་དངདལམོ་སགསྨ་ས་སྒོག་པས་བྱིནདབབ། དེ་ལྟན་བབ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའྲི་ཟིནྨ་རབསཔ། གྭ།གསའྱི་མོགྲསམལར་བཅུ་གནས་པརྨ་བས་པན་ 
4 མོ སྭི ཏི འད ཞེས་རྡརྗ་མེ་ཏོག་མགོར་དཞག་ལ་བརྟན་ད་བྱ། དེ་རྣམས་ཁྱིས་སྔོནཏུ འགྲོ་བ ༥༣ོ དབང་བླསར་དངོས་གཞིལ་དིགས་ལའི་དམ་དབང་། སླཱ་གསུང་ 
ོ ཐུགས་ བང་མཐའ་བཉེན་ཞལ་བསླྱ་ཆས་གདབ་གསུམ་དུ་ཡོད་པལས ཐཾགམརར་ སྭ་ཝ་ས་སོའི་སཱ་ན སཆའགུགས་ཤང་རུམ་པའ་ བང་བསྐར་པལདམགས་དཔའབ ལུར ངེ མས་ཤིག། 
± ཁེད་རང་ནུམ་སྣུང་ཡེ་དཔག་ལེ ཡབ་གུམ་དུགསལ་བའྲི་དུགས་ཀར་འ།ལོ སྨ འི 


་‹ ཡོདཀར་པ་ཆུབས་བྱཧད་ཁ་སར་བའི་གྲའའིནངདུ་ཚོ་ཉེན་ཡོ་དཀརཔ་འདའབའ་བ་ཨདྲུ་འ . དང་། 
རཨཚརམུནསརད་ཟེརདཔམེད་པའྲཔོས་སམུ་གསུམ་བདེག། འི་དེ འོད་སི 
[ཁམས་ཅི་ཚེ་བཅུད་དངས་མ་ཐ་མསཡད་ཨོ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི 


བ། འཇིག་ཏཱེནྲ་གྲི་ཧྭ་ལའིགས་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཀརཔངོའིནམ་པར་བསས་ཏེ་དབུས་བྱི་བུམཔའི་ལ་ཚོགས་དང། ཟིདརངགི་སིངགལིནརེནལ་ི ི་མཁར་སྒམས་ཤིག ད 





༡༡༠། ཀིལ །སདའདདགཡབ་ལ། ཧཱཿ ཆོས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཆྱིས་བླ་གལ་ཅིད་ཨ་བཀུགས། དབམབན་ིབད་གཞག། ཧཾཿ ཆམདེངས་མྐའགྲངས་པ སྤོ 


¡| ༧། །ཀྱིས ་དབང་བསྐན་ཅིང་གྦརུ་སྦྱིན། བྲམ་ པའི་བདུད་རི་ང དང་མའི་བཅདྲ་ཀྱིས་ ལཱས་གང་བའི་དངས་མ་མོ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ པས་ བྲཀགམདདས་འོད་ སན | གླའུཁ་བྱསིགསའཁོར་ལོའི་ ཤཿ ཤཱུ 
_ ༧ །ཅིངས་པས་འྱརྦརེད་སླའི་ོ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཁྱེད་རང་མི་བ དཱ་ཚོདང གམེད་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་ད ཐའ ༥ ཁ་ཐུ ར་བའི་གཞུའི་ནང་དུ་ཚེ་ 
| འེོདའབར་བ་མྲ་ཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུནྱའལར། རྭ་པཾའི་ མནམས ཞས འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེ དབའ སཔས་ས་གྲསུམ་ རྡེརིགསྲ་ དོ ར་ ཁིག 
(ལི ཏྟེ ཅེནྲ་ཧི་རྗེའུའི་རིགས་དང་ཆུའི་ཁམས་བི་མ་བཅུད་དངས་མཐམས་ཅུད་དུདངའོང་ དཿ ཟེརྭ་སཱན་པོའ་ འརྣམ་པར་དསཱ ཕྲཱས་ཉེ་ཤརྲ་སི་བུམ་པའ་ལ ནགས་དང། ཁྱེད་འངགི་ སྙིང་གའི 'ྟེཞནལ་སེབ་སིབ 
| _ ཐཾམངར་སྦོམས་ཤིག །མདའ་དང་གཡབལ། ཧཱུཾཿ མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ ་དང་ཉིད་ལསཿ་ 'རས་ཅིས་བསྐལཅན་ཚའ་གུགས། ཤའ་དུམ་དཔྭལདར་དཞགལ། ཧཱུཾཿ མེལང་ཡེ་ཤེས དུམ་པརཱཿ སླ 


_ 451 


༡༠༣༠ རིཡིསས་ ྦ 





བང་བ ཉིང་བྲ་ནུགིན བུམ་པའི་བ དྲ་རི་དད་ཚེའི་བཙུཿ གྱིས་ལུས་གང་བའི་དངས་མ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐི ཐམཔས བྲ་གག་མདང་སཞོདོ་དའབད། གཡུབ་བླ་གིགསདོའི་ལྲུག་བ་ུད་ 
ཅོ 'པསྲའ་ཕོ་མེད ` ཐུགསཀྱ་ཆོ་ད ཅོོ །ཁྱེད་རང་དིཞ་འབུང་ཚ་དཔག་མྲེད་ལབ་ ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དན་ ཆེན་སེར་པོ་ཟུའ་བྱད་ཁ་སུར་བའི་ ྒ 
འི ནང་དུ ་ཏེ རྟེན་ྤཱི་སེརཛ་ འདའབར་བ་ཨན་དོུ་གི གེས་མཚ བ་པ་དང་། བདག་མདུན་དྲ་ཚིལའཁོར་པའི་ སུན་མཚུམས་ནསའོད་ཟེདབགྱུ་མེད་གའསས་ད།་གཡུངམའེི གགས 
ཟི་རུབས་དང་ ངོས་གུང འཇི་གེུན་ར ེན་ི་མ་ཟའི་དི་ ངམའི་ཁམས་ གྱེ་ཚེ་བརཅུད་དྲངས་མ་ཐམས་ཅད་ཏྩུ་དང་ ད་ཟེར་སེར་ འྷིནུམ་པར་བླམསཏེ་ འི་བམ་ཡའི གས་` 

ཁྱད་རང་གི་ བབརི་རྟ རྟེན་ལ་ སྤེལ་སིབཐིམ ་པར་སྒཾམ་ཤིག །མདའ་དའགཡབལ། ཧཱུཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ སའཔ་ནད་ལསཿ སོགསྦ་ེ ཅེས་བླ་མལ་ཅིང་ཚ་འགུགས ཨོམ་་ལག་གཡས་ 
ཡད་དཞག་། ཅྱུཿ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པ་ནུཿ༔ སོགསྤ་ཀི་སདབང་བསྐུར་ཅིང་བུམྲར་སྦིན། བུམ་པའི་བདུད་རི་དང་ཚའི་བཅུདྱའི །ལུས་གང་བའི་དངས་ མདྷཱ་ཡེག་ལ་ཐྲ པས ་བྲགག་མངང་ 


=: ¦ 92:32 ཤཱ 
2, 


དྲོལ 








ཤཿ ༄། ་ ོ་ འཁ་བྱ་སྒིགས་རནཆེན་ལུ་ བྱདྱ་ིསབཅིངས་བས་མོལ་མད་ཡོནཏནྱིཚ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཅེདརངམཐའ་ཡས་ཆོདཔ མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
ྦ ཤྲ དུགསལ་བའི་ཐུགས ཀར་དླ དུམ འདབངྱརརད་།བ་ དའ ཅ*ངོེོོེེ མཚན་པ་དང་། བདགམངུནད་ དྭཅིལ་འཁར ཁར འིཐར་མཆོམ་པ་ པང 
དའདབ་དདབགྱུ་མདལའབུས སེས སྭ་ར་གསུམ་བླངོའ་རིག འཇིགརྙེན་ ཕྱིདམཛམ་དིགས་དང་མེའིབམས་ི་ བྱའདདངསམ་ཐམས་ཅདེཨཿ དའོད་་ 
| ཟེར་དམར་ མབྱ་ཝ༽ཞུབ་ཀི་དུམཔའྱིལ་ཚིགས་དང་། ཤཱ གགཞྲི་གིན་ལ་སིབ་ེ་བུ་ ་ཐེམ་པར་སྒམས་ཤི ག །མངའ་དརགཡབལ། ཧཱུ སོར་ཅོག་ ཡེ་ཤེས་དང་ཉེད་ `\' 
ལས སྐོགས ་ལ་ི་ཊ་གུགས། ཞུབ་བུམ་ལྷག་པར་བཞག་ལ། ཧཱཿ རྟ་ཙག། ཡེ་ཤེས་བུམཔ་ར༔ སོགསྲ་ཏིས 'དབད་བསླར་ཅིང་བྲར་སྦྱིན། བུམ་པའི་བདུད་ཙེ་ དང་ཆའི་བྲདདྲ་ཟེསལས་་ 

' གང་བའི་དངས་མྭ་རིཿཡཾག་ལ་ ཐིམ་པས་ བླབག་མདངས་འོདདའར། གའུཁ་བསྒྲེགས། པདྨའི་ལྭ་གུ་བརརྱད་ཚིས བཅིདས་པས་འགགས མེད་གསུང་གིཚེ་བཅུད་ཐོབ་ བར་མོས་ཤེག 


ཁྱད་རང་དོན་ སུབཚདཔག་མེད་ཡབ་སུམ་དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྡ་ ང་གྲུ་རྲ་གམཁ་སྦོར་བའི་གཞུའི་ནང་དུ་ཚེཉེན་ཨཱཿཝང་གའོདའདརབ་ཨྲན་རཱུ་གེས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་ ` ྦ 
ཉི གད་འའི་སྔོར་མཚོ མས་ནས་འོད་ཟེར་དཔ གངུ་མེད་པ པྲུ སུམལ ཅི འཇིག་སྟེན་གྲཾཿ ལའ དངུང གསྦྱའི་ | 
བཅུད་དངས་མཐམས་ཅད་ཨཱཿདད་འོད་ཟེར་ལང་གུའི་ 'པར་བསསས་ཏྲི་བང་ བུམ་པའིི་ལ་ཚོགས་དང་། ཁྱེད་རང་གྲེ་སིང་གའི་ལེ་རྟེནལ་སེབ་སིང་ཐིམ་པར་སྣམས་ཤིག །མདའ་དར་༥་ 

¦ གཡབལ། ཧཱུཾ༔ བྲ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཉདྲ་ལས༔ སོགས་ཙུས་བསལ་ཅདམའྲགགས། བང་བུམྲ་ར་ལྟག་གཡོན་པརདཞགལ། ཧཱུཾཿ བྱ་གྲུབ་ཡཾ་ཤེས་བུམ་བརྔ༔ ་དབང་བསླུར་ཅིང་བམྲ་རུ་༥ ` 

' པྷཱིན། . དུམ་པའི་བ དུད་ཅི་དང་ཚའི་བྱ ྱིས་ལུས་གང་བའི་དངས་མ་ཨཱཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བྲཀགམདངས་འོད་དུའབར། གྲཏུཁ་བྲསྦིགསྦྱ་རྭ་གམ་ལ་གུབྱརུདྱ་ཟིས་བཅིངས་པས་ཐོགས་ 

¿ྲུ མེདྲ་པན་ལས་ཀི་མོ་ དབང་ བ་པའ་མོས་ །དེས་པེན་ལསར་བའ་དབང་བྭ་སྐུར་གུབ་ནས། གཉིས་པྷ་རྟ་དདགས་བགསུམ་ལྡནད རྭམ་ག སུང་ཐུགསྤ་ཅིདབང་ནམས རིམ་པརའབྱུང་ 





༄༅། །བའི་དང་བློའིདབང་བྲསུར་བུ་ལ་དམིགསའདུན་འ ལྟར་མཛོད་ཅིག ། ཁལ་མ སྷའ་ཐུལའི་བའི་དཀྱིལ འཁོར་པ་ ནྣམསྲ་བ ཤྱི་སྐུལས་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ ་མརམེ་གཅིགལས་ 
དི གཉིས་ཆདྱ་འི་ཚུལ 'དུའཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱིལུསཁྱེ་གནས་སོ་སོའ་ཐཾམ་པར་མོས་ཤི ༈” སསར དདབའ་བསུར་ལ། ཧོ ། ཧཱུཾ་དིཿ ཆོས་དྲབིངས་ལེ་ ཤུས་བཅོམ་ལྡུན 
་བདག༔ སོགསགསོབ་གསུམལནནང་གེ་བསེ དཔའི་ཚིག་མཇུག ན་ལཱང་ ས་པ་ཡོད དབངབསརརོ༔ སོགས་བསྒྱར བར་མཆམསྐ་ནམས་ས། ྫ་ ས་པ 
ུ སྡས་བྱར་ལ་སྒོམ་བཞི་ཡན་ནད་ཚང་པར་བསྒུར། ཆོ་འབྲད་ཐོགསལ། དེའེ་མཐའ་ ནཧུ། ཆའིའབྲང་རྒྱས་ འཞིདླགས་དགུག་གཞལ་མེད་ཁངཡེ་ ཡེཤེསའོད་ ྦ 
རིགས ༥ཡབ་ཡུམདང་སྩང་སྨྲུལ་ང ་པའིའཁོརདང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའ པའ་འད་ཟེརའྲ་ཕོ་འདུས །ཞུཁོར འདས་བརྟནག་ལོའི་དངས ས་དེདདེ་དམདུད་ཆི།རད ངྔལའིན མ་པར་བ ཆུ ཅེ ཟིམ་ ྦ 
ས་གསང ཐུགས་ལས་ འཆི་ེད་བདུད་ཅིའྱ་རྒུན་བབ། ཁྱེད་དང་གི་གོ་གསུམ་གྱི་དྭངས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་སྒྲེད་བགཆགས་ཐམས་༦དྲ་བར་། མི་ནག དངས་མ་གསུམལྡན་ 





༩ པའྡོ སག ར་གསུམ་དྲེ་རེས་ཟོས་ཅར་གསུག། །མཐའསེང་བ་མགིན་བར་བཞགའ་ཉེན་སྟིང་དང་ རྟུབ་ པངསབཏནབརལ། མ ཐའ་ཉེནཏུ། བདང་རིལ་ 
བཱ བེན གད སྨར་བནི། ཐབས་ཤེས་ འི་ང ངས་པའི་སྣོད་དུ་ཟུང་འཇུག་མེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམརྣམས་མཉམཔར་ རབའི་བདེ་ནེནྲ་བང་ཆུབ་སེམསྲ་ཅི་འོད་ འཞླགོའིདུས་་ ` 
པ དཔཞིཔའི རསས བླེས ད་དྲུ་ཞུ་བའིའཆི་མེད་ཅི དུ་བའདིཉི་ད། ཁྱེད་འད་ནྣམས་ལ་ཐྱིནཔས་ལྩེ་རྡོ སའཚནཔའེ ངས་་ 

། དུ རར རོ སཱིན། གཞོམ་མདརྡོརཧདའི་གྲསང་ཐོད་པར་ ཐག །བདུད་ཅི་ི་ཉལ། ཧཱི གངམ་རྲི་ཕན་རིགས་ 

གྲ་མ་ཚ་གཏན་འྔབིལ་དང་༔ སོདཔ་འཇད། དེ གྲམིགྭ་སྦྲིབ་བགྲ་མགས་བཅས་པ་དག །ཟུ་གས་ སདྲ་ཝགསྦའི་བླགས་བྲད་ེད་པ་ལ་དབང་བཡོན་བས་དངྲའིནནདབམལ་གི་ 

སྨ་རྐད་དང་ བིསཁུན་༢ ་བཟླས་པ་ཛཔྲ དཔའཕྲ་འདཏེང ཞིབ ིད་གབ་ཆང་། '་ཐེབས་ དའྱ་བས་ཤིག །གསུམ་པ་མར་མེལ་ བརྙན་དབགསྲ ཚ་དབང་བ་རབཞི། ཁྱིད་ང་ནམས་༠ ཀྱི 










གུང་ཁུམས་ཅུ་ནུངཐི་གཞེ རིག་མདངསདང་བཅས་པ་རང་ཟུང་ཡེ་ཤེས པོའི་སངགསལ་ ཁྱིས་ཟུབ་པཉི ར་གྲསུམྦ་ཆལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པལ་པུལ་བས་དེདག་ལསྦྱ་བིནླ་ནབས་ སྭ 
རྗེའི་འོད་ཟེར་ བགྣ་ཅམེདཔྱ་ཐུད། གམ གསྲི་བ་མུན་པ་ཐམས༤ སས་ཆིན་ ཟ་ དྲུནྲ་སེད། གོའོ ཨས་པལ་གཡབསདེདགསབེན་ ཅིན གྲུ 
ལུགས་སེང་ རྤག་ཡག་དང་བཅས་པྱ་བ ཅི ཁེད་འང་ མསྦྱའིསེནསྭ་དགའ མེབ་བར དས་ལདབིངས་ཀ་དག ཧ བལ་བའི་ངང་དུརཔར་ག འདགསལ། གཞན་གྲུང་ 

ནྲག་བཅེན གཟན་པ བཤིསལུགསམ་བཅོས་བི་བལམ མ་་རྟེནམརམྲེསར་ ང་ཉིད་སོས། 5; ཐབ སྦ སམྦརོ ན་ཉྭེ་ཟའི་གྲརུརུཿ 
ཞི་སགོས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པད མ་འ ༢ ཟླི ལག བདཔངའ་ རེ སྲ བིཆིགི་ཡདོ་གཞུང་། ནྔ་བུ་ལ་ས་ 
| མཐའ་དག་ བའི འི་གཟེར་ཆིསཿ ེབས་པརྒ་ཟྱས ཞིག ༨ གསུམབ་དེ་ ར་རྡོ་རྗེའ འིདབང་དཔདདོསགབ་ཚོགསཔ་ལ། པ། བན་གཡོའི་བཅུད་དང་སིང་ང མས་ཅད་་ 


7 ྦ 





458 ། 





སམནས་འབྱང་ 


£] 


„ བང་དང 
རླ ཁསསྣ་ལའངའོ་ 


བདཉིདམི་ཏམས་བནཔ 


།གྣསས་པའིཚེ་ཆངའཆི་མེད་བདུད་ཆིའི་དཱངས་བྱརུད་དབང་གིས་ ནལབསྲོའྱི་ཐེམས་སྭ་ཧིནཔའམོགཤིག། ཧཱུཾ 
རི རེ སབས་འདིརགལ་ཆེན ེགལནསཔ  དབ་ས་ད་དའཞིན་བབགཟངས ཨི་ དཔང་ 
མངད འཁོར་འདས་བཅུནགཡ་ ཀུན བཅུད་དངསམ་ ཐམས་ཅད་དང་ 


ྡརེ་ཝཱ་བུའི་མོག་ཐེབ། ཁབ ྲ 
སིགས མ་པས་ ༣ཅ་བདག་འིགས [༨ ར་ཁབ ག་བ ཆབ ཞིག 
ནསའ་ཐོད། སྤྲོན་ཀྲ ཤིས རྟགསརྒྱལ་སྲེདཁྱིས་མདའ་གསོལ། ྟནསྙངབཟླ་ཞིང་ཤིས་བརྗོདྱས་པ་དབྱངས་སྲ་ེར་རོ། །གསུམ་བརྗེསཞི 


བྲས་པ་ཡིན་པས་དམིེགས་པའདྲེ་ལར་ད་ 
གའུ་ཝ་པོཁ་འ 


2༡2 


ལཿ མིའྷུར་ཚོལ་ལངས་སྣ 
སཞིག། ཧཱ་ཚཱཿ ཙོ མིདགོས ༤ 


༅ 


༢. 





གསོད་ནས་ སིའཆིའུསའླ་ཆུར་དང་ ནལ སྭ་ལུགས་བ 


དྲ་ཅིད་ར སོགས་ཕྲིན་་ 


: 






; སྙཾང་གའ་ ཅ སོགས་བ 
ིརྱས་་འི རི འཁཉནཔོར་་ 


¦ །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པ་ལེགས་པར་གུབ་པ་སྟེ། གཞུངལས། དེས་ནི་འཆི་མེང་ཚ་དབང་ཐོབཿ བྲགེས་མེདྨས་དང་དུད་མེད་གྲསང་༔ འགོ་མེད་བདཆེན་ཐུགས་ལ་སེགས༔ 
ཀྭ འདོདཔའ དྲངས་སབ་འབད་མེད་འབུར༔ ཞེར སགས་ལྲན་ཡོནྱ་གུ་ཆེར ཞབ་ཡ ནཔས་ལབབྱ་སེད་ལར་པ་དང་ཡནའག་ནེ་ད་ཆགླེཆི་དངྲ་འདཔ་རླད པྨ་རམས་ཆུལ་གཞིན 

བྲསང་བར་བྱ་སིའོ་སཱམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟྫོམ། གཙོ་བོས་ཇི་ལར་སོགསདང། གཏོད་རག་མྟཿ༢། ལུས་འབུལ། དགེ་བསོ་ཨསྦྱ་ཐས་ལྭ་སོབ་མ་རང་གནས་ས་བཏང་ངོ། །སོབ་དབནྱ་མེས་ཚོགས་ལ་༠༥ 
ྦ ལ་ཅིང་ལྷག་ཆོག་ནས་ཤེ ་བརྗོད་ལ་ གས་པའི་བར་གསང་བྱ་སྦེ་དང་ གལས་གཞུང་གང་ལ་བ་ ན་པ་ལྟརམ ཐའྱ་ཆས་སྲྭ་བའ།། ཧཱི དྲ་བལ་ཆིགེཆེན་བོའི་དགིངས ཞས་འརུ་རམེད་ ¦ ༨༦༤༣ 
ཤཱ [ཀུ ཁ་ལོག སྱུ་ས་བདག་འིགས་ལཱའངད་གདང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙེང་བོར་ཁྱང ཤོག ་སགས་དར་ཅདླ་་ྲགཔ ག།པར་གས་ཡོ་ཀ་གངརདགིོར་ཨར་དཔ་གེལ་གོས་རའདང 
' །དེངག་སྔན་སེང་སྡེབམ་ལ་དངོས་གཞིའྱི་ཆུན་ཙམ་སྤེལ་བའྲི་རྒ་ཆེན་ཏུདམིགསནས། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཁྱི་ཕག་བཞེས་ལྟར་བླ་དགར་དབང་ཟིནལས་འགྲོའཇུལ་ཅལ་ཆིམ་རོང་ོང་འདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་ལྲོ་བར་ནན་དོན་བྱགས་ 





། གགེ་མགས་ཁབལ། །སྲར་མྒྲད་ལྷ་བལཙས། །།ཞེས་པ འདམ ཆོགྲ་ཐུར་དདེ་ཆེན་གིང་བའི་གདནས་རྩི་གླེ་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ཆོས་གཡཆེན་བདོ་སའ་དུ་བླགུབས་དདགེཞེགས་༥ ༨ ། 
།།དགེའོ།། ---~ ~ 








༡༩༧༧༩༥༦༦༠༩༠༩༠༢༠/༠༩༠༦༩༨༨༥༦༨༦༩༩༥༦༩༩༦༥༩༥༧༥༥༥ན།།༥༤༢༠༢མམ་་ 7⁄2 
༩༥༥༥ འ་ཡ་པ པོ - --- 




















462 ༼༈ 









རིཟཉལ བོ་མ རོལ སྨིངྡུའི་མཚོལས་འཁངས འ མཔའོ་པདའྱབང་བདག། ྷཱལ་ྦྱངས་ | 
ལི་ལོགསསཇགྲ་་ རྒྱལ་སྲིད་བཟུར་བས་པདྨྨ་རྒྱལ་ོར་གྲགས༔ རྭབྱརྱ་ཐུང་བས་ེ་སོངཔྱདཿ སྤོད་པ་བཟབང ས་པས་ི་ཡུ་ 
ཟིརྭཏྲིཿ སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པའི་བདག་པྲོ་འྱབ་སེང་༔ མུ་སེ མིག་ོགཔཅས གཡི ལྟ་སིན་བཏུལ་བས་ཿ ཐོ་ལོདྷ 
ཆོསའཁོར་བསྐར་བས་པདྨ་ལེཀས གཞདྱ་ཧཱ་་ མཐའ་ལའི་འདུལ་བསརདག་པལ། ཅ ༔ གསང་སགས་དགྷ་ཏོ་ ཡཿ 





༈༼ 







༨༨ 




















464 ། 






ལྤན་ ལྷན་ཕུམ་དང་ གཉི ཉོས་མོད་འྲ་བོལོ༔ 


' དུ་རང་རིག་བར་བརགཤེགས༔ 
མཱེ ཛཌ ་ པཱ ཞིགས ལྲ་མུང་བྱ་ུགས༔ མཉམ་བཞག གསྟེང་ནཇོད་ དྲ འདའབ་དངཿ བ་ 
བྷུ དལསབདུའིབི་ྱ ཧླུནབབས་ 


་བ་ཆེན་པོར་བྲས༔ འདེསཞི་ 


ཾ རྣམསསེལཿ༔ རང དགི རུང ཐིག་ལེ་ རྒྱས༔ འངས་ ་མོདནོརའཔའར་མང བ 


ཏཱ བདཟོདོ་སྦོང་འདོགསཔའྲེ་ཟོངདུག སལཿ རུང་ང དགིག 
གུ་རུ་བར་བ་ཆེན་པོད་ཀར་དམརམངངས་ མཛེས་པའི 


ཞས་སབས་སམས་ི་སྦུག་བྲ་མལ་དང་༔ སྙིང་རླུང་སྙི་ངག 


ག༥« 


གཱ 


ན་པ ཏྭ པླ་ར་འདབ་བྒྱད་ རྭ་བང།བྱ་བེའེ་ནང་༔ ཟླ་བའི་སྟེང ྦ ད 


ཁྲོ་འཇྫུམ་བརྗེད་ཆགས་པ༔ 


ས་གུནྱ་གཾཿབྱ ནྱསྱ་བང་སེ་མམ་འདས་པ་ཡི༔ བར་བྲ་རེ ་པོ་ཡི་གེ་ཐཾདཱགསལ 
གང༔ འརྱ་མནིདལུད་པས་སྙིང་གི་ནང་གང་བའིཿ བེད་པ་ཞེ ཆེན་བའིངང་ལླ་ག བཞག་གོ ཨོ་སྲུ་རུ་མཛཏ་སུ་ཁ་སྙིདཱ༔ མཐརཞིའདགསལ 


ས་དམ་ཏག་འཆུབས༔ 


འབོབ ཧྱིང ༥ 
ལཞིས་ཤིངཿ ནང་མད་མོ་ལི་དཔལ བུརྨ་མཱགས་འཇིབམདང་ཅླུ་ནུང་གེགས་་ 








གསང་གོས་བོད་ཀྱ་ཆོས ཡ་གོས་ནྲི་ནཱཆེན་བྱརན༔ 


ངས་སོད་འགྱུར༔ མཐའ་ཐུག་བདབ 





སྦོས༔ མ་འཇོས་ལྷུ་ས 


ས་མ 





466 


༦༽༦༦༦༦ 


| །ཆེན་བདད་ཡིའི་བྱཅད་འབེབས་པས། །ཝཱག་བསལཟུགྲནུའཇོ་མས་མཛད་པ། །གུཆུའི་མཚནདཔེསིངདྭབུས་སུ། །བཀོད་ནས་ཟབ་མོའི་གདམས་གསལྱབ། འདི་ཉིད་ིཕིགལས།ཁོ་ནབཏངབལ་ཏེན་ཡོད་ནབྲག་མཔའི་། 
མདུན་དུ་བྱི་ ང་གི་མཆོད་ པ་ཚོ་གས་ཀི་ཕྱོ་དད་ཙ་མ་བཤ མས་པས་ཆོགལ། དང དུག་རདང་འཐེལ་གས ས་གཅོང་མར་མྫནལ་ལ་པླད་འདབ་བ རྒྱན་ལྟ་བར་ཚོ་མ་བུ་གཅིག་བཀོང་བའི་དྲངས་སྲུ་བམཔ་ས་ལའི་བྱསརྡ་ལན་མྲགལ་ཆིངས་དཀར་ ྦ 
པོསྦྲ ་པའིཁ་ར་དཔབདས་བརབི་སེངམ་ལངས། རྡའ་བ་ལ་བི་ཡིག་ཝགས་པེངགིས་བྟོརབ་བཞག །དེ་མེངའྲསལཧེགས་ལ་བརགས་པའམག་ཡས་གལོནགང་བདེར་སྐུཚ་བ་ད་བ་ཆེན་པོ། །གཏོང་མདིན་ཆེན་ཟུར་ 

༼ བྱར་དྱ་ཧན་ཝནབཤས། སྨནགཏོན་རྙསུ། ཆུགཉི་སཉེར་སད་བྷ་ཞོར་བཤམ། ལསབུམ། སཱོནགཏོར་ཆོགསྦ་ཉི་ཛས་མགོས་འིཞུ་ལསལདགོས་པཐ་མཊཅ་ཆོགས་པརྩ་བའོ། །དེ་ནས་དིན་ལས་ཅི་ཇོག་མརཆིག་བདུནགསོལ་འདེབ་ 
སཾ སྔཾནཏུ་འགགོ་བས་སྱབསསེམསཞི། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སམས་ཿནམ་ལས་ཀུན༔ སྩཟས༡ྱིམུཆོག་རྱར་རྣུམསལ་སྩབས་སུམཆིཿ སྨོནདང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུ་བསེ མས་བསྐྱེད་ 
༤ ནས༔ བདེབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བསྒུབ་པར་བསྱི༔ ལནགསུམ། སྡོནགཏོརཅིཞབས་ལྲགསབ་སོས་ཕྱིྟརཉ། ཧྲཱིཿ གཉིས་སྦང་འཁྲུལ་པའི་གདོནབགེགས་འབྱང་པ་གུན༔ གཏོརམའཾད་ 


༦ 


467 


ྦ __ །ལོངས་རང་རྔངགནས་སུདེངས༔ གཉི་སམེད་ཡེ་ཤེསྩལ་སྔགས་ཆོསསའིངང་ མཚ་མས་ཧི་དགེལ་འ།བོར་རང་བཞིཿ ཐོ རུན བཛད ྦ 
ཏེ དང་མ་ཆདོ་རྫསབརླབ་བཞི། ༣ ི་འ་ ཆྲེང་ཅོང མའད་དྭ དེརྱའིནའོབ་རྲ གེ ལཿ ཟི ཊར 
„ པའི་སྱགརྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རམའྲུ་བུལྱར་ བྱིན བསཿ དྡཛ་གའྷ་ཏི་ལྷར་ ཙཱན་ཨ་པེ་གཡ་ཨ་ཨ ཛི ཨཿཧྲཱཿ སེད་ཞི། 

-ཛིཿ རང་སེམསམབཅོས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རོས རུས མམུས་བཅིདི་ དེ་དབུསཔྱདཉི་ཟ་བམ་རོའི་སྟེང་ མོ་ཞིག ངྱགགཉས་མཿ དམར་ 


ཕག་ཞལརམས༔ གྲི་ཐོད་འཇིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་གརྭསབས་སྒྱར༔ རས་པའི ཅན ཕུག་དརྩསི་ ང་པྒམའྲ་པ བཿ པེཡི་པརྡ་དྲཔ་བས་ དཔའ་པོ་ 
ལྤ རྟམ སཱ པག ཉལ 'བཞདཿ རུས བའྱི་ྣལན་ཡཱམ དང་གཉེི། མད་བལཿ བདྲ་དོད་མེ་ཇུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློདྲདགསལ༔ རང་གིི་སྙིང་ ར་ པོ 





468 












2 


༧ 


¿4 


ཤཾ། 





ཆེ པདྨ་འདབ་བྱཅདྲ་འུང་ ཟད་ཁ་ འི་ནང བའི་སྟེང་དྲ་རང་རིག་བེད་བར་གཤེགས༔ གའརུ་བདེ་བ་ཆེན་པོདཀར མར་མདངས༔ མཛེོས་བའེ་ཉམས ཁྲོ་འཛུམབརྗིད་ཆགས་ 
པཿ གསང་གོས་བདཀྲ་ ཆོས་གསན གསར པི ཐུང་གྲུགགུས༔ ག་མང ངུ ང་ན་ཐོང་པའད་ སོ ངི བུང་་་ 
སེམས་འདསཔ་ཡིཿ བ བྲལྲ་གི་དུགསལ༣ ངསྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཞིས་སྱུ་མ གསམ ངའི ལཱ འི ཅིང པེ ཤེསརི་ གྲསྭ་ལཱའི་ བང་མཆོག 
རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ ་སཱའ་ཞཱ ངཱཾ་ཱཾ་ཧཱིཿཿནཱཿཨདྷིཁིཉྷདཱུ༔ ི་འདེནམཆདབསྟོད་ཅ་ དམས པི ནི་ལནུབ་རྭ་ཡབ་གིང་༔ ཐལ་པའི་ཞིང :མཆོག་པདྨད ཆོག ྦ 

སཿ སླ་གསུམ་དབབེར་མེང་ རབ་འ རབ་འྱབམས་ཙ་གསམྱར་མཚོའིའཁོརདང་བཅས༔ མོས་པའི་ག ི་མིང་ཞི་རན་པད་ཡ ཅིག་འདནི ༣ `` ཕ་པ 
ཤིས 'གཤེགས་ནས་ཁྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆག ་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྙོལ༔ ཨ་ ཨན རུབཛྲས་དབླད་ཐོད་ཕེབྱསལ་བྲང་ས་མ་ཡངཿསྣེའི་པ ་དཱ་ཨཱཿ ཛ ཿརྲཾ་བཧོཿ ས མ་ཡིས 





470 ། ཀྱི དོནགཉིས 
འསྦོག་འགྲུབའགུར༔ ཡོ་ བུ རུམཱསུ་ཁ་ ཇིད ཞེས་བདག་ སདུན་དབེར་མེདྱཅ ངངནས་བ ཟླབ་་པཅི་འགྲུབ་བྱ། རྟོགས པ་དམན་ན་ཛས་དང་དེ མདུ བསྱེདམཡིགལས་འོད་ཟེརྒས་བམས་ 

རག་བ ཤབས སིངཔ་གན།མཐརམཇོད་བོད་ུལ་པཡིགབས་བཅོད། ཅིར འའའ བདི 

ྒ པབ 


ཀུན བ ཉན་པ དབང་རྫསྣ་ནམས་ ཕྱིན་གྱིས་བ་རླབས་པའི་དམིགས་པ་སྣི 

4 ནསསྲསས་ྲ བགེགས་གཏོར་བཏུང་ལབསྨད་ཅིང་སུང་འཁོརོ་བྲསོམ། སེམསབ་སེད་ག ལ་གདབ། མཆམས 'ུརི་ཁངཔར འདིན་གང་གསན་པར་བྱ་བའིལྕེ་ཆས་མདོར་བྲསས་ 

ཧཾ ལྷ་སྲས དམའ ད་ལ་མ གཏིར ནཱ་ཨྩོ་རུན་མཆོག་གུར་མི་ ད་པས་ཟུབ་ བ་པསྐར་བདུན་ ཆོས་ཝེ་ཟངས་ཅུང་མའི་ ར་སོགས ༈ཁམསནམམཁའམ ད་ནས སྙན་དྲེངས་པའི་་ 
སཾ ནང་ 'ཟེབ་པའི་ཆ གུ་རུབེད་བའེ པའི་སིཞྱ་བེད་བ བསྒྲབ་ དེའི་ཆུལ་ཡང་ག རགྲགངལས། ཚོལས་འཊ ཁྲུངས་བའི་པད་ བུང་དདག༔ ཅེས་སོགས 
སྒེལ ལ་འདི ཆེན་པོའད་ ལི་ཤོཿཿ ཞེ་སྲ་གསུའི་མཚན་དང་ལ དང་སྦའི་ དེ བརྙིལ་ཡིནཅིང རོ དབྲབ ཟསྱ་བས་བའིལན་ཡོཤ ྱང་གཞུངལས། 





པ་ཤི་གཞས་གབས་སྡེམསར རུག་སུལ་ ངཿ དུས རེ དྲུ ཟྭ པརྡ་ཚོཁ ས་སངས་ པྲ ཞེས་ ས་པ ི་ ས་ པ་ཆེནཔ་དང་འ 
གཏམ་དག་ ཉུ སངས་རས བན་དྷ བདེ་ཆེ སྨན པོ་ཆེ་འ པདང སི ཅཱཱེདཔ་ལད་ འཛ གསརལ༔ཿ ཞགས 
'རྒྱུད་དག་པར་ དད ཞྭ ལི གྱུབ རང ཐམ་ བས་སྭ་འྲགཔ་དངྱ་བངྡནུབམཆོགུསེམས་བྱེད་པར་བབྱི་འོ་་ 
བདག་དང ཁ་ས མགོགས གསལན་གསུན།། ལག་ ཛམ འདོནི་རིས་བྲོདནཔས ་ སྲིའི །གྱུ་ཡས་བྱསེདང རབ '' 
ྲ བསྨ་ནོས། ཧོཿ ཧེ གསུམ་ལྷ་ཚོགསལ ི་ིདུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ ༔ ཕྱིནང་གསངབ དཔ་འསུལཿ སྡིག་རྒྲ ཉེས་ཆུང་མ་ཐོལ་ཞི་ངབ་ཤགས༔ བྱངཆུབ་ 













སྱོད་ལ་ཇེས་ ཡི་རངས ཆོས་བིུ་འཁརལོ་བླ་མོརབར་བསུལཿ རུ་དན་ནི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཆོགས་ཆོས་དབིངས་སྙིང་པར་བྲསོཿ ལན་གསུམ། གྩོ་བང་ 
ཤཱ . ས་དྲསམྦྱཆེས་ སཿ ལོི་ོ་དགོབད་ལས་པ ཨ་རག ཞིན འུ་ཟི རླག ཨོ་རྒན་ག དུ་པའཱཛིན་ བྒོ ཁན རྗིསོབ་དཔོན 
དགེང་སྲསགསལ༔ དགག གིས་དེང་བ ཟུངྱ་པརྒ་རུ་བ་བརཅ སོ་ས་བར་ འི་ལས རིག་འཛེ་ གདུམ་ཆོགྲ་ནམསྣ༔ འག དྭབླཟུངྱབསྟཏ་ ཏེཿ སགོ་ དཔ 
་ཱ ཡང་མི་བཏངན ཅ བདག་ལྱ་འིནྱགིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལཿ ལནགསུམ། དེ་ལར་རྒྱུད་དྲག ག་པར་བུ་བྱ་སནོ་ ཏུ སུད་ནས༔ དབང་གཞི ཞིའླ་སུརས་ཡའ །ས་པ་དབབ་པལྭ་བེད་ར ལས དོ 
གསུམ་གྱེ་གཞད་ལེགས་ སག་ལ ལ་དྲ་འགྲས་པའི་དཅ་གཅིགུ་དེ མས་ཤིག༔ ཨྩོང་ཧི་བྷ⁄ུ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་ཐཱ་བ་སེགས། སོབ་མ ང་པའི་ངང་༔ དཔེ 

' མྐུ་མདོག་དམར༔ ཐོད་འཇིནི །གར་བརྒྱུར་པ༔ ཐུགས་ཀར་ག ཡུང་དྲུང་གཡོན་བུའ རཿ  སྟིང་དུ་ཕགཨགའ་བེད་པཿ བྲགོས་ཞིང་ནཔ དབེནབད་བ་ཆེཿ དངོས་༥ ལམ 








འ སོསྐ་གསྱ་ཧ། གྲུངང་ཤུགས་དག་ པོ་ཿ བྱེད་པའྱམཐཟུསུཿ ཐུགས་ཀའ་ནདཱ་ལས 'འོད་ཟེར་དམར༔ ཕྱི གོས་སུ འཕོས ཁཿ 

ཚི བདད་ཡབདཔལ་རིནས༔། རྒྱན་བཟྲགས་པའི་ཐུགས་ཀརཕགྲ༔ ‹ ཅི ཡཱས་ཅདྲ་བུགས་དུ། ཅང སུང་ཇུ་ གསྱའྱ་ཕགྱརན མསཿ༔ ཆར ར་བབསྐཏེ་ར བའ ཤཱ 

སཱའི་།བང་བཞས་ཞུགས།ེ༔ ལས་གང་། ང་ག གའི་བག་མོ་ལཿ དིའི པས་༥༥ དའེ བདྲ་གུརྩ་ སོལ་མོད དྲ་ལ སེས ཨུད་བཅས།ི་གམ་ ༡ བ 

^ བཅད་དྭབངས་བཅས་བརོད། བངུ་རམད་ཕེར་ གྱིསྡགས་ཤསད། ཉུན་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ ཡ་ཨ་ཨཱ༔ རང་ ཱ་རཞེས་ཅིད་བ བཱ ད་ཧ དབྱེར་མེད་དུབསྟི་མ། རྔར ་ 
བོར་ ཆྱགམདུབཞག་པའམ། ལཏ་ཐོར་བདང་བཅས། ཏྱིང་བཛ། ཞེས་བ ཡོ ཧཾ བརབས་པའི་མོ ས་པ་མ ཉིས དངོས་ག 53 བད་བར བ་ལ། འཾདྡ་ལྟར་ཐུམ་པ་ 

ཤཾ ལ་སེགས་བའི་དབངྡ་ཛས་ལ་ གཞིས་གནས ནད་འདི ` ་ བ ཉིད བཉི་ཤུའི་ འྱི་བངྲ་རུབ་པཅེས་ ྣ 














བྱབ་ཤྲིནཔས་སློབ་དཔོནདང་གྲུ་རབདེ་བཆེནཔོ་དབེར་མེད་བས་དབང་ ཡབས བརྡ་མོས་ཤིག །ནྣ་མཐུམལསགས་པའི་དབང་ཇསྣ་ནམས་འོག་གི་ཆིག་མྣ་ཟུངས་སུགནས་ ° ° 
སཱ འའ བཞགཅིང་བསྔ་རུདང་དབང་ཛས སོ དྲབ་ ཧཿ སོག ལེཉག་ སཔ ཐུ ཡྱི ་ུ 
སླསང་དགས་གླང་ཡ་དདཤ་། སླིང 

| ཧཾ དམ་མ གྱིབ་ས དད་ ྙེས་བླས་དབས། དུགསདམཐག་འོག གས་དང་བཅས་པ་ངག་ རབེ་ཡེ་ཤེས་ ཅང ང་ 
_ ““ བཞི་པ་སྟེ། ལུས རྱིནཔར་ཅདཔྲ་གྭམཔ་པབནཔའི་དབངབཞྲི་ོགསཔཡིནགོ། འད་གས ༠ བྷཉྣ་ནླུམ་པོ་བདེ་ 






དྲ [] །ཤེསསྭུདདཅིས་གཏོམམཿ གྲསདགིཅིན་དས་སད་པའིདབདབ་བསན གསལ་ོང་ཟ་འཇུག་པ ལེསམ་དོསུ་དགེ ཀ་མ སུ 
བ 
ཁཱི དེ་ཝ དཔན་དང ཆམགྲེ ན་པར་བཞ བཞུག་དུས་བདུད རུད་པགསར་དྲ་བུང་ སིི གས དྲདརྲསརཔ་ སས 


མཔོའིནངདུ། གཞི མད་ཡིགའཕངབ་ེསབས་མ མཆོན 
ཀང དབང ུར་བསྒུ་ན་ཚུབ ་དག་པར་ཤེས་པ་ནི །ུག་སས་ཆུང་ བསོར ཤས ཏེད་གྲས ལ་་ཏུག ་ དུ ས་པ་ནི་དབང་ པཏཱ། དགུ་པ 

གའི ་ཅགཔའ དབང་བདྲནགས པ་ཡིནན། མེལོད་གདྱིལ་འཁོའོ་ཐོགསལ སྣ་ནམ་ཐརགྲུས་མལནསེ་ ངེ་ ཡའ རྩལ་མ་ 
¶ དགིས ཐགས་ཅིདག་མགསུསཔའིདཔདླན་རབཿ བདྷནརརད་བགབཤས་མངོནོརཞག༔ སེ་མ་སྒསའིཿ དས་ 


སྲ ཤཱ 


3 











2 ༤༡-༨༨༤༩་ ༡༤༡༤༤༨༠༩༤༩༽༧༠༤-༡༢༤༨༩༡༡༧ ༠༤་༢༡༡༡༥༡ ༥༤༤༤༤- ༡༠༤ ༤༡༡༦ ༤༧ 2༡༥༠ ༡༩༤༠༤-༤ 








476 








` དི ོ་རྨ་ུལོ་ལོ་ དཔན ེབོད་པ་ཟུམདབང་། མྲགནཔའ་བཞག་ཅེདྲ་ཐ ལ་ལུསཔ་གསང་དབང་། སྙིང་ཁ དྲགས་པ སལ་འ་མ་འགགས 
པ་འ སོ དུ་མེད་མཆོན་བེད་མེ དབུང་། མནབ ིིོ་ཀ ད་འ རོག དགིད་ ་ ཐིབ 
ྒ མཚོན བའ སེམས་ཉིད གས་གནད བང་བསླ་ གུད རེ མོ གུ ཨ་དང བ་ 
ལེ སྭས་ སའབ་ཡེ་ཤེསལ བ གས་པ་ཡ པྲ རཾ སེ ཞས ༣ ༣ 
¦ ༽ མས་བཞུག བཞས ཡོན་ རན་ཟུ གཤ ཟད དུ་ལེ་དབང་བྲས་ དབས༔ ྷྒ འི 


སད ར་ ཉུ་མཧཱསྲཁ་ཞ 
ལྷ གླིང བརེས་ཞགཔ་བུམདབང་། མཐྲིན་ སྲག བྲ དནས་གཏེར་གཞྱེ་མིངོ་གསར་བ། ང་འ གའི བོ 


477 ྦ པ་ཡེ་ཤེསྒལ་མཚོ༔ འི རྔ་རེནར་བ་གསུམ་གྱི་རྣུམ་པས་དབང་བསྐརབས། བྲལ་བདང་ནམ་ འི་ཡོན་ཏན 

ཡག་ སའབ་ཡེ་ཤེ ཞེས་སིད་ ཡྱིདབང། ོ་ གའི སང། ཞིད ཅརེོ་ དཔ་ལོགཏགགཏུར་ཡ་ལ གེག གོ 
པ་ཡིན་ནོཿ སུསམཟོགས་ལ། ཛོ ས་དཔལ ལས་ས མནད། ་པའི་སྭ༔ རེ གན བ་ དཔ་གཏུག་པ། རཿ ཟིས རྩལ་དོན 

ཿ དབ དབྱསར་བསུར དྲཟིདས་དིག་ཟུང་ལྐན་ལེ་ སམངནྩོག ར་ཤོགཿ ཛྟཾནྷ་ ཅུ་མ་ཏཱ་སུཁ ཚ་་ སྒའབག་ཡེཿ སྱ་ུདཔགསཔསྱི་ བུརོ་བཞག་ གཡོས་ 
དབང་། མྲི ་པར་བཞག་པ་གསང་དབང་། ོ ཅོམ རི རེ རང་རིག་གི གཉིས་ཀྱི་འཆེང་བས་ཡེ་། གྒོ ྣ 

 ་བ་མཆོནྱབ་དེནྷ་ཧི་ ན་ ཟངང སའཇུང་གནས་དཔེ ཉཱ་བཁུགསྦ་ཁང། ནམ་འཕྱུར་བོ་ བུར་བའི་ དྲེ་མ་སྱར་བའི་མྱར་ བད་བར ལླིས་མསཔ ག་དཔ ད་་*' 





476. བྱིནགྱི་ས་བ་རླབས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ཤྲེས་ཅི་དབང་ དེས་བད་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཉམས་སྦེས་པ་ནི་དབ ང་བཞ་པ་སེེ། འགྲོའདལ་ལས་དབ་འྱ་བམས་ འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྐ་' 
2 འབག་ལ་བརྟེན་པའི་དྲབང་བཞ རུགས་ལ་ཡནའ། །ད་ མས་ཅི་སྒོ་ནཾས་རྩ་བའིདབང་ ནུས་པ་ལ་ལ་ནང་ སེས་ ཆ་དབང་བ །ཞིའི་དེས་པསྩཕིབའི་རནམ་པ་ཉི་ཤཱསྱངངྡ་ཆུབ་། 

4 པཞེསབསྟེ། བུམའི་དབང་ཆེ་ནརབའྱབམས་ཚིག གསྲས་བླསར་བས་དབང་བཞའི་མ ན་པར་རོགས་པའིྱི་བནྨ་ནབས་ཐད་གལ་ད་ཐོབ་པརའགུར་བ་ཡིནན། །ཞིས་པ་་ 

རཿ བརྗོད དེ ག་གིས ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོལ་བརྟེནཔ ཁིཿདྨི་ན སངདབང་བྱསར་ཚ དིམཔ་ལེགས་པར་གུབ་པ་ཡན་པས་སགས་ཅིས་མཆམས་གྩར་ལ། དམ་ཚིག་བསླྲ་དངས། གཏངརག་ 

® མངྟལསགོས་སྦྱི་ཏྟར་བྱས་ལ་མཐརདབང་ རྗེས་ཚོགས་མཆོདའཇུལ་བྲ་སོན། ར་ཡཾ་ཁཿ བདག་ཉིད་ ལྷར་གསལ་ཇུགས་ཀའི་ས་བཐོན་ལས༔ རྷི་ཡྱ་ ཁ་འཕྲོས་ཚོགས་ཛེས་དངོས་་་ 

པཿ འཇིན་སྦྱངས།༔ འབུ་ག སུམ་འོད་ཅིས་ཡེ་ཤེ ས་བདུད་ཅུ་༨བྱ་སུརཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤེཞཞམ་མཁའ་° ར་བརྒྱ་ཟུརཿ ཨོ་ཨྭཿདཱཿ ཧཱ་དཱུ་ཛཱཿ བ ཞེངས་ཤག་སགསུམ་ 


479 ། 


དོ ཀ ོ་ ཅལ་བྱ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས། འདགསལ་སྲོས་ དྲ་བལ་བའི་ངང་ཉི ལས༔ བདག ཅོགས་པས སཔ ལ་ཐ ངྭ་སྭ་ངྲངྲ་ ར། མའ 
- 4 པཾག་ཤེགསས་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ང༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡིཿ དི བློས ཤེ་ན རྫི ལ་ སསཁའིག་ མད ཐོ བཅེན་་ 
„ བོའ་ལཾངོས་སྦྱོདའདིས༔ ུགདིམདྱི་ད ར་མས སྲར་གཌ ་ ཟུ ཕག དེ གས་བའེ མི ཉེས་ལྒུང་དང་༔ ཌྷ བྱན་པད་ ྦ 
4 རྩུ་བ་ཡན་ལགདམ་ ༥༢ འགལ་འིད་ཉ ཨུས་པརྦ་སུར་པ་བམུས། དུན འ རེ སྭ་ཀྱི་མ ཧཱ ཐག དཞིང་བཊ གས༡ཿ ས་མ་ཡཾ༔་ཨཱཿ པལ་ 
རགས རྗེའི་གིང་ཀདས༔ གྲཟ་ རི ཛི་ནྭ་བདྲད་བགེག གས་ཚོ་ བཀུགཅིང་སིམས༔ འོད་གསལ་དྲབདས་ས་བསལ་བ བའི་ཤྲ་བགྲརས༔ ར་ག ི 
# འཁེར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དྲབ བསཿ སར་བ གགླརིས་བས་ཁཧིི ཧཧཧ བྱ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉནཔཾ་ཏའི་ཚོགས༔ ཧེག་མའིབས་ཅད་འད་ |; 











481 ༄༅ ཞིང་། སྡེན བས་ཨེམས་དང་། ཇེས་སུ་བྲས་ལང་དབ། སྒོལ་མས་ དེའང་ཞེར། ཞེ་ཡསྙར་ལྲགིཞ་ལ་ཡམ་པག་མོས་འཁུང་པ་བླསེད། བར་མེདྱ་ཀིས། མས་ ¡ 
༄༅། ིན་ཧུལ་ཞའ ༅ཟདས།། ་ལས་དང་། ཇེས་སཱབྱསྭཝཔདག་སྲ་སན་མས་སུར། དེའང་སྒྱེས་པསཏ་མས་སུ་ལ་ནན་ཡགྟཏ་མཐིནལ་ཡུམལག་མོམ་ཁྱཆཆུང་པྱབྱེད། བུད་མེདྱིསཉམས་སལེན་ནགོ་ 
རོ ལྡག་ཉན་སེས་གཞུང་བཞིན་༅བ་ཞལ ཞོ དབང་བསྐུརྐགགསྲ་པམསས་ར་ས་ རི ས་ས གག སིང རའི་སཱ་ཕ།བསལ་ནད། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩ འི་བཅུད་འདེས་གསེགས། ༤ 
_¡ ཛཱ རྲུབ་དགའ་བརུས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའ་ཟུགནུ་འཅིན་ཨུར་ཅིག །གད་མས་ཟབ་ཁྱད་པརཅན་འད་ིད་ངནལ་ཕན་པའི་ལྷག་མསཅིས་བདྙགར་དབང་གྲིཞལས འཇུལུ་ལ་ཁིསྣའཱ་འྲ་རིན་འེ་ནྲབག་གི་སྦྲུབ་གནས་སུ་འཅིས་བདེགལེགས་ 

། ར། 


2༡ འཕལ། 


རལ བཟམང་མཐནར་བཅར་ཅང་།ཉ༡ས༦༢༡སར་ཕང་མཅན་མ་བཆབ་གསཆས་སཉས་རས་མམན་མཐན་གསསསས།ཤགས་རསན་ཁནསཆམ།སས་མས་མས-ས་སམསསསས་སསརམམསད་ ༣ 
%། 
||༧༠༠༤༧༩༠༤ 


492 









བ་སལ ལ། །བཀའ་བབ་ལ སྲཿྷནོའ་འདུསྙས ངེ་གི 


༤ ཆེ ཟབ་པ་ཡས། ། བླ་མབཀའ་བརྒྱད རཿ ་པའེ་གསལ སེལ་འདེབས་ དཾ ཇེའི ད་མང་བཞུགས་ སཾ །གདདུ་མཞི་མཐེ ཡགེན་ 
ཡེ 


ལ་བའདེབསས་དྲང 


ཤས་ 
སྐུག རྭ ཞ།འོར་ འི གལ མངའ་བདག: ག་ངསཔྱ་འག་མོ ལ།། 
བཱུ ཀ་སང་ 


པབ་དེབས་སྲོསུ ུདབི་ིནཔན་སཛོད། ཏྭ སཾ་གཏདྱ་ཆཱའི་དབང་ཐབྦང 
| །མཆིགདཔ ྦྱིནམཇད་རྩ༧བའི་བླ་མལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ལམ་བཞི༔ 


བཀུ 


གཞེ ྲུལསས་ཞམ་པྱཆལ། 


ན་པ་སྐྱེང་། 


ནའུཝས་ 








༧༠།ྷྷཾ གསེའ། །ཡེཤེསྭ་ཀད་དག་ཡུག་མ།བར་པའི་གར། །དབང་ཆེནཆེམཆག་ྡོརེདགབུ་ལ།།སབ་པྣསབྱཧདབ་ཀའ སོ་ 
£ བཱཀདེབས ་ དུ་སི། མོས་པས ི་ོ ་ བུང ཀཱ གསི་ ། 


། : ར་ད ་ སུ ་ ཕུནས། རི འདབ རི ཁུ 


3 ད་པ་ག ཨུ ˆ སྲ འུ ཉ ས་བགག་ངུལོ་ དུ་པད་བཤ ` འི་བཀའ་ལྷད་པདྨ་ག དི དུད །བའོར་ཞདའ དཔལ 







༄། །ཀུན་བཟར་སྣང་བ་མཇྦཞ་ཡས་འཇིག་རྟེན་དབད། 


་ ཅེ་དབང་མཐུ་ཡ་དངེསྤེ་གུབྱ་སལ་ དུ་གསལ 


ད་ཏིན་དབད། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་རགེ་འདི་མཆོག་བྱཉད་ལ། །ཡེཤས་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། ྦ 
ནྱི རྒྱལ་བ་ཀུན་དངེས་པདྨ་ དྲ་ཕཾདྲ་ར་ལ། །རྡོ་རྡེའི་ས་བརྟེས་གླུབ་ཆེན་རྣམ་དགུ་ལ། ། ཡེ ཤེས་འདུན་ལི་སྨནྱི་མ་ཆེདཿ 


2 ཚེ་དཔང་མཐུ་ཡི་དངས ཨུ་ནུབ་བཙན་པོ་མཆོག་གྱུན་བདེ་ཆེཞ་གླད ཌྷ བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་རུང་བ རྒྱད་ླ་མ་ལ། །ཡེས་བདུདྲ་རི་སྨནཿ ཚི་དབང་མཛུ་ཡིཿ པླད་ཁྲག་ 


ཆཱ འཐུང་ རོ་རྡེ་ཐེད་པ་རུལ། །དཔཡ་ ཆེནཆོ་མད་ཝི་བྱཧད་ཤཁར་བཅས་ ཡ། ། ཡེས་བདུད་ར༧ ཚ་དབར་མཐུ་ཡ ཌ དཔ ལ་གྱི ཀཞསྔོད་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའེ་འཁོན།། 


གནས་དད་གཏེརསུད་དམ་ཚི་ག་ཅན་དྣམས་འ 


། །ཕེདཞེས་འདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆེད་ཕ་བུལ།་ །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡེ་དངེས་གླབ་སྱ་ལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་པྩ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཁ་་ཁཱཧི། 


485 


ཞེས་པའང་དབོནྨསལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཁཀའསྟརགུསཞབས་ཏེགཏུ་མེལ་བ་དགེ། 


། 


›“ག༠པ:བས༩༦འཔ།ང་ར¦པསཔ༡ ༨༡༩༡༦མ༧པསཔ༤པའ༠པ༡པ༦༥༤༤༨༥༠༤༠།༤༤ྙ༡༨༨༠༧༥༨༤༤ྟ༽ྟ༥ྟ༤༥༥༤༨༤༤ ༡༨༤ 


དྲ ཟང་པ ན་བྱ ལྲས ༄ག་སུམ་ཆེའི་ཟབ བྲི་ཡནལགྲད་མ བསུ་འ འདུས ོད སོཿ 





༩༩༩སམམས། 






ཞོཿ དུགྲ་ལག 
དྲག་པོན།ཁློས་པའེ་ བ་ལའེ་ 


ང་བས༔ 


མཐུན་པའི་གནས༔ བཅལ་ཏེ་སྐུ་གསུང 


ས་མ་ཡ༔ 5 སཊའྲཾསུབས་སུའ 


༤ ༠ ་ན 


ཨི་རབས དོ་ཨུརང་གིས་བྱར་ཨས༔ དེལ 
ཨིས ཕྱི་ནང་གསང་བེ་མ་ 
ཅ་གསུམ་མདུནཏུ་བྲམས༔ 


པཔ རར - ་རོར་ཚོཡ་ག ག་ག ་ ༠༧༤ ༠༠༡༡༤༠༩༠༠©༠6༠༤-༤༨-༨༨------------ ཆཆཆང༧༧ཆཆར༧༧༧ཆ༧༦༢ - 


ླདཉེ་དུཀམ་འདུད༔ དོན་བ པདྨ་བདག༔ རྒདས་གྲག་ལ། 


ལཞ་དངས་གཞརཡ༔ 





དཔབཤམ༔ 
ཞ་མཿ མིམ རིཊ 





མདང 








དཀོན་ མཆོག་གསུམ 






ཕིམ ༤༨ མམམསསམམསསཡམམམསམསསམམསསས་ གྨ༨{1གབགོ་ 
ནཿ ཡི་དམམཀའགོའ་ཆོགས་ལ་སྐྱབསསུ་མཆི༔ འགྲེ་བསེམས་ཅན་སངསྦྱརས་སར་དགོད་པྱིར༔ སྨན་འཇུག་བང་ ྦ 
 ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཆོགས་བསག་ནི། ཧཱུཾ་དཱཿ བླ་མ་རིག་འཇེན་ལྷ་ཆོགས་གཤེགསུ་གསེལ༔ ཉ་ཟཱ་པདྨ་མེས་པའ་ 
| གདནལ་བཞུགསྩ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕུག་འཆལ་ལེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མ་ཆོད་པད་པག་མད་འདུས༔ ༡མས་ 
ཆགས་སྡག་ལྒེབ་ཐད་མཐམ་ལ་བཤགས༔ འཁརའདས་ཀུན་གི་དགེ་བརྡ་རེས་ཡི་རང༔ དུས་གསུམ་ཉག་པར་ཆོས་ཀྱིཁོརལོ 













= = <:-5༤༡༠༢༩༧༨༩༦༦༠༢༦༤༨ ༤༧༨༤ ༨༥༤༤ 








མ་མམ གའ ཡགགང་ཆང་ཆངས་གསགམསམ་མཛག་ཡདནར་ > (9 ཆ༢༢༢༥༣༢༣༣༢༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༽༽ 


489 །བསྐར༔ ནམ་ཡང་རྱདག་མི་འདའ་ཞུགས་གསལོ་འདེབས༔ དགེ་བའེ་དངོས་པ་མ ཆིས་ཀུནའགྲོ་ལ་བྲམོཿ ཀུན་ཀུར་ཇེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤག༔ 


བགེགསདསྐད་བ་ནྱི༔ གཏེན་མ། རཾ་ཡ་ཁི་གེསྭསང་། ་ཨོཾ་།སྭཿདཱུ་གིས་བྱཉྱེིས་བླརབ 


སཐ་ལ། ཧཱཾ བླམ་རིགའཇིན་དྭགལ་གའོར་དྲུ དབངབྱི་ལཱ་ནི་མགཏོགས་པའྟེ། རིགེག་སརིགས་ཐམས་ཅུད་གཏོན་མུཊ'༔ 


འི་བ 


གཞན་དུ་དེངས༔ གམ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུན་ན༔ རྡུལ་དུ་བརྣག་པར་གངེན་མ་ཟ༔ ཧཱུཾ་ཏཱུཾ 
གཏུམ་པའིའྲཕདུ་ཡས༔ མཆོན་ཆུས་ཆོགས་སྐར་ལར་འའུགས༔ ཐད་ཆོགས་པའི་སང་ 
ཀ༔ བརྡ་སྒེ་དབྱེ་ཞད་ཕྱག་འཆལ་ཞི༔ ཏཱ སྣད་སྲཾད་ཐམས་ཅད 'རྩ་གསུམ་དཀྱེལ་དཁེར་ཏེ༔ ཡེ་ནས་མབཅོས་རྫོགསཔ 


༠༨ 


§ ༽ཨ[ཀནདྡྷ་ཡ་ཛཱཿ སཐགེགས་བཀུག༔ ་ཨོསརྦ་བ 


་༅ ༠ 


ར་བའི་གུར༔ ས་ཁུ་གཞོམ་ནུམེད་པར 


སྲནམ ས་མམསས་ཅིས 
° 


གནས་འདིརམ་འདུག 


ཧཱཿ ྔར་་ུ་མཱར་ཡ་ཕ༔ སྲུངའཁར་ནི༔ ཧཱུཾ མེ་བཟད 


ཡུར ཧཱུཾ 


དབྱི་གསོལ༔ རང་རག་རང 


༢༠༠ །ནྲ༔ གསཡུལ་ཁྱབ་བརྡལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་སུམད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ཕུག་འཆལ༔ ཇྡཱུཾ་པྲཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ་ཨ་ཡལ་ཧེ༔ 
ཏཾ ཨ་ཏི་པྐུཧཾཿ པྲ་ཏྲི་ནཱཱ་ཧོཿ བཤགས་པནིཿ ཧཱཾ༔ བླམ་རག་འཛིཤ་དཀུལ་དཏོད་ལུ་ཆོགས་དགངས༔ ད ིྱངྱ་ཆུབསེམས་མ ཆོག་མ་རྟེགས་ 
2 པས༔ ཉུམས་ཆུགས་ཞགལ་འགལ་གདྱུ་གུཌ་མཐོལ་ཊད་བཤུགས༔ ཚངས་ནུས་ཆེ་འདིན་སངས་རྒུས་ཐབ་པན་ཤིགླ། སམ་ཡུཧྦངཱ་ཨཾ་ཨ 
2 དམ་བཅནབནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་དྱཀལ་འཁོན་གསུམ་གྱིངང་༔ དེ་ལས་མི་འདའ་ཀུན་ཏུ་བྱསབ་པའ་བྱ༔ སྨོས་པ་མེད་པའེ་དཔྱངས་སུ་ལྷུན་གྲབ 


&\& 


།ྣ ཞས༔། མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པ་ཉོགས་པན་ཤོག༔ བྷོརྷཾྙཏཾ ཏྱ ྦ བཾན་འབེབས་པ་ཞི། འྭ་དྲཿ ཞག་མན་དྱབདས་ཀྱིཿདཀྱིལ་འཏོར་ ཆེ སཿ ། 
' བླ་མ་ིག་འཛེན་དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་དགུ༔ དཔའ་བོ་མ་ཁསྲསོ་དམ་ཅནྭསད་མའི་ཆོགས༔ མ་ལུས་འཁན་བཅས་མ་ཁག་ལྔ་ས་ལུ་ག་ཏིབས༔ སྐུ་གསུང 


༦ 


491] ཐུགས་ཀྱིཧཾན་ཆེན་ད་བབ་ཏུ་གསེཡཿ ྱོ་གསཞིཡུཡདྲམསད གསང་བའི་དྲཏལ་གཁེར་ཞདི་ཡ་ཧཱཾ་གིསྣ་ནེབས ཿ 
བཛ་ གུརྦུ་ིབྭ་དཱཀྭ་ནཱསྲརས་མ་ཡ་སྭ་ ཤཡ་ཧཱུཾཧཱཾཾ 


རཱ་སྭ་མ་དུག སཱ༔ ་ཨྲལས 
མཾ་ས 


ཤིས་ལ་ཡེ་བདུད 


ཨ་མྣ་ྡུརྱ་སྔལཏྭ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ 


མི 
འོཿ མཆོད་པྱའཞྷཱདབསནི༔ § ཆོསུ་དབུངས་རོམ་པའྲ་ཆ་ཡ་ཡས་ཤར་བ་ཡི༔ རར 
འབར ད་དུ ་ཨོཾ་ལས་གཏེའ རི པའི་ཡོཿ ཏྭ ཨཿ ལསུ་ཆགས་མདེ་རཀུའི་ཧུམ་རོད་ 
༡ ཆེཿ ལོ ཀགསདབའི་མཆེ་ ཐེན་གཏབས༔ ཨོཾ་ཨཱཏ བལྟ་ས ཨཱཿཧཱཾ༔ ་ཨཾ་མཛཱཀཱ་ཨཱཿརཱུཾ 
ཨོ ས་མ་ཡ༔ དངོས་ག ཞེ་ད 


རི ཨཱ་ཁ་ཀེགླ ཞེབ ཞིབ་ཏྲ་ 
པ་ནྱི ཧཱཿ ཆེས་ཀུན་ རཿ ལླ་ རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཁུབཌ ཧུུ་ཡེ་ཛ 


'ཞདོདུ་ཞབར༔ 


དི་ལས་ཨེ་ཡཾ་ན་སུཀ༔ 


€®€; 
ཐཱ2<1(4 


492 ནཾ; མཁའ་རང་ཁག་མཆོ་ཞང་གི་ས༔ རི་དབ་དཾ་ལས་མེ་འབར་དྲབས༔ དུར་ཁྲོདས་གཞ་པྨདའིསང་༔ ཏཱིཾའཕྲོས་དྲུན་ཁྲོད་གཞལ་ཡུ། 
ཌྷ ཁང་༔ ཝྱིནི་ིན་ཆེན་རྒུ་དེང་ལཱནཾ༔ ནང་ནྲིངག་པཞོི་དཀོད་པཅན༔ ་བང་ཆན་པོ་དེ་ནངདུཿ ཀོབ བཅུད ཞབནབ དུས ཧཱ 
_ སྟད་ཏི་ཟཱའིསེང༔ རྒྱུ་ཡི་ཏཱཾ་བབསའུམྲོ་འདུ་ཡས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཇོད་ཕྲེད་རྩལ༔ དམན་རྔམས་མཆེ་ག ཙིགསྨུསཉགསུམ་བསསུད༔ ལྕུགས་འཇྲིལ་ 
. སྨྲ་ན་ཨག་ཚོམཞ་བནེ༔ ཕྱཾགྐ་ཡས་རྡེ་ཞམ།ར་འ་ཕྱནཱ༔ ག་ཡེན་པས་དྲེ"བུ་ཡུམས་འཁྱུད༔ དུད་ཁྲོད་ཆས།རྡེར་འདེར་སྙབས་བཞུགས༔ ཡུ་མཆོག 
༥ ཁྲིས་ནགྲ་ཀ་ཐཾད་ཅཊ༔ ཕྱུགྱ་རཱ་ཝཱ་འཆད་ཡབ་ལ་འྲའལ༔ ཡབ་ཀྱིགནས་བཞོནེ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ སྨུནགཟགས་རྡེར་སེམས་རྡེ་ཆང་༔ རྡེ་པདྨ་སྦྱེར་ 
“ |བ་ཡཱསཿ བྱང་སེམས་ཧཱཱ་ཡག་བརྒྱད་འཕྲེས་པས༔ ཕྱོཝམཆོམས་།ཁོར་ཡོ་པྨད་དང་༔ ཉླབྷ་དྲེགས་པ་ཕཾ་མོའི་སྙེང་༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་མཐད་ནག་ 


493 ཁན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱགྲ་གཉིས་རེར་དྲེལ འཛིན༔ བྗཛ་ཀྲེ་ ཱའིཁྲའིལཿ ནུག་ཤནྡརེ་སན་ཞུག ་མདེག༔ ཞལགཅིག་ཕྱུཊཉིས་གཁེར་ལོ་ 
གཏུན ཡུམ་ཆེན་ཁག་མིག་མ་དང་སྡན༔ ཐུབ་ཏུ་ཅ་མྲགནྭ་སྐ་མདོག་ ་་དམའ $ ཕྱག་གཉིས་འཡགྲཾ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བད་གཟི་ལྷ 
མ་དང་འྔའིལ༔ བྱང་ངུ་རྡོ་ཆེ་གཞེན་ནུ་མཛོར༔ ཞམ་གཅིག་ཕུ་གཉིས ྲན་པའདྲཾ ཤྭ ཁེན་ཁོ་རྒྱས་ ཞགེབས་ མདང་ཞྲ་འིཕྱ། ཀུ ཉོར། 
མེད་ཧེ་ནུཀྱ༔ སྒྲུག་ཞག་ཁུང་ཁུ་ཐད་སྒོམ་བསྣུམས༔ མུཁ་ཁྷཾ་ཛད་འཛིན་འྭ་ཁུདྷ ཅི ལིབ་ད་པཆན་ཆེ མཱ  ཡུཉིས་ དཱ 
།བྲག་འཇིན༔ གཉཞམ་ཞལ་ སྭ་ཐུག་མ་དང་འྔའལྔ། ཤུབ་བྱང་དྲེགས་པའ ཐ་བྲདགས་པའ་མ ཕླེང་འ ཁམས 
གསུམ སྨི་འདུ་པ ཡུམ་དངཀྲའལེ༔ བུང་ཤན་སབས་ལྡན་ནག་པ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དྲེགས + འཇིན༔ འྱདུངཝའི་བ་ག་པ་ འཇིག ཅེན་ 







༧༧། རྣ _ བསྣམས༔  ཡབ་ཡུམ་ཐད་དུན་འེད་ཆས༔ མེ་ཕུངའབནབའི་དྭབུས་སུ་བཞུགས༔ ྒེབཞིནམཁའགྲུ་མེ་བཞི་ནུམསྦ འང་ | 
£ རྟབས་ཕྱག་མཚན་ཐེང་ཁུགའདིན༔ གཞན་ཡང་རནི་ཆེན་ཡི་དམ་ལུ༔ ཊཱ མྲས ཨུངུརགཏིང༔ མ་བྱས ས་བ།ས་ ། 
„¢ འཱཾད་འཕྲཾས་སྐུབཞརེ་ྱཾ་ཤིས་དརྲུབས༔ ཨཱབའི་ཐེད་ཕཱདྷ་སི་ཝ་ ཡཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡད པང་བསུརརྭཾ༔ གླུ་ནུཏིབ་ཛཱ་ 8" 
ཨཱ མ།ངཔཞི།  ལི་ཆུབ་ཇ་ལན་པིཡཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་དའི་ཅ་མོརུཿ རྨད སྐལ ་ 
& པ་ཚྩཡཿ ླབ་པ་འཀའ་བཅ་ རྩུ་ཆྷུམསཿ ནུ ་ ་ས་དཚལ༔ གནསྐ་འདའི་མུ མནག གསུ་གསེལ༔ ཨཾ 
°” བྲར་གུུཏེ་བྗདཱཀིཊཾ་ཨེ་ཨརླ བང ༣ བ་དཞབས་བཞིགཞའཿ ཡས་ཏང་༔ ནུཾཊ་བསྟེཝ་བཞི་གདནཉ 


ཟེ 





པབ་ཇཱཿཇཿ བཞུགས་གསེལ་ནྭ༔ 


495 དུཿ ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ ཚོགསྣ་རྣས༔ དྭགེས་ཤད་བཏན་ པར་བཞུགསུགསོལཿ ཛཿ ཧུཾ་དཾཏྭོ ས་མ་ཡ་ཏིཁཱ་སཱ༔ ཕུག་འཚལ་པ་ཉི༔ ཧཱ] རང་ 


 ཀྱུང་སརས་ ཀུ་འུ་ནི༔ རག་པ་ད་མནུད་ང་དྲ པི ° ཡེ་ཤེས་ བརྒྱད་ལས་དཔལཆེནཧེ ནུཀ༔ ཚདམད་སྒོ་བཞན་བཅས 
ྦ ཙིཕུགའ ལཁ༔ ཨཾ ཕྱིམཆོད་ནི༔ |: ་ ནུ་བཀའ་བརྒྱུད དྲཱ་ལཱ་ཚོཊ་ལཱཿ ་ 
| ཤདང་ཅྭ ད་ སཱདཞིའི་མཚེ ཆོགས མམ་གཞུ་བཀད་༣ འབུལ ཨོཾ་ཨཱུཾ་བྲཛ་ཧཱནླརིབྷ་དཱཀ ཉེས་པ་འི་ 
ལྟ་ར་པོའྟེ་དྷཱ་པ ཨཱལ་ ཀེ་གླེཉེ་བིཧཱཿཤྡ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ནང་མཆོདནིཿ པ' བླ་མ་དིག་འདིན་རྲག་པོའིལྟ་ཚོགསལ༔ གཉི་མུགཤཆེན་ཞེ་མང་་ 
ར་པ་་ཅྱི༔ དདོད་ཆགས་རྩ་ངྩ་དམཀླད་པ་ཞག༔ ཕྲ་གདག་ནང་འལ་ལ་སཿདུག་ལའྲི་ར་ས ཉོན་མང སྭ་སྐེས་གིལ་མཆོད་པ་ཆེནཔ 








496 £ 
༧༠ རེ 


ྦ ཏཱ ཧིཿ གསང་མཆོད་ཅི ནིཿ 


༦ རན ཡེསེ་དུག སེ༡་པའ ཌྫས༔ 
; (རུད 


འདྱེ་ ཆོས་ད་ཚིངས རེལ་ པ་ ཆེན་པོའི མཆོད་པར་ ཞཇུལ༔ 


§ བླ་མ་ཡིདམ་མཁའཀྲོའི་ཆོགས་བཅས་ལ༔ 
¿„ླ བསྒྲུལ༔ ཐའྭཱདང་ལྡུན་པ མཆོད་པ་ཆེན་བས་མཆོད༔ 
༧2 


ནུ་ཀས་པ་རྙིཝཝ་རམ་དྭ་མཱ་སར ཀ་ནིནི་ཏི་བཾས་ཏཱ་ཁཱ 
ཟས་སུ 


མཧཱསུཁྲཔ་ཛཧོ༔ རུདྲ་མཱར་ཡ་ཕའ༔ །ཁ་རཾཾ ཁཱ་ཉི་མ་ ཏཱ 


ི་ཡུམ་ཨནསྱཉེ། 


སྨན་མཆོད 
རཱ བྱརད་ྷསཱན་བདེ་བ་ཆིན་བན་བ་༔ ཱམིདཛ་གཏུ དདཔ་བཞི་ཡུད་ ཞི་ལས 
སྤང་བྱཉ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁར་ཁཱ་ཧཾ། མཆནདཿཐཱཊ་ཡ་ཐུལཊ 


། རྷ་སརྦ་པའྩུ་ཨ ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 


རྙ 4. 


497 ཞེས་ནདོས་གྲུཐ་བླང་༔ རཀྟ་འབུལ་ཁནི༔ ཧཱཿ དུང་ཆེན་སྣད་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ མ་ནྐཾག་ཉེན་འྲངེལ་བྱུ་གཉིས་བླསལ་བཀྱི་རྒུན༔ ྦ 

_ མཁཤདྲབངས་པྨདྨའི་རྟཀ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམའ་ཁདོབ་བླལ་བའི་རྩ།འབུལཿ མ་དྭ་རླཱ་ཧྭ གཏོརསའུལབཞི༔ ཧཱུཾ༔ སྟོད་གསུམ་ 
ླཡངསབཞནཏོས་རུ༔ འདོད་ཁམསནུ་ད་བསྒལ་བ ཞི་འདོད་ཡེན་ན༔ རྭ་ལཱའྨ་སཱུངས་ཤཾང་མཆ་ ཨན་བྱཉིལ་བཞདི༔ དཔལ ཆེན་ཧེའུཀ 

ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལྟཏི་ཁཱ་ཤྱི༔ བརྟད་པནི། ཧཱུཾ་ཧཱི༔ རྒྱལ་ཀུནའདུས་པའེ་བདགཉད་དྲ་ལ་གཁིར་གཅེ༔ མ་དྭགུནུ་པདྨ་ཐཾད་་ 

ཕྲཾདརུ་ཡ༔ བིད ནུ་མདོག་དམ རྡ་རམས་བྔརིདྷ༔ ནུག་གསུམ་འཇེམས་མཛད་འབྱཏུ་ཁྲོས་པའེ་བཞིན༔ །བམས་གསུམ་ཟལ་གཞེན་ 








ཌྷ ཊཾ ་ དབུས་གེནདུ་བརྡཾས༔ ས་གས ཐིག་དགུན་དབདཔབ ་ཧཱཾ་གིང་རྷཾ་གོག༔ ་ སདས་རྒྱུས་་ 
༩ ཀུནཧི་མ བུབས ཊཾ འགྲོ་བུའི་མནཾག་སད་མཛ ནད་ངལ་འཇི། ཊྭ༔ ཕ་རཱཾལ་ཕཱནེ་དུག་རྡེ་ཱ་པའི་ཞུས་ཆྩྱན་བྲུག༔ རྣམ་ཤིས་ཆོགས་བརྒྱད་དག་ 
2 པེའི་དུན་ཁྡོད་ཆས༔ སྣད་ཆད་ཡེས་ རེ ཆེནྭ་རུན་དུ་ཤར༔ འ རེ་འདསམ་མ་ཏད ༥ ཐོ བས་མཉོཞ༔ བབས་དདྲ་ཝཱ ན་ཕས་ཤེས་རང་ 
“4 ཡུམདངཔྱུདོ འོ མེས དོ་དུ་བཞུགས༔ ཁཱོ་རྒྱལ་འུས་ཕའེ་གོ་ཡ་ཕྱུག་འཆལ་བསྟུད༔ ཡུམ་མཆན་རྡོ་རེ་ཁྲེས་མ་ 
€ ཞག་མེ་ཤི ཆོས་ཉིད་མི ཤག་ལེ༔ ཕྱུག་ཡས་བྲ་གུག་ཊངའ་བསྐ་ཀ་ཤི་གཅོད༔ བྲལ རགས་ཐདོ་ཁུག་ཡངལ བྲ 

ཕུག་རྒྱ་ལཱ་འཆད་ཡང གཱ ཆེན་ྦྱེན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད བསྟེན་ལ་ཕྱག་འཆའ་ཕསྟད༔ ཧུཾ ཏི ཤེགས་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ༔ 





ཧཱཿ བྱ་གྲབ་ཡེས་རྡེ་གཞེན་ཊུའི་སུཿ བདུ་ཆེན ཡེ 


1: གུནུཔྷད་དྲག་པྩོར་ཡ༔ འཁན་དང་བཅས་པས་འྡག་ཅེནྭཐོན་གང་ཞད་༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཚོགས་ཏིལ་ཧྲི་གེང 
ཌྷ སྔག སྨྲསས་འཇིག་ཏ སོ ་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ འབྲུག་སྟེདཊུས་ ཧ་པ ས་ཡ རོགས་།་།ུགོང་གུབཞ་ར 
?4 ± ཨཿ གར་ཞར་འཇིན་མེད་ཤན་གས་རེསུ་མེད་དང་༔ སྐྱེའགགས་གནས་གསུམ མབལ་བའི་རོ་གྲས་པ་ཆེ༔ སྣང་ ངསད་ ཡཱ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་རོལ 
ཡཿ ཉི བླཊཱ་བྱའཱིགས་ལྭ༔ རུ༧བའི་སྟགསནི༔ ་ཨོཾ་བྲཿ་མྨགུ་རཱསྦར་སྙང་ཏཱ་ཕཊཿ འཁོར་སགས་ནྱི་ ཨོཾ་བཏྡཱཤ ་སརྦ་དུ བིམ་གནད་གམཅ 
«; ཱུཾ་ཕཾཊཿ ལས་ ཀྐོར་། ཡས་ཡེས་མེ་འབར་ཤོང་༔ སྔགསྨཾསས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཆེན་གདབ་ཡིས༔ དངགས ཙར ཨཾ་གསྡ་ཛད་རྟ། འྭཿ 
^ ཕྱེ ཡི་དྲག་བྲགེ་རྔ་བམས་ཅད་བླནག་པར་བསམ༔ གསང་བའིཉེན་མངས་དུག་ལྔ་དངོངསུ་སྦངས༔ ཨས་ྒ་ཀ་་ཱའི་ཕ་ིའི 


€ ༠.༤ 


501 ཀླེ་ལཡ་མཧཱ་ཡ ཀཱ་ལུ་པ་ཀླམ་ རི་ཛཱཡར་རུ་ཕཊ༔ སསྭསག་འཞིགདབབངས་དངའཆས་པསསླནཞངཚོས་སཛལ་མཆད་ངྱྱ༔ སུ་མ་ཡ༔ ཁྭ 
 ཇཱིས་ཀྱིཐུབ་ཚོཝ་ ཆོད་ནི རྣཡ་ཤབྱན་ཐ་མེ་ཅོགས་ཏྲེ༔ ཞདྨ་ལཱགས་ཀི་ཁར་ཚོགལ་ན་སྭ་ནླ་ཆསྨླ་གཏུམ་ཁཱའ་ཕ་འསབ་སཊ་ཐས བས་སྣ་ཙཾ་འབྱན་ པ་བཤམས་ལ༔ སྦུང་བ་ཞི༔ ཀར རྡེ ད 
ཉིད་འཇིཞ་ཧཱཱཾས༔ ནི་ལས་མྱབུང་དངོས་འཇི་ཞབ་སེགསཿ ཡ་ལས་ནུད་བྱུད་འག་ཆགས་གཏོར་༔ ཁི་ལསྱརུ་ཐུང་གཉིས་འཇི་བླགས༔ ར་རོ་ཁྲསའ 
ན་ཕཿྭ༔ྷ, ཧི་ནབསནིཿ ཧཱཿ ཚེས སཱ་དྭབིདས་རོལ་བའེ་ཆོའྲ་ཕས་ཡསཿ ཨལས་ཐད་པའི་སད་ཡདས་པན༔ ཧཱཾ་ལས་ཊདོད་ཨེནེ་ཆོགྲས་ཞུཿ ྒ 
ཨཾ་ཨཱཿ ང་མོ ཏཱ་གཏྷཀཱ་ཨཾ་ཨཱཿ དྷ སྤུན་དྲང་པ་ཞིཏུ ཏི ཆོས་ དྲདངེས་དུག་པའེ་ཞང་ཁམས་ཅིན་པོ་ནས༔ མྭཱ་སཱུ་པནཱ་ཐཾ 
་ཕེརྷརཱ་ ཤྭ སྤྲུ་པབཀ༽ཧྱྱཔ་ཚོགས་མའི་ ལུསྣ་ནམས༔ ཡེས་ཆ ཅུ་ཡ་མྱུག་འདྲེནག་ཤིགསུ་གསལ༔ ཕྔང་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ དང་པའདལའི༔ 






ཊཾཿ མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནིཿ མེསྣ་ལ་མིནད་ཟདྨནམ་པན་འཝྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྲ་ལ་ཡས་བླུན་པ་འདྲིཿ 
དཾ = ་ ཞེ་གུགསཁོ༔ གཞ་ཧྲཀ་པྩལཀཱ པྱ་མཨུཊ་པཱཏིརཱ ཆྩཧོ§ བརབས་བཤགས་པ་ནྲིཿ ཏྱུ བདག་ཅག་མདག་ལུས་དག 
ར་ག མཱ བག་མདཱ་ཡུད་པས་དས་ལས་ཞགས་ ལཿ ཡཱི་རྔོགས་ཐུགས་དང་ཅི་ཞགཡ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཆོ་ཊྱྱིམཆོད་པས་ 
སཿ བ ཛཱས་མ་ཡཤཿ ངེ སྨོ ག་བརྒྱ་བརློདཾ༔ བསབས དྲ་མིགས་བཱ་བཀུག་ལ་མཆོག་ཆན་རིས་བླསལ་ཐན་བསམས་ཁ། 
! བའི་ད ར བཛ རུད ༣ ཁྲོ་ར།ཱ་རེལ་བའི་དུན་ཁོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐན་སྙེན ་ལྟ 
ཱེ མཆེན བཅས་དྲག་པོའི་བྲེན་ལས་ ཛཾ ཤྭ ཧཱཿ དུག་གསུམ་དབྲ།འུགས་ཧོམ་ཁང་དྱུ༔ བདག་འ འཇིན་ མུར་དྲག་རགེ་ནམས ༔ 





༩ ཤུ༔ ཅས་བྲསལ་ལ་ཁག་སྐྱེམས་དང ཌ་ཏེ་ཞས་དུ་འྲབལབ་ནི༔ ༔ དཔལ་ཆེཞ ཆགས་ བདག་ཁ་ད་གོངྭསུ་གསོལ༔ 

ྣ དེ རར དདམ་ཉམས་ སམསྭཿ པྱད བྗ ཏེ གཉི་སྦྱམསཔ་ མིཿ དང།ཁ ཟུང ཞེའེ་ ཚོགས་ མཆོདཉལ་དུང་སའ 
་ མ་ཡ ཞེ་ན བཱསཏ་ཁཱར་ཁཱཤི༔ དེ་ནས ས་ཛྡར་དང་བརའི་འབུལ་ཡེནྷ་ཧིས་ཚོཊ་ལ་ཁོངས་ཕུད་དོ༔ ས་མདགསས་ཅས་གནས ཧཱ པུ ྦ 
ལུད་ཀིས་མི་མཆོད་རྒུ་༔ ད་ཆར ཚོརསན་དྱབས། བར་དུ དུལྲསམིམུད་ཧཱ༔ ཆལ ལ་ཞྱབུན་ལོ་མོ་ཆོགས་ལ་དྱགེསཿ ཇཾ་མྭ་ལ ྣ 


མས་མི་ ར་རུ འཉནྷ་ག་བདག་ངད དྭགེས་ཕྱརྩ༔ གཅིག་ཏུ་བྲསེས་ནས་ཞཝ་ཆེབ་དྲན༔ གཞིས་མེད་ཆོས་སུཊི་དམ་ལ་ འདུས༔ 


¦. 


50 ུ་གསམ་ཡེས་ མཆོན་ཆས་བླཝལཿ སྨྲ་སུབས་ཚ་སོག་བདག་ལ་འཇུསཉ རྣམ“ེས་ ནི་ད དྲག་སྔགས་སོ་ལའི་མཐན། ། 






ཉོ ཞེས་ཡན་མར་གཅིག་ཧུ་དལེ་ལ་ཞལ་ཆབ་དང་སྨན་རཏྟ་བྲན༔ ཞོད་ལཱགསའྱཔརཞིང་ཤུག་པའྱི་ས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཾ དཔལ་གྱི་བཀའཉན་ལྟག 
སུད་རྣམས༔ འབོདརས་དམ་ཆྲག་གས་མཆོནནས༔ མ་ཡུས་འཁོར་བཅུས་གཤེགས་གསལ༔ དཔལ་གྱིཕཞབབ་འདི་བཞེས་ལཿ ཧེ་རུ་ཀ 
དེཔལ་སྨུན་ཝྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་ཏུ་དམ་ཡ་དྭགངས༔ ཕྲས་ཟྣ མ་བཞི་ ཐགས་མེད་སྨྲབས༔ ཨིུ་ཊ་བ་ཡནཏྭ་ཁཱ་ཧ ྷ ཞེས་རྐང་རླད་ཐེད་རྡི་ 
སྒ་དང་བཅེས་ཕྱོའེ་ཕྲུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོན་, ཆེན་པོ་ནི བཞུགས་པའིདཔལ་ཆེནྭ ། ཆགས་ཐུཊ 
དྲ་བ མ་བཟད་སྐ་ ན་ཁི་ཆོ་ཝ་དྭུ 'ཞས་བཞེངས༔ བྟསུན་ ཡ་གནད་ཕའི་དྲུང་བླསལ་བ་དང་༔ འབྲོ་དག་འཁེན་བདོང་ནསས 

པའ་ཕྱན༔ ཐུགསདམ་རཇུནྡ༥ ཕྲོཞ་ལས་ལུན་དུ་མོད༔ ཆད་སདེ་ཏ༣ ཧུཾ༔ཱ སྡ ་རེ་ཀུན་བཟང་ ཆོསྐ་སྐུཧེ་ནུ་ཀས༔ གསང་སགས 








505 







པའི་ད་པལ་མགོན་ མྲ་དམ་ཆོགསྣ༔ བརརྐུད་འཛིན་བུ་བ ཞ་བླསོད་བའ་མྭ་ཆུད་ མཿ དེ་བཞིན་དམ་ ༠༥གཏིར་མ་ དེ་བཞེས་ལ § རྣཡ་ 
ོ་བོ་དྐི་ོ་ཁ་མཁྲབུང་ར ཚའ བྔརཾསང བྱེད་བཅྙེ་ག ཨ་ར་ཀ་མཆོད་ཆི ཞས༔ ཞིང དམིླ་ས་མ བཀན་བངས་བྱུང་བྲ་ད་ དྭ 
།བུད་པད་བསམ་ཡས་བའ་།བང་གྲ་ཡུ་ཞལ་དྲུ་ རྒྱན །པས་ཆས་ འཁར་བ།ན་བའི དྷ དམཡ་བཞག པའ ད་གཡུམ་དྲེགས་པའེ ཆུགས 
རྒྱད་ འཇིནཱ་བུ་བཞིན་བསྐྱོད་བར་མ་ཆྨད་དམ༔ དེ་བཞན་དམ་ཝས་གཏོན་མ་འད་བཞེས་ལྭ། ཆྣུན་བརྗེལ་བའེ་ི་ཕྲནི་ཡས འླགབ་པའ་མངོད༔ 


མ་འོདསལི་མྭ་ལྭ་སྭས་སཱ་མཐའ་ཡཾསྤ༔ ནམཁའ་མཛོད་ནས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་བ་དར༔ རིགས་སྲས་ཆོས་བདག་གཏནྡ་སློབ་བརྒྱུད་འཇེན་གྱིས༔ 


སྒྲང་སྡི་གསུངས་པ་དང་༔ རོཾགས་ལཱའེཞངེ་དང་་“་ རྨར རགས་ལཱ་རགས་གྲསས་མགོན་པོས་ཆོས་བྟསཧ་ཆེཿ དམཡལ་བཞག ། 


༤༡༨ 


506; རཌ་ང་༢༩།ཁོར་ཆེཌ་བྲོལ་སཔས་ངའ ་འི༥རང་མ་རབས་པསན་ཁཊ། ཐུ བོ ` 

ཆྭོཿ ཟབང་བདུན་དྱ་ཏུལ་འཁོར་ཆེན པ་བྒྲསབས་པའདུས༔ ད བཀའུ་ལསང་མ་ཏུགས་བྟུགཞས་བཅིསཅ་ནཱ༔ མདོན་ན་ཊཆུད་་ ` 
། ཌི གྲསུམ་ཐཱ་མ་རིཔ་ཞདིནྭ་ཧྱཾསཿ༔ དམ་ལ་བཞག་མའ་སྣང་ཡད། ལའྲེའི་ཆོགས༔ བརྒྱུད་འཇྡ ་ཐུ་བཞཞབྦ ཉྱོད་བུར་མ་ཆད་དམ༔ དཾ བཅོན 
3 དམྡརཱ་སྲ་གཏོན་མཞད བཞེས་ལ རྣཾལ་འབྱོན་བཅ ཡ་བའི་ཕཱན་ལས་འྭགུབ་ཡུན་མཛད༔ ཟེན་འཝར་པ་རྟ༔ ཧཱཿ སརང་སཱད་ 'འདྲེ་མ་ཡཱས 
± སྐུ་གནུན་རྔབཌ བཀའ་ཡི་ཡས་བྱེད་ཕེ་ཉ་ཐད་ཀྱིས༔ བདག་གུསབླསབས་པའིགཏོད་བགཏན བོ་འདྷི ནད་མཚ ཊདུགགྲ་པུངཔ་ཐག་་ 
_ ༅་འྲའ་བཞྟ༔ དྲག་བགེའུ་རྣམས་ལྱ་རབྱ་རཱག་ནུལ་དྲུ་རོག༔ བྱད།ངརྔཾད་གེཏོང་ཆུགས་ཆེ་༡མང་རཱོག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞི་ཏུ་ལཱས་མཁན་གྱིས་དགྲ་་ 
4 ཕྱེགསུ་འཕངདོ་༔ བརྟནམ་ཀྱུད་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ ཕེངྱ་སང་མ་ད་པལས གས༔ བལ་ཡུལ ཡང་ལེ་ཤེད་དུ་བླསྲུངས་པའ་ཆ༔ དམ་བཞག་ 


507 གཉིན ་གཏད་བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འ འདིའ་གཤེགས་ བཀའེ་ཡི་གཏོན་ མནིབཤལྱརཱ་བཞེས༔ བོད་ཡུལས་ཁ་ནུ་བཞའི་མཐའད་མག་་ 
གཿ ཟུལ་གྭངོན་ནམས་ཡ་མཐུན་ཏིན་བ གསོལ༔ མྔམ་ལྟིངདཱིང་ཨིད་བ་ལྟཊཱཏཱ་ཧི༔ ཐོ་བདུངར་ནི༔ ཧཱཿ སོད་གསུམ་རབ་འབུམས་ 
ཁཱ་བོ་ནེལ་བའི་ཉར་༔ ུྲག་ལམ་འོ་ བཞས ང དིད ནི འོག་གཞིས་ སམ་ན ཧྲ འཇུག་བདེ་ཆེན 
བབང་ཤང་༔ ཤི འུ ླིན་དུངས་འྲལ་ཞ ཁླ་བག་དྲའ ༔ རིག་པ་ཡེསེ་ངད་དུ་གཟ ཏབཔས༔ ཕྱིཡི་ དྲག གྲེར་མི་ ང་རྡཡ་ 
'ཉན་མེངས་ ནུ་བྱསནྱ་ གས་ངབ་ ་ འཇིན་ཟེ་དེགས་ དིས་ཛིམ༔ ཐད་ཡེ ་ཟེ་་ཟང་ཐ་ དང་དུ་ཚོགས༔ 
 ཅི་སྟ་ཨསཧཱིཧཱ་ཡནན༔ དངོསླ་ཟབ། བཞིན ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་འུས་དགངྦསགསའ འྕ བདག་གས་བྲ་ཚོན་པས་སྒྲུའ 


པ་མཐའ་རུ་ིཿྭ་ དངས པབ ས་ལ་ད་བབ་ཀིས༔ གསུང་ཟུགས་ཀུདངོསྤ་དབྱས་ལ གསོཡ༔ 
སྤའི ཱ ངཿ ༽ིཾིེི ག་མ རཾག་ ། ུདས་སུབ་ཆུལ་ བྲ རཱཱཧུ་ཁ ༨ དྷི ཧཱཾ 
ཏྐེཞ་དང་ཕ་མའྨ་ང རྒྱུའ༔ མི་འབུར་བུང་ཞང་དག་པར་མ་དད་ ཊཾ ཡི་གེའྱར་བ་བླན༔ ཟླ་རིམ་གྱི ཧཱུ ཧཱཿ རང་བཞན 
༢ བུགས གྲ་དབུལ་ཞར་བའི་ད༽ ཞེའུ མའ་དཔབུངས་ ར ལ་ད ང་པར་ 
རོ བར་ཡང ཡས༡་ང་ཇི་བཞེན་དྲུ། གུག་མའེདཔལ་ཆེན་རོོ་ར་ གོ་དང་ལ༔ ཕཊ་ཕཿ་པ༢༔ 
ཨཾ་ཨཱཿཧཱཿ བཾ ་ནཾཿ བུ དུསགྲསམབདེ་གཤིགས་ རྒྱལ་ང་ དགངྱས་གསལཿ བསོན་ནམས་གང་མཆིས པ་ 





€ 


_ 509 བདག་སེགས་འགྲོ་ཀུན དག ཤརྡིཤ་བ བཞི་བགྲོད་ དྭ སྐུགསུམ་རྒྱལ་ས སཱ ཚེ་འདར་ྡེབ་ ཐེབ་པའ་ཤེག༔ བཀ་ཤིས་ནི༔ ངར ཧཱ ཌླབས་མཁའ་ལ་དངོས་ 

བ་ཨན ལྭའིགསཔརི༔ བཛྡཱ་ཨུང ངེ ཆའ་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ ཌེ ་པའ་ མངད་ དགེས་ ཤདོད་། ཡན་ བཞིན་ ༣བྲས་རུ་གྲཱཾཿ ་ ཛད་པའཱི་ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ 
ཤིས ཤབ ད་ཡེགསདྲཾཀ༔ ཅེས ཌྷ ཅེས་བརྡེད་ ཅིར་དཀེན་མཆོག་ཟུ'བ་ ན་ ཕྱིས་བདེ་ཕའེ་ བྱན་རླབས་ལ་ཡང་ དྷེ་ཆེས་པའི་ཉམས་བསྐྱང་ཞངེ་དགེའསྙེན་ བཀ་ཤས་ ཀྱི་གླུ་གན་ཀྱད་བུའོ༔ ས་མ་ཡ 
དྭྭ་ཉརྨ་ད་མབཀའ་བརྒྱད་ འཇུས་ པའད༔ དཱ 'ཨྲེལ་འཕང་རིན་ཆེན་གཏེད་དྲུ་སས༔ མ་འོངས ལྐུལ སསྟེ་མཁྦིྐ ལྟིསས་ལནྱ་ཧཱསེ༔ ཆྙེད་ཞས་བརྟུནའགྲོ་ཀུནལ ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱཿ 
གཏེར་ཆཱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) ཏམྱོཏཱཏཏྟ༔ ྲོ་ཐེ་ཿ བོ་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེནྲ་ནདེ པས་འབུག་སེེ་མེའུ་ ཟཱ་བའེ་ཆེས་བཅུལ ལྡན་ཕཾ་མེ་བདུནང་བཅས་ མདོ་ དོ་ཁམས་ནམཁའ་མཛོད་ཀི་སྒུབ 'ཡུག་གོང་ི 
མའི་སྒེ་གེང གོང་ནས་གདམདྲངས་ པཞི་ཤོད་ སིའ་ མཐོ་གང་བཞག་ ཀྲས སྟི འབྱམས་དཆ་ ཆི་མེད་སེང་གེ་རྡོ་ རྗེ་དདུ་དག་པར་ཕབ་པ་ལགས།། དགེའོ།། 


510 


འུ 


ཁརཔནང་ཆ་རབཆབཆང། །ཆམཆང་ཆཡས། = =” ས་ཆ་ར 
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ད་མ ཝས (ལས། 


རདེ་ུཞས་བུབ་བཞུགས་ས། 


བླ་མངྲག་པཾ་ བཀའ་བ 





རྒྱད་ འདུས་ པའི དབང་བསྐུར 'ི་ཆོག་ ག་ཁྲཾགས 








ཐིས 
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ཏད 


¦ 


511 


༥༥ འརྔ་།དར་གཡལཿ༢༢༢༠༢༢༢༧༤༢། ༣༡ པ་་མཆལ་མཆམ་ རད 5 ཿ་༢་ཿ༧༢ར་ར༨༨༨༨༧རར། [བ༢༢༢༢༢༢༥།༨༢ཟསས་རངས་ས་ 





རཾ 


མོ་གྲ་དི་ཧེ་ན་ཀ ཡུ ཀ། ཡེ་ཤེས་ཀློད ཞི་ཕྱག་རྒྱཞི། | བླ་མདཔལ་ཆེཿཧེ་ནུ་ཀར 
མའ. མསཱྟཱ ཧེལ དཾ ཆིང ག་པ་གཟུགས་བརྙེན 


ཚབ ® 


༔ ཡ 
གས་ཞིང ཞེད་བ: 


[ལ་ནི ཞི། གཤས་དབེནང 





`: 


'ཤབྦས་བྦུ་སྨོབ་མ་འཇུུག 
ཞི་ལས ིསདགྲནན་པ། བི 





རི 








ན། །བཏུད་ནས་ སྙི 
གྱི་དཀྱིལའུ དའུ ། 


པ་མེ 
གཡས་པ ྒ 















།གཞིབདག་ལྭ ཡ་གཏོར་མ་ མགར བོ ཙཙྱ ངོས ཟུབནགཞུངྱར་བ ཁྲས། 


༠ 
སྦྱར པཱ་བ་པའིགནས་དུག་ཏྲུ། དགཔ སས་སེགས་བུབཿའྭ༔ ཁགདའ་ཆང་ 


སྣཅག་ཆག་གདང༔ ཐུག་ན་བྱརུ་དྲབ། 
ལེ ལེ་བ་མ ཊིར་ནགྲཾ་རིགས་བྷྲིང ཌཱ ཕོགས་མཚམས་བརྒད་ལདེ་བཞི་ན་ནྟ ཉོ ག་དང ཐིས བསུང ་ 
ཤབ ཉདྡར་གས་པན་ ད་རིགས་པན་བཞེདས་པའམ། ། ངེན ཉེ 





[།འངེ༔ པད་དུན་ཁདཕྲུ་འཁར་ཟིཿ ིས་པ་བུནུས་ཆོིརག་བར་མཆ 









513 ཞ་ཟསྲ་ངེས་རབ་ག ས་ངདང་སཱན་པ་དགྲམ། གང་དྲ་ར་ཡང་ འིསྙིང་དུ། བྲ དྲ་གལ་དམ་པ་ངྲག༔ པབ ཞལྷ་ཡ་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱ་ན༔ བཀའ། ར་ 
དུམཔ་རིག་དཔང་ཿཿ ༢ རྗེས་གཉར་རྫས་དང་ར མས དེ འགོཏདགས་པའོ བིདནནས༔ གཾ བླུགས དཾ ཉིལའཁོར 
རྱིས་ཚྣམ་པརབརྒྱན༔ ཕྱིནདྲགསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐེར རཿ དྲག་པ རྒྱ་ྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ །ཟླུན་ཾ་ཡྱོ་ཏདབཤམས་པའྱོ་ ཉེས་གྲསངས་པ་ལུའ 
དྱཀིལ་འཁེར་་གཱ ཡུྲ་བུསུཝངཁཱའ་ཁའ་བུམ་པ་བྱར་དསོ་ལ་དང་བཅས་པ་ ༣ད་བཟངག་ཆུས་བཀང་ པའི་ཁ་སཉྱ་ཨཱ་གསེབ དཔལ་དྲགུ་སོསའི་ཅུཀ་ལི་བཙུག 
བདང། བུང་ཤན་དུ་བཀའ་སྡེད་ཀྱི་བུམཔ། ཤན་དུ་དབུ་ཆུན། ལྟོར་ཇི། ནུབ་ཏྲུང་ཡ་བུ། བྱང་དུཇེར་རལ་བྷགཡམ། ཇི་ཉའོས་པའེ་གནས་ 
རྣམས་སུནྡེས་གཞང་གེ་ཆས་ཚཀཡི་རྣམས་དང། ཟེདལོང་ག མེ་ཧོམབུགས་གཟར་དང་བཅས་པ། ཞལ་ཟས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་པར་གཞོང་ 






༠ །གཅོ་བུམ་གྱི་སྙ 
ལོནྭ་གྱི་མཆོནྤའི་མ་ཆོད་ག་ཡས་བསྐར། 
གསྣད། ་ 


བཞ 


ང་ངམ་གང་བདེར་གསང་ཚས་ཀྱི་ཐེད་ ༈པ་བདུ་ རྩེས་གང་བའེ་ཁརེ ལེང་དང་ཤིལ་རྡོ དགེ་ཙཀ །ཆེ་གས་རལ་ཐུས་ 


།བསྐེརཾབ། : མཆོད་པའི་ཡྱ་ བྱད་སྣཞའག་གཏོར་གསུམ་དང་། བཀའ་གཏེརྭསྲང་མའི་གཏོར་མ། འོམ་དང་མངད་ གྲསམྲ་རུ རྩུ་གཙར་ཨ་སུདང་མརོ་ 


།དྲག་གི་མ་ཆོད་ཡོན་སེགས་དྲག་མ ཆོདག་ཡོཊ་བསྐོར། རང་གི་མ ཞ་དྲུནཾ་དཱལཾ་བུ་ཉང་མཆད དས ཧག 


། ་ཉེལེགས་ཆི་བདེར་ཚོྱཀུ་ཡྱོ་བཏ དང།་ སྡེཤ་གཏེནསེ་ཊའོག་ཏུ་དགོས་། ཕའ་ཡ བུད་ཐདམ། མ་ཆད་བ་མེད་པའ་འདྱུ་པའི། །གཉ 
'དདོས་གཞ ཞི་ཕྲན་ལས་གཞུང་བསཱངས་( ༥༔ ཆགས་འཁོན་བྒསལ་བཏབ་བཀའས་ དྷ་མ་ཆེད༔ ཞིག་ཞུས་འྱུ འབྱུང་ཞུཾང་དབང་བླངས ས་ལ༔  ཞེས་པས། །དི་ 
བདག་མདུདྱཔདམེདཔིྲ་ཕིལས་ཀིགཞུད་སངཔི ཚོསསཉི་ལས་ད་ ས་པ་བ ཡེུད་པ། ཚིད 


རེའི་སྲུང་མ་ མཆོད་པ། བདག་ཏ 


515 }།འཇུག་ཧཾཿ ད་དབངབཱང་བའེ། དུད་པོ་ནཾ། བ 'རྒྱུད་པའེ་གསེལ་འདེབས་རྒྱམ་བ ས་གང་དགས་སྔོ་དུ་འགྲེས སངས་སེམས་ནས་མཆོད་པ་བྱཞྐ་རླབས་ ྒ 
ཞུ དེ་གཤེགས་ དང་དང ལ་དགུ་ཉིད ྣམ་པ་ཐད་པའ་ཤརས་མཁའ་ཁྱཌ་ཀྱི་སྙེད་དང་བརུད་ 
ཕ་ཛད་མཚན་མའི་སྦྲབརྫསེ་ཀྱིས་མཆོན་ཏེ་ཆོགགསུམ་བྱིས་དམ་ཆིག་གི་དཀུལ་འཁོར་བདག་མདུནདབྱེན་མེད་དུགསཡ་བཏབ་པ་ཡ། 
རཾ ། ཇྲབ་ཉྲིནི་ཡས་ལ་བསུལའིདླཟུས་པ་བྱ་པ བར་མཐའར་ཆགས་བཏང་ 
མགས་ཏེ། བུམ་པྲ་འངྱ་བུངག་གཞས་མེད་ཁར་ཆེན་བན་ལ་རྣམས་དྭས་པའེ་མ་ཆོལ་གཟའ་སྐད་ཤར་བ་བཞིཞ་ལྷག་པར་གསལ་ 


516 ༄༅། [ཡངས་གང་བ་སུན༔ ཟས་གསམ་བཏསྟཉ་ླདས་ཐགབླཟནསགཅོག།ྱ་ལགས་དད། དྲགསྔ་ཊ་མེ་ཕུང་མཞང་ཅུང་ཟད་དེ་བརྡ། ཡས་དུམ་ 
དུ་ཟབ་འདུན་སྨྱི་ ན་བདུད་ ཐལ་སྦྱིར་ བསྐྱེད་བཟླསབྱ' མཐན་དབུངསགསལ་ཏེན་སྟེད་ལནག་སུམའི་ དང་། ༥ེ་ཤེས་ ་ཆོགསམཿ དེནགཤེགས། 
གསུང་བཞེམ ད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུད་ཐྡུགས་ཡོན་ ཡོབ་ཕྲཞ་ཡས་བ དེ །བགུ་མེད་འགུལ འ།ྲལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །སརྦ་པ ་ 

ལཱ ཞེས་སྙོང་ཆིགགི་མཆོད་བ་སྙོད ཡག་བརུ་མན་གསུམ། སྐབས་འདཾའགཞན་ཏུ་དུམ་ལྷ་ གསད ནང་ལ ཞུ་མ་ཛཱས 
ཞེས གཉིས་པ་ནི ཚོགས་མཆོད་ ཡས་གྲུང་ལུན་བླསས་བསུབ་མན་དད། གསུམ་པ་ ། དམ་ཅནྷ་པཱཾ་གཏོན། རྡུགས་པ་ལྡེ་ལྔ། གཏུན་གཞིབཅསི་ 
།རྟའ་བཏང་། ༈དེའག་ཞུགི་མབཅད་ལན་ནག་གིས འདི་བཞིན་ཏུ་དེས་པ་ལ ད གཞན་དེང་སང་གི་ཕུག་གཞེས་ ཡོངསཐགས་ལྟན་སུང་མམཆོད་བཤདི་ཚོགས་3ེ ཀྱིྔོན་དུ་ 


517} བགྱིསཀྱང་དུང་ངེ་། བཞིབ་ཞི། ནང་ཉེད་དྱིལཞ།ེརྩོརི་གོ་བློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའྲི་སྐུ་མས་གཉིས་པ་ལོགསྱུབ་བ་དྱཀུ་གྱའོརྨ་གུ་ཤན་སྡོན་འཊོད་པར་མོས་ལ། ཁས་དང་མྡདཡ་ནས་ 
བྱར་མས་མཇུག་གྱི་བུ་བའིབན་འདུག་པ་དང་དབང་གི་དངོས་གི་རོས་བདག་ཉིད་པཇུག་པའྱི་ཚུ་འདྲུ་བང་བཞམ། བླ་སུགཝ་འགྱུརྱ་གི་གསར་བ་སྤིའི་ལུགས་ལྟན་རིག་བའི་མེ་ཏོག་དོར་བསཞུས་ལྡནཏུ 
བྱའོ གསུམ་པ་ཡགཉིས། སླབ་མ་དཀྱིལཞ།ོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པ་དང་། རཱ གས་ཕྔ་དེས་མུ་བཟད། ཆོག །དང་ཕོ་ཞ། དད་པ་དང་། བ་ཊག་འྲགས་དང་། བཅུལ་ 
ཞུགས་རུས་ཁྱད་པན་ངུ་བྱམཤརེ་དམ་ཆག་བསྲུད་བརཞུས་ཕའི་སློབ་མཱ་རྣམས་ཡུས་ཊྱིནྡེ་ཧེ་ནུ་ཀའི་རྣམ་པསདཀྱིལ་ཀའོའྱ་ཀེ་ཁར་པདྡེ་མོད་དགདད་ཚི་ཐལ་སྦྱརཀྱི་སགས་ཆུས་ཁུས་བྱ། 
བགེགས་གཏོན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའེ་ངངལས་བྡུལས་རིཊ་པོ་ཆེའི་སྐོད་ཟབ་ཙར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུག ཧ་རམ་ཁདམ་བཉསམྔུཕུནདུམ་ཚིགས་ འགུའ། 

 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ། ཕརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱཀརྨ་ཡ་ཇཿ ས་མཐན་བཀུག སར་བྷཾཐཱན་ཊ་མཿ སྤར་ཏྣ་པཱགཏྱེཐཱོ་བཾ་ཤྭཱ་མུ་ཁྲེ་ཐཱཿ སྦ་ཱཁཾ་སྤུ་ཏེ་སར༩་ཨཾ་མ 


`. 


518 ༄༅། གཞྲི དིསཱཏཱ། ཡ ལན་གསུམ་གྱི་བསྔོ། ཉཱཾངྟཱཾཿ བླམ་རཾག་འཇྲིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ སེགོས་མས་བུང་ལྟན་དད་། 
པ་ནས་མབང་མཔས་བསེག བྐསད། ཤེ སཱ། ཁའོ རྒ་ཀ།ཁང་ཡའ་ ྨྲཉངནས་ནྡཇགིང་ཱཤབ་ཚུགས་པའི་སོབས་པཱ་བྱ་ཙས་ 
„@ མའུ་ཨོས་པཱ་མོད སུག ཧེ་ནུ་ཀ་པའི་ཕོ་ཐང་འདི་ ྱཾགསུ་ཉེ་བར་མེ་ཞུ་ ས་པ ཁྱེད་རྣམས ཞ་ཏུ་གཉེར 
བ་དེ། བླ དཔང་ཡིག ཧོ ཞེསརྡཾས' ཡན་བཏབ་པན་མས་བས་ལ་ ཧུ རརགས་ལངམདབ་པའདིས རོས 
ཇོད ལེེཐོབདྲས་ཛ་ འེ༔ སྒོ་བ་ ློ་མ་བདག་མཿགེར ས༔ མི་གཞས་ཡེཤེསདྭཀ ིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཏིད་མངྒོན ཊོ་བརྙཞུསས་ 
དདེད་པེས༔ པརད་སིང་རརཏར་ཞུགསས། ཕྱི་་གསལ་པ་བཏང་པམ་བཅནནསནངའྱ་མན་ཅངང་ཆིན་བླམས་པ་ཉིའང་འགནས་པས་ 


519 །བྱབ་སྟེ། ! ཧོཿ མས་སལར དཏམས་མུརུཞུགས་པར་ཧུམཿ ཞེནཱ་ཀུར་དམ་ཆེ་གཞྲ་ཕང་ངམ་པས༔ བླཱ་མའེབཀའ་བཞེན་ 
ཉན་པ་འཚཆལ༔ ཤཱཾཧཾཧཾཧཾ༔ ཞིས་བརྗེད་རྒྒེད་བྲེཞ དང ཅི པར་བསམ གུགལཙེས་བདུག ཡུངས 
ིར་བའཞུགམ་ ིཁའ་དང་མཉམཛའ་ས་མ སྦར ཧད ཀིད ཧོཏླ་ཉམ་པ་ཛ་མཇཱཉ་པ་སངསྦ་རྒས ཀྱི་གོའཕང་ཁྗེང་པརབྱ། 
དེའི དྭངྷུ་བཱ་མབཀའ་བྒ་ཧུད་འདུས་པའ་དངང་བསྐར་ཧི་རམ་པ གུས ཡ་བཞྟཌ་ཏུ་ཉམསུ་ བན་བྱའིའྷོས མལ གས་བྷསེད་ལ་གསན་པར 
༈ རེའི འ་ཧྱིཿན་པ་ཐངས་མཁས་ལྔ་ེསསྡརེ་ཆག ན་ལ་བ ྭདརདབཅིའོ་སུམཔའི་ཇུགས་རླས་དམ་གསན་པ་ 


ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པྣམ་པ་གཉས་ཡན་ཏེ། 






༄༅། །བསམ་གཾས་མི་ཁུབཔ་ཚག་བཅན་པྲ་བདྲ་ཀྐར། བསྡུཞ་ཇྡེག་པ་དགུཞམ་ དེ་ཡང ཀས་ཱ་ཛིག་པ་གུ སསད 
།མཚན་ཉད་རྒྱུ་ ལ་ཇིག་པ་དང་། འབྦས་བུ་རྡེ་༽ །ཞེས: གསུངས་པ རྟ 
ཐེག་པ་ ལཕོ་ུཙཱ་ཕསབརན་གཉིས་ལ་བརངྐནྨ་བུང་ ་བྷལ་བ་ལས། འདིར ནོ ཨིས ན ས་པའི་ད 


དྷེ་ལར་ཡང་སཱབ་དཔོནས་ངས་ཆུས་གསང་བས། ཐབས་ཀྱིཐེག་ 


མྱིད་དང་ཝཱ པས་འྲབས་ུའའངོ་བོ་ དྭཡང་རུང ཞག འི ཧིར 'ཀྱེས་གོམས་པརྱྱེར བྱེད་པ ཕུན ཞྲུབས་ 


དེ་ལམཐྱད' །ཁུད་པན་དུ དེའཕགས་པ་ 


།ཕ་ཆེན་བོར་ན། རྣམ་ པན ར་དརྡ་སག་བསལ་དབ། ོབ་ཏུ་ཡང་དྲང མེད་དེ། ། །ཧཱ་བ་མཐོདམཉདེ་ཙོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 


521} དྲེ་ཡང་གངས་ཆནུྲི ཐོངས་འདིའ་གསང གས་གསར་ཌཱང་གཞིསྲ་སྲུ་གགས་པའི་གསརམ་ཡས་ཆེང་དུག་ལཊ པར་འཕགས།་པ་གསང་སྲགས་ 
རྙེཾངས་མ་ཡན བཞུ ཡའེང་ཕྱི་ཐྲ བལ་ རྱུད་ིཐེག་པྲ་འི་ཡོག་སེ་གསུམ་དང་ ད་ས་ཐུབས་ ཙི ནྷས་བཱཧཱ་པཔགས་མུས་གས 
འི་བ ནངས དཔུནམང་ནཱ་སཞ། པ་ནང་རུད། \ ངེ་ཡའང་རྒྱུད རྒུར གཏིས ་ས། ཅི བ ཆན་ཏུགཏྲོག ཏོགས་ཤིང། རྒྱད་གུང་མཉ་ 
ངག་གསུམ་ཀའི་ཉིང་མོགཅིག་ཅུ་བླཝ ་བ་ ཟབ་པས 'ཝངི་པའ་ མས་མ་ཡཾན། ཝི ཙི་ཐེབ་པ་ལ་བཀའ་གཏེར 
གྱིཁབས་སེ་གཉིས་སུ བཞུགས ས་བཡས། ཞད བཀད་མཡས་བཀའ་བརྡ་དངང ཞ། བཞི འི འ་འ གཏང་རྒྱུ་ ! །ཏུད་པར་ 
¡ཧུ བརྒྱུད་པ་གསུམ དང། གྭ ལོ་ཁ་རབྱ་ཧད་ཇང་ཞེ་ཞང། གཏེན་ཡག་ག གིདཔེ་དཔ མངའ་བས ཁུངས་བརུག་པ་དང། གང་ཡ་གང་འདུ༥ གྱི་དུས དང 





།འཚམས་པར་མུངོན་དུ་ ངབ ཞྱི་ཡིར་ཟབ་ལ་ སཝ གཏུ ལེ དུ་འལགས་པ་གཏན་གླུ.ཕུན 
༧།ཧཅིགས་པཡནི། དེའང ས་གསུམ མས མེ ` གྲ་ས་་ང ± 
ན་པ ཆེའི་རྔང་ར་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོའྲཝཕལ་ནང་ལུན་འཕགས་པ་སྦྱན་ནསགགས་ བང་ལུཌ ལལ་ཆེན་ཅ་མགྲིན་ 
ˆ ་ ཧི གན་དདུ་ཞཅེཤོ་ ཤཱ མདལ་དུབ མ་མཐའ ས་པཞི་དོ སྨེག ལས་ 
བེ་ཁྲག་ཇྲ་མའྱི་ནུའི་འདིའྡ་བུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ ཆབ་ཆུ ཤའྱི་རྨ་མ་ཆོར་པད་སིང སུ་ཞྭ་འངས་པ ེ་ཆུ་ལ་བ ཧེ རྒྱ་འོད་ཀུན 
¡ཏུསངསྱ༔ ཀྱི་བསྙན་པ་ཡ་སྙེན་ ཞོ་པ་གཉས་པ་ལཱ་བུའ་གྱུན་ ཅཾང་། དབུད ཁྱིགདུལ་བྱ་ལ ཐུགས སརིསཤིན་ ང་ར གངམས་ངག་མྤབའ 


523 ཡས་ མས་སྣགས་པ་ཞག་ར འབངས ཤྷུམས་ལ་བསུཊཅང། དྭེ་རྣམས་བད་ཡུལ་ ཐདྱ་སད་ཀུནཧཱ་མིད་ཧཱན་མོང་མེདྱ་ཏིགཏེར་ཁྲགངས་ཡས་འུདས་པན 
ད་རྒྱ་ བཏུམས་པ་བཆུཞ་ ྒུད་གེནདཔད་ུ་ཏའ་ོར་ དང་གཏར་འ མི་འཆད་པར་ ཅྱུང་བ་ུང་གས་བ ་ 

བཱི བསྒག ཉེནྱ་ཉིས་སྐིང་བ་མངོནས་མདྲུ་གབ་པ་ལས། ཞད སྐུབས་བབ་པ་ནི བད་དུ་མདོ གས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ མྭ་གེགས་བརྡ་རོགས་ 

_ རྗེས་ཇེག་ཏུ། 'ཨོ་རླུཌ་ ོ་མམས་དན་ ་པའེཡཐ དང་བ ཏའུ སྨྲད་མཐའ་དགྲ་ཞུབས་ཀྱིས་བཅུག ཡེ དྲ་བཤྱ་གྱིས་རཱབོས 
།ཁམས་ཡྱགས་གཞས་ཆེན་ཉེར་ལཱན་ཡྱ་བལ་གྲས་དྲག་ཡ བཞ ཆོག་ནམ་ཁའ་མཆོ་ སང་སྔགས་ སས་རངས་མཞི་ 
ྦ རས མས་བ གཞས་ཆེ་ཏད ཀན་དུས་ དས ཡོན་ཁན་ ཀྲག ཀྱིལ་འཁོར་ འཆེན་པཞས་ཕུས། སས 


_ 524 ་ ༄༅། །འ མས་པ་དཔགཏུ མོད་པ་གཞང། ཀཁར་བཅས་ལོ་བདུན ནང་སཱབ་པ་མནད་ཚང་མ་ས སློསླ་གབ་ པའེ་ཉུགས་ཁུཌ་པ་ཧུ་རེང ནཾ 
_ མཐདནྭ་ཕཱག་དཔེ་ཐད་ཤེག་བུ་རགསཝ ་ུ་ྱཡབཏབ་གཞསར ནེ མ་ཏུས། ླུད་སགིསཿ མསུམ་ཅུཁརཡྱཧིདྲུས་སྐེས 
4ཾ དུ་སོ་སེས་འདོཿ ངོ ཤི་ུས་སུན་བླ་ ་སུ་སྙོན་ཅེ ལས་ཁ 'བཅན་པེའི་ འིརམ་པནའྲ་པལ་པ་་ 
[བླྲལ་པའིག་ྟ ཏི མཆག་དང ཆེནླྲཾང་པས། སྐུའི་གསུང་གིགནས་ ད་མ་འ ངབ དདམཅནབགྲགགཡས་བུད་ནས་་ 
ཤཚི་ཁའམོ མདུ་གྗནམ། སསམ གདབ ཆར་བ ལུས་དང་བཅསསྤུཉདྲངས་པ་ཁས་བྱུད་བརྩ་བདྲང་། སྤྲལ་པའ 
མ་འ་མངོངནས ཨུར བ དམྫར་ འའི་དཆན་མོས་དོས་དང་ཉནངག་དུནྡ་རོངས་ལོའི་མན་ལགེ ལ་བཀྣརསཀྱི་སེར་བྱེངས་ 


525 གུང་བྲ་མེ་ པས་སྔན་ཆདས བུང་བཞི་དམ་ཆོས་ཟུབ་པ རོ ནྭཧྲགགས་པངོ་མཚན་མད་དུ་བུ། བུང་པའེ་ཆོས་ ཆེན་པོལས། འདིའྣསབས་སུ་ ་ 
བབས་པ ×: ག་མཐའརྙུས་ ངི ླི ཟི་ུབབེར། དའིཁརད ཏུས དག་ཉིད། ཀུན་བཟང་དཔ་ལ་ 
ཆེན་པོ་པདད་ཏཱག་པོ་གཙོ་ཇོརྱཧུན་པ ག་མཐར ི། ་ ཞིཏྱེད དབང་བ ུམཔཚགམོླསཔཔ་པ། རྐ བ་དཔག 
བུ་བ་ ནམ འུ གྲུབ ཞས། ཞིབ མྣམས་ཀྱིངོག་ཁ་ཏུ་ གུན་པ་ཁ་དྱཀིལ་ ཀཁོ་རྦ་རེན་པོའ་འཇུག་ པ་དང་། ཞུགས་ནས་དང བླས གཏ 'ཡོད་པ་ 

ཐཐ ་མརྡཐཱ ན་མོང་གི ཡུག་པའེ་ཚ (ེཆོསནྣམ ཞུ འ་པ ཞབུལའཚཡ། ༄སཨངམསྦར་ལ་རྙ འབུལ་དུ་བཞུ ཞུག བླུ་མ་དང་དྱྭ་ 
ཞར གྱི་བ།ོ བརམ ཆེ དད་པའི ད་བ དང་པབའགདུང་ཤུགས་དྲག་ ཤོས་གསོལ་ཁ འདེབས་པ སྡེས ཟློཊ་ཡནགསུམ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 


།གཞིས་མེ པའ བཾ གསོལཿ །ཁྲག་འཇཐུང་ཆ པོའི་ ཁུལ་འཁྲན་དྲུ་ ཉད་གྲཞག་པར 

མྲ ཝད དུགསལ༔ འེ ཞེས་ ཨ་པ ་བ་ དྡ མ་པ དག ཧེ་ུ་ ར་ ཀྲསཿ ༅་ གུ ་ ྨ་ེ་ཉས་ ་དུ་བདུག ས་ས 

_ ཟླ པས་ཁྱབསྙེ། ཧོ ཧེ་ནུཀ་ཡི་གྲོང་ཁེད་དཱཧ ཞུགས་པ་བསྐལ་བདུ་མུན་མནྱ་ བས་ཁོ་དྲགགས་དངོསསུ གག་བྲ་བབ༔ དམ་ཆིག་རགེས་ 

ྒ རཿ ཐྦཐ་པའ་གྱིས༔ ཞེས་པས་གཞང་བ ཊ།ཇཞེ་ཞོས་ཆས་སུག ་པའེ ཞྷརདྲདཔལ་ ་ཧེ་རུ་ཀའི་དྱཀལྭ་འཁོར་དུ་མཞུགས་ པའཞམ། 
ཀྱེང་བསྐྱན་ནས་འཇྡུག་པའེ་མཆོ ཞབཾད་དུ་རས་ཡུག་ད་མར་པེ་ གིང གོས་པའེ་མོས་པ་མོ་ ཨོ་ཅཀྷཱཿདྷནྟཝྲར་མ་ཊ་ཡ་ , 
དཀྱིལ་འཁོནྱ་གྱི་ལུ་དང་མཇཡ་པའི་ ༡༠ཧིཤྱསད་དུ་ཨཆོག་ག མེ་ཏོག་ །བ་དོགྲལཝ་བ་རྩེ་བུནེ་པ ་མོས་པ་མཛོད། ་།།འི་འེར་ཧཱཾ། 





$7། ཞིས་མགེདད་དང་ཨེ་ཏོག་ཕྱོན། དེནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམྱ་ཧིགཞི་སྐུབསུ་འྲགོ་བདང་སེམས་བསྙེད་པའྲེསད་དུ། བ་མ་དང་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་་ 
གཙོབངེ་གཉསསུ་མ ད་པའི་སིང་གིཆལ་བ རྒྱུདཿ ཞིབླུམ མས་དང་མཐའ་སྐར་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི] ་ཆོགས་སངས་རྒྱས་དང་དྱང་སེས་ 
དཔའ་བྷཾ་རྣཡ་འབྱཾན་མའི་ཆོགས་ཐད་སྤན་ཕུང་གཏབས་བཞིཞ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བདག་གཞུཊུ་སེ་མསཅན་ཐདྱ་བུང་ཆུབ་མ་ཇོབ་ཀུ་ 
བར་སཔས་༔ མཆིས པ་དང་། སེམས་ཅན་ཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཤཕང་ལ་འགོད་པརབ། དེའི་ཆེད་དྲུག་མདེ་ནུཀ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ 
འབར་བའི་ད ལ་འཁར་དཞུགས་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྨུ་དངབར་བཅྩིའ། །སྔམ་པས་འདིྡེསནོས་འནགསམ་མཛོད། ན་གློབ་ཡ 
ནིག་འཛིན་སེགས་ལས་གཞུངག་བས་སེམས་དད། རྒྱུད་དགང རྩབ་པཾའྱསད་དུ་ དེ ཞང་ཞམ།ཁ འགང་བརགཤེགས་ཤིད་ཉ ཟ་པ ངྨམཇེས་ 


528།༄ཤ། ་ 
ཡམ ཿཆོད་པའི་མྨེམྨོ་ བ། སྔར་བྱས་ཉྱིཝྡིག་ །ུང་ནུམས་ལ་ཁ ཞེང་འྱགོདྲ་དག་པོས་བཤགས་ཤང་སྡེམ་པ། དགེ་བ་ལ་ཇྗེས་ ཡེ་རང་བ། ཆས་ཁུ་འའོར 





།།ྲན་དགྱེས་ ༥་གཞིན་ ཏུབཞུགས་ པའྱ་ུནྭཱར་བདག་གཉན སེམས་ཅན ཏྲ མད རུ དད སྦྲུལ ཏེ ཤཱཀ འཆོལ་ ཡ་བདང་། 


„ མཆོད་པའི་སྨཱནེསྤྲ་ 
4 ཁོ་བསྐར་བའེ་བྲཞུལ་བ། མུ་དན་ལས་མིའེདའ་བན་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ༈ དགེབ་དེ་དག་དམགེས་ མེད་གའརགྲམ་ ཨདྩསདག་ཁྲི་ཆུལ། 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་མ 'ཏུ་བས་བརམས་བྱཧིད་༧ མ་པའྲེསེཿ སྒོ་ནྣས་འདེི་རྡེས་ཟློས ཡན་གསུམ་མཛོད། ཧཱུཾ ཧཱཿ ཐཱམ་རིག་འ ཛིན་ཅེས་སེགས་ལས་ 





_ གཞུད་ལྟན། དུ་ནས་དབང་བསྐུད་བྱམ་འའའ ༢་ཡ་བྟཏ ཉེན་ནས་ཐབ་ཀུང་འ པ་དམ་༔ ཆིགདང་ ལམ ཡི་འག་པས་ པས། རྩ་བྲ་སུ་་ 
གསུང་ གས་ ཀྱི་དམ་ ཆིག་དང་། ཡནཡགག གདམ ཅིག ཉ་ཤ ཨཱ་སེགས་རྡེ་ཐྲ རེ་ཐེག་ ལཾ ྨཞ་ མེད་ པའ་དམ་ ཐབ དང་སྦེ་་ ×\ རྣམས་ ་ཡང་དག་ 


529 པརྨ་བངས་ཤང་བསླང་བན་ བྱསི་སམ་པས་རྡེ་རེ་གཅག་ པའི་ཕུག་ རྒུ་སང་གའ་འཆེང་བདང་བཅས་ཏེ་ཞདིའྲ་རེས་ཆུ༥ རྨ་ཡན་གྲ་ཡུམ་ མངོ་དྲ། 
ཧཱ་ནུཀ་དཔས་བཱ་མ་དགངས༔ ས་སམ བེ ས་མཆོག་ཆེན་པོ་ ཡྱི༔ སྐུ་ཡིད དདམ་ིག་ནུམ་པ་ག༽ བདེ་ག་ཤེགས་གསུང་གིདམ་ཆག 
གཉེས༔ གསང་བ་བརུ་ཁ་སེགས་པ་ཡི 'ཿ རྒྱ“་བའ་ བསི ལ་ས དཔལ་ཆེནྲ་བ་མས་གང་ 
བསྒོས་པ༔ ཊ སྲོག་གི་ཡྱིར་ཡངྲ་མ་བཏང་བ་སཱང་༔ ཞིས་ཁུས་བཱངས་པ་ལས། འང བ་དང དཔེསེསདམ་ཆགག བ་སྩྨནམ་ རི་སི་དཔོན 
བག དག་མི་བཀའབཞན་བདི་ཞན་།སབཞགཔན་ད་གསུགཔས་་ཏ། རགསྱ་ཏྱིབུ་ཁཱུད་དེང་ཡཱིན་ནསྔ། རྲ་མེབ་དཔན་ 
| ད་ཡན་གྱེས༔ ཧེ་ནུཀ་ད་པཡ་བྷ་བརྱ་སཱས༔ ང་ཡ་བརྟེས་པ་མ་བེད་ཅིག༔ ཅེས་ བྔརོད་རྡོ་ཇི་ཕེང་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱིབོའ པར་བཞག༔ ཀམ ཚག་བ ཡས 


༤༨༽།༦ 


° 





འིནཱ༔ ། མཆད པས་ཨུསྦྱྱར་དབགས་ ཆའ རེག | ྦ ྦ 
ཤུ རེས་གསུང་བྱ༔ བླ་མེད 'ཡང་གསང་བུཞེ་ རབས 
ཧཏད་གས་བ་ཡ འི གམ་ཁ་བྷག་པ་ནི། ཅུ ཞདིཞིའ་ བན 


ག་ ཕ་༥འང་མ་ཡ ང་བ་དམ་པ་དྲབ་ 
དུམ་ཆིག་ཉམས་ལྭས་ མི་བྱ ༣ གསངམ་ཛོབ་རཀང་ རར ཡ་ཡོ ཀཾ ་ 





531 | མཛོད། ཨཨི་ད་ཞ་ར་ཀན་བྲང་ས་མ་ཡ་ཏྱིངྨ་ནུཿ དེ་ ལུར་དམ་ལ་བཞག་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གིི་ཡེས་དབབ་པའིེ་མད་དུ། །ཁྱེད་རང་། 
རམས་ཡུསག་ནདྱ་ཡལ་ཀུང་ད་པོར་བྲསང། དག་བ ཤད དྲ་དུད་། བའ ་དཱའཱ་ཆིང་། སྤེམསྤུ་ལེུག་ཞད་གཞན་ཏུ ཞཏུ་མ་ཡེངས་པནླ་བ་མ་ཡ་ །'། 
དཔལ་ཧེ་ནུཀ་དངས་ཡྐའེ་སྭམ་པའི་ ས་གངུད་དུག་པ་དརཔ ་པེའི་ཉླེཞ་གྱིསཿ དད ཡད་ཟེན་འཕྲོས། །ཅིད་དང་ནྣམས 
ཀྱི་ཡུས་མ་ཕོག་ ་མ་དག་པའྲིལས་ ་གསལ་སྙོང་པ་ཉེ ཅིལ རས པའ་ཆོན་ྲ་མཛོང མ་ཧཱ་ཤུ་ཉཱ་ཧཱ་སགས། ུནི་ 
ངང་ལས་ནང་འངྭ་ནམས་གང་དུགནས་ཕའི་གེས་ །བླ་གང་འི་ ཉི་མཾགས་པོ་བ་མོ་བྷག ཐབ ི་ ། སརྡ་རིགགིས་རུང་སེམས 
ཅ་མ་ ཡསྲ་ཀབ་ པཞེདཔཡ་ཧེནུ་ཀྲས་མདོག་ དམར་ ཞཡ་གཅག 'ཕུག་གཉེས ལྭ་ཕུག་གཡས་ ས་རེ་ཉ ཞནའ་ཕུན་ཞང་ གཡོན་དེཡ་བུ་ཐུགས་ 







༡༡༡༡-༡༨-༨༡ ཟླ 


མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ། ད་པཡ་དང སོ རོམ་ལའེ་ཆས་ཀིས་བྱ་ཏན་ཅིང་ཡུམ་ན།ཁོས་མ་ནག་མྲོ་བི་འད་འདྡེན་པ་དང་མཏ་ཡའ་སྤེན་བ། ཞུ་བྲས 
ྦ @ དད་དམ སིས ཀྱི་ེ་འཁར་བའི་ དབུསན་བའུ་ གས་པ ིས་ ཨས་ཏེགསལ་འི་ཛུགས རཉི་མ་དང་སྟེ ཉིང ཤི 
. “ལཱ དེམན་པ་མར་མེ་ པཿ བ་པ་ལ གླིང བ། དེ་ཡས་དདེ་བ་ཉེ ཆེན་པོའི་འྲོ་ཟེན་ཕཱཤས་ བདའའ་་འང་ ཀཝ 

པས ཤྱོགསབྱཙ་དུས་བཞིའྱི་ར་གསུམྨ་རྨུལ་བ་རབའྱབམས་ི་ཆོགས་ཐད་དཔལ་ ན་པ་ཡ་གྲེསོང་དྲག འིདྱིལ་འ་ཁོརྦ་ལི་འོའ་ལ་སྐུ་ཕུག 
རྒྱ། གསུང་ཡག་འདྲཾ། ཐུགས་ཕྱག་ མཆན་ཡྱི་ནྣམ་པའ་ཁ་ཆརབྲུ་དུག་འཆུབས་ ས་པ་བཅི་ནཏུ་སྤན་དྲངས་ཏེ། སྟདེ་གཞས་སེབ་སབ་ཐོམ་པས ཤུད 


༠༡ །༄༅། །ཀར་འདྟེན་པ དམ་དང ང་ས ཡུ་ཆགས་མའྷེ་ནམ་འགུན་ 






533 གྱིས་བརླབས་པའ་མོས་པ མངོ ཅེས་བྲ་སྦུན་ལ། ཁུད་ཕན་གྱི་རྣས་འདུག ཞངེ་གིག་ཡབ་དར། འོལ་མོའི་སྒྲ་སྐྱ་ཨིང་སྟན་ཅཙཾངེ་འགྱུའ་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། 
ཧཱ 3 ཞེག་མན་ མས་པ་མདོད། ཆེས ཏུ ཊོ་བམཅི་ཧའབས ན་ས བས་ད འི 
འབའི་ས། སྐུ་ཕཾབསྲཞས་ འཕར6དེ་ག་ཡོ་བ། གསུང་ཕེབས་ནསྣམ ;དགང་པ། ཐུགས་ཕིབས་ནས་ རདྭ་དཱང་གི་ཡེ་ཤྭསརོ་ལ་མེདངྱསེ་ང 
སེགས་གད་དྱུང་བ་༡ རྱབ་མདདྲ་མབྱ་་ཡ པགག་ ར་ག ཧྲའི ། ཞེས་བ དུཔས་པ ཞ་པརྱབུས་པད་་ 

_ མེོས་པམེཏེ། དྲི་ནས་ གས་བ སུ་བྷཅུག་པའྲ་པད་དུ། མེ་ཏོག་ འཛོརབརགདམས་པ་ནི། ་ཕོདྲང་འདར༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ རྣམས 

དངོས་སུ་དཞུགས༔ ཁོདོ་ཀིའབྲམ་ཁ་བཅག་ཡཞི་པུའྲ༔ ག་པ འྔཐིཡ་བགང་པོད་མདོང་ཐར་འགྱུ་༢༔ དེ་ཡང་འདི 


534 ཨ་རག འཇིནངཔ་ལྔ་རེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀོང་དྲགུའི་དྭཚལ་འཁོར་ ུ་ཚོ་གཞུགས། ་ཏེ། དེབེསངས་ཆུསཀི་ 

.¿ ཡེ་ཤེས་གཅིག ད་གུང་འད འི ་བརྡ་ཤུན་བཡུསྐ་བམེ་དད་ཀུང་། ཆྣུམ་པ་རུད་རང་ ངས ནས་བཞག པའ 
 །གིས་གཅུམ་ཤུ སྔེརེབུཞཾ་ཿ ༣ ཏོག་གྲི་ ཕྲེང་པ་དེ་ཉི ཉད། ལི ཆེགས ཀྲས་གབ་པར་མེས `: ཿག་པ་གཟུགས ཞུག་པའི ཙས ༡༨༣ ྦ 
4 ད་ཀིལཞའ་ོ་ ལྭ འཁིམ་པབདས་བཇསྡརལས གིང ོང ཤཁོར་གཉིས་པཤརབ་ལ་ཆིག་འདིའི་རེས སྲ ས་པ་འ 
ཞཿ འབ་དུ་བཟླའ། ར་ར ནུཀའི་ ཆོགས་ མསྭ༔ སྱེ གི་ིུགཚལཡང༔ ཌཱ མས་རྱ ང་བ་ཡྱ༔ དཔན ྦ 


535 དྲབུས་བབས་ ཞྭ་བཱ་མ་ཟིག་འཇི་ན་དཔལ་ཆེན་པོའི་རོགས་ ས་ཏེ་བ་དེག་ཤིགས་ འནུསཔ་ རྩལ ཤར་དུབབས་ ཤ་ཡང་དག་ ཐུགས་ཉི་རིགསཏེ་ 
རྡེརྗེ་བཞད་ཕྲ་རལ། ལྷུུབས་ན་འཇམ་དཔའསསུ་ཡིརགས་ཏིུལ་གནིན་རལ་བྱ་ཚལ། བབས་ན་པྲདཱ་གསུང་གི་རཾཊ་ཏེ ཏེ་དབང་་ 
ཆེ་དགེས་པ་ཚུལ ༥ ཀུད་ནུབབུཉཛཊི་ལས་ད ར་པའི་རེགས་ཏེ་དེ་ ཁཱས་པ་ཆུ་ཡ། ཇི བབས་ཞྭསེང་པ་མ་མོའི་རོགས་ཏེ་་ 
མངོན་རོགས ༥ གུབ་པ་ར ལྷེ་ཉུབཏུ་བབས་ དཔལ ཆེན་པ ར་གས ྱ་སཨ་ཆོག་འདུས རཱ ྱབ་ཅུང་དུ་བབས་ ན་འཇིག་ ཧེ 

མཆོད་བསྟུད་ཀྱིར གེས་ཏེ་དེགས་འཀ་འ ཡརྩཡ། བྱདཱ་ཤན་དུ་བབས་ན་མངོནྭསྤྱོད་དམོད་པྲའེའིག ཀས ཐས་ལཱན་རོལ་བྱ་མལ་ 
།ཞེས་སཾ གསང་བཞི་མཆནྱི་ཞེ་བས་མབ ད་མན་དུངས་ཤོགེ ཅེས་གདམས། དེ་བརྟན་པར་བུ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཏེ གི་ཕྲེང་བྱ་སླན་ ང་སྟེ 





536 ༦ 


༄༦། ་ །བ་བཅིངས ཁེ་དབད་བསུའ་པའི་མོས་པ་མདོད། ཙཿ སྔནནས་འྲའེས་འའི་ལྷ་མ ཆོག་ཡཿ འགེ་པའི་མེ་ཏོག་ 
; ཕུལ་བ་ཡི༔ བུནྷེ་ནབས་བསམ་མི་ཁུང་པ་སྟེ༔ རང་འགེ་ལ་དང་ཏྟོ་པོད་དེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངེས་གང་ཐོབ༔ མྤུང་གྲཾ་ཏ་ 
༧4 ཨེ་མེ་སྭ་ཏཱ་མ་དཱ་བ་ལྭ༔ མིག་དབེ་པའི་སད་དུགསེལ་བགད་པ་པ་ དེའྡིརེས ས་མོད འང་རཾགྱརུལ་ལོ་ཧྲེ་རུ་ཀྱ༔ བདག་ནི་མ་དག་ 
-*། འཐིབ་བས་བླསབེས༔ ནབ་རིབ་ད་པལ་ཆགྱ་འདྲ་ སོལ༔ ་ཡེ་ཤེས་མཆོག ནླིདབ་པའ་མཛོྱཱ༔ ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་པསྤ་མབ་དཔོན་ 
འོད་ཟེར་གསེརྲ་བི་ ཞུམ ་བྱུཟུང་མ་རིག་པའ་ཡརེ་ཏོག་དང་མ འསྭ་ཉན་རིག་ཏུབས ཡ་བསྐོས་མ ད། 

པོ 


གྲཱི་ཟུགས་ཀནས་ཡེཤེས་ཀེའོད་ ངུ 
ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མག་འབུད་པ་ནོབྱ་ཆོན་པར་མྔངདྲ་ ཕྱེ་བས་དོད་མཐང་འ་བུན་ཏེ། ་ཡེ་ཤེས་མག་ནྷི་བ་ན་མདྭ་ 


937 


ཨར 


དབུར་མེད་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད 


འི 


+ 


ཙླཀྲ་པ་བེ་ཤལ་ཕར༔ དྭ་ཉུའ་མ་ 

ལཤད་མཐཐེང་བ་བསཊ་པ་ཞི་འདི་ ཡ་གསན་པས་ུབ། རྲི 

ཡནགཙུགེ་མ.ཐེང་བཅ་མྱས ཀྱང་༔ བསྐལ་བར་བསུགས་ པའི་སྒྲའ་པ་དདགེ༔ དེབས དྲྭ་ཡིལ་འཁོར་བཟང་པོནྭ་ཏོས༔ མའོད་ན་རྷ་མ་ཆོའ་ཨེ་མཧོ། 
།འདི་ན་རུལ་ཚཱུན བིལ ་  གུམ་ མ་པ་དར་འཇིནམཔཔའིདྲ་སུཞབོར་ 


ཏོཿ རགས ག་ཡིགས་པནཏན། ཤག ཿ 
དཔྲལ་ཆེན་པོའི་གོད་འེནྲ་མངོནསུམ་དུགསལ་བཞད་ནིམ 


འ་མ་ནིག་པའི་ལང་ ཏོག་བས་ ནས་ རིག་ལུ ར་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤན་གས རདུ་ཐོབ་པ་ས་ དཀྱིལ་ཊ། ཁབའེ་ཆེན་ 
ཇཾ རགེས་ ཀྱུ ནྒོམས་ཡེགས་པརགསོནྩ ཧི་རུཀ་དང ད་པལ་གྲོང་ ྱ་འིའད། 






རག་ལུན་ཧོཾསྲ་གབ་པའླེད་མ་ 


ཙོནྤབེདྱཀྱི་ད་པེ་ཙམ་ལས་ནི 
: ༦ ནི་མ་ཕིཞགྱསས བགད 


ཀྱིལ འཁརབས་མྫརོགས་དྲ་ལས་ མདནསུམ་དུ་མཐེང་པའ་མོས་པ་མཛོད། 







535 


།སྨུར་ཡང་རྡུཞ་མེད་མ་ ཡནི་པ་ཿ ཞང་ཡེ་ཤེས རགས ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོ་དུ་བཅུག་ཙར་བིཞ་གྱིས་ནབས་པའི པའྱ་སད་དཱ་མཛུ་ཐུལ། 
, དེནས་ཐེག་ མའ་དྲ་ཁིལ་འཐར་པ་ལ་གནང་བཞུ་བཞྱ་སོདཿ ད་པེཤྭགི་བྱི ཁན་གདའ་སྟེ༔ུ་ ཞེས་མཚམས་སྙུན་ལ། རྨོབ་དཔ་ བཞིངས་ཏེ་དགུཞུ་ཕུད། དཀྱིལ་ཞཁོར་ལ་ 
 ཤཾ། ག་ཕོས་ཀེ་ྲ་འཇིཉཚའེ་གདདཔའི་རྱ་དང་བཅསཏྲ་དས་བ་གསལ་ཡ། ཧཾཿ འདུས་ པའི་གཙོ་ བཾ ཟློ་བཱ་མ་ཧེ་རུཀྭ༔ སྐུལ་བརྡ་ལན་པའྲི་གེང་ དིདུད་གི༔ ྦ 
༩ དཀྱིལ་ཞུཁོན་ལཱ་ཆོགས་ཐུགས་ཌྗེ རྡེས་བཟུང་དུགསོལ༔ྩ མུན་པ ཉེད་དྲུ་སྨིན་གྲོ། 'གྲོས་ད་ངེས་གྲུབ་སྲུཾཾ ཡར ཞེས་གསོཁ་བ་བཏབ་པས་ དྱཀིལ་འཁོད་པ་ མཨ་ ཀྱིས། 
ཏ དགེ པ་འཇིན་པ་ ཨེ་མཧོ༔ རང་ ཐུད་ཡེཤེས་ ལུདདད་བ། སྐལ་བར་ལཱན་རི་བི་མ་རྣམས༔ ཡེཤེས་ཆེཤ་པོར་ཞུགས་ པ་དང་༔ སྨིན་གྲེལ་ 
གོཡབ་མཐན་ཕིན་པ༔ ཅི་དགའཔར་བདརསྣ་ལོ། ཞེས་དྱགེས་ཤིང་འཛུ་མ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ ཧེ་གཞང་བ་བན་པར་བས་མ། དེ་ནས་།ཏྱེད་རང་ 


539 





རྣམས ༽་ེ དཔན་ ཀྱི་ཕུགགི རོ་ཌེ རྗ ཁྲིད་ ད་དེ་དཀིསའ འཁར་ཧྲི རྩག་པྨ་སཱ་ཞ ལྤཉཾ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏ ༡ རང་བཞིན ཞདྱཀི་ ཟི ད རྣམསཿ ༨༨ རང་རིག དང་་ 
བེན་མ་ྷུ་གས་པའྱ་ཕགའཚ་ཚད་ནེ་རསི་དབས་གབ་གསོ། ས་ས པ་བཅས་ཏན་དའྲི་ཛེས་ཟུས་མཛོད། ཧཱཾ མེ་ཡོང་མེཤས་དཀིལ་ 


ཞུང་གསོཡ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ འསཔའི་མདངས་བཅས་མས༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲས་དངེསོ་གུབ་སྩ༔ པ་ཏི་ཙ་ཧྲོ༔ ༽ཨ་ཡ་ཡ་ཧོ༔ 
༨ ་  ཞིས་པས་ ཕྱུག་ཡནགནང ད་གཞས་གུ་ཞུསཞདནེནཔོས་ཏསུ་གསུང་ཐུགས་ཏེིནྷ་རས་དངོ་ཐབཛད་སས་བའི་མོས་པ་མདོད། 
དེ་བཞིན་ཏུ་དཀྱིཡ་ བོད ིཉཱོ་སྒོ་ཞས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཞེས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱེདཀྱེ་ལཞཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུག ཞཆལ་ཞིང་དིཞ ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་་ 


ཁར་དྲཱ༔ ནང་རིག དང་དཔན་མེད་དྭུ གུས་པས་ཕྱག་འཆོལ་བདག་ཉད་ཀྱིས༔ རེའི་དངེསྲོ་བུབ་ཐེབ་ རི ཨཱ་ཏིཡུཧོ༔ ཞེས་ཕྱགྲ།ཏ འཆལ ་ 


540 |།༄༅། །གསྐལ་བའེ་འདུན པས་འདིའིནེསླཊཱས མཛོད། ཧཱཿ མཉམ་ ཉིད་ཡེསེ་ དྱ་ཀིལ་ཡདན་དྲུ་ རང་རིག་ དང་དབྱེན་མེད་དུ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཆལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཤ་པ ཆེས་ནོས་མངོད། ཤག ཨ་ཏི་པུ་ཧཾ༔ 5 ཊསགསོམ་བཱ་བཏབ་པས། རྣམསའཇུམ་པའི་་་ 

# མདངས་བཅུས་པས༔ གཞས་གསུམ་འོད་འྲའོས་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ པཱ་ཏི་པཱ་ཧྭ༔ ཨ་ཡ་ལཧྭ༔ ཨཾ་ཨྭ ཛྷུ ཐུབ་སྣཱ་ཤུས སརྙཏོག་ པའི་ཡེས 
“® ཏྱུནང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ཁེར་པ་ཌ མས་ལྕ་ཕག་འཆལ དྱ རགས དདས་བུབ་གསལ་བའེ་འདུན་པས། རྔིས་ཟླེས་མཛོད། ཧཱུཾ༔ སེར་རྟོག་ 
ཡི་ཤེས་ ༈དཀྱེལ་ཞ།ེར་དུ༔ དང་དག་ ལྷ་དང་དབྱེན་མང་དུ༔ ཤུས་པས་ཕྱག་འཆལ་བདག་ཉདྱཀས༔ པྨདྨ༽ིདདེསྲེ་གབྲ་བབོ་པད་ཤོག༔ ཨ་ཏཔུཧ༔ 
ཞིས་གསེམ་བ་བཏབ་པས། !ལྷརམསའྡུམའི་མདརས་བཅས་པས༔ གནས་གསུ་འོད་འཕྲེས་དངེསྲ་གབ་སྣལཿ ཕྲ་ཏིཔུ་ཧོ༔ ་ཨ་ལ་ལཧོ༔ 


541 'ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཤོས་་བཟབརའི་ལེ གས་ཀིས་ནང་བྱེ་དྷའིལ་འཁོད་པ་ནོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞུད་ལས་ཀྱ་དེགས་ུ་དདེསྔོ་གུབ་གསོལ་བུའི་ 
འདུན་པྲས་འདིནྫརེས་ཟླེས་མངོད། ཧཱུཾཿ ཟཐབ་ཡེཤེས དྱིལཁོར་དྲུ༔ རང་རིག་ལྟ་དངདབུར་མད་དྲུ༔ གུས་པས་ཕུག་འཚེལ་བདག་ཉདྱ་ཉིས༔ 
ལས དས་གབབཔ་པརཤོག༔ ༢༡པཿ ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབྲ་ པས། འདམ འཇུམ་ མ་པའེ་མདངས་བཅས་ཿ སཔསྙཿ ; གཞས་གྲསམ་་ 

ཏྭ ཁོ་རེ སྔནཁོད་དེ་ 


ས་དངེས་བབ་སུཿལ༔ ལ་ ཧོཿ ༣༥༠༥ ཨ་ 
ཞུད་འཕུསད འུ པོ ཨཿ བཞིན་གཤེག ས་པད་དགས་ཀྱ་དངས་གྲབ་གས། གཉི སས་ 
ཡཱ 


ཆེསྱ་ཀིདྱངངས་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་དད་བནན་དྱཀིལ་འཁོར་ དཔན ཡསལ་ཕྱག་ ཆལྨ་ཞུད་ 
འདིའྲི་རེས་ཟློས་མཛོད། རོས བནས་ཡེཤ ཡིས་ད 'དཀྱིལ་ཞཁོར་འདདེ༔ ནང་འག་ལྷ 'དང་དབྱེན་ མེད་དུ གུས་པས་ཕྱག་ ཞཆལ་བདག་ཉིད་ 


542།༄༅། _ དེ་བཞིན དངོས་བབ་ཐབ་ཛ ག་ག ་ཨ་ཏི་པུཧོཿ  ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། ལྟརྣས་ འཛུམ་པའེ་མདངས་བཅས་ པས 
གྲམ་གྲམ་འོཞ བ་པ ་ཕ་ཏྲེ་པུ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལཧྭོ༔ བྲོ ཞེས་ཡུག་ལནདང་བུཅས་དངེས། ཐབྭ་མཱ་ལ་བཞེ་མོས་པ་་ 
པེ དྲལུཞོང རྣམས་ཀྱིམ་ད དྱཀལ་ཱའ༢ རུཾདངུག་པའྲི་རོས་ད།ཁོར་དང་བཅ སྲུ་གུབ་ནས། ཞུགས་པའེ་དྱཀིལ་འ བན་དེད་མངོན་པར་དབང་ 

ཡེ་ནྩ་་མཱལ་ཕུལ། དལ་སྦྱིན་དབང་གཾང་བོ་ནི དདུབ་བྱའི་འས་བུ་མ འམ ངེས་ཀྱི་ཞུས་ནུང 

1 གི ས་ནད པི ་ 

ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པ བག་ཆགས་ཀྱིདི་མ་ཞྭཁུད་པ་དང། ༡ རྡི་སམདེ་མི་ཕེདབཀེས་བཅིའལཡ་འ པའེ་ཕྱིའ་ན་དབང་ངོ་ །། 


543 དྭབེན་ར་སེམསདཔའ ུལ་ དུ་བཆ ༡བའི་རྒྱུད་ཡས། ད་བྱརོན་བཅུལ སྭཱ གས་ནས། །ཡན་པའེ་དབང་སྦིན་ཞུས་པའེ་དབང་། ། 
གམཔ་མི་ུ་པ་ ཡགསུ་ ངས་པ ལུན རྲི དབང ནན ་ 
ཐུས་པ་འཇུག དག་མཉམ་པའི་འཅུའ སའ སཱ ལོ་དསངབ་ཟབ་མའི་ད གསུམ་དུ་ཡོད་ཕ་ལས། 
ཧཱ འ་དང ངུས དེ ད་གསས་བས་དབར་ དགའ སླནས་ཡནབུ་མངོ། ཟུ ད། བད བཱ ད་པལ་དགོངས༔ 
ོ ཤེ་ཕྱཾན༔ བུམ་པཱིདབང་མཆཱགྭ་སལབ་དང་་ རྔས་གནང་ ་གསལ༔ ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་ 
བས ཞ་དབད་ལཱ་ཡས་ མབསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གཾ་སླད་དུ། ཌི ཁྱིད་རང་རྣས་དཀྱིལ་ ཞབནྱི་ཤད་སྒར རོ་དབང་སྙིགས་སེད་གེས་ 





54༡༣ | ༄༅། བཏིག པའེ་དན་པོ་ཆེའི་ཁྲིས་ཆོཿ་པླདྨ་དང་ ིམྷསེད་དཔལ་གྱེད་ཀདིངྱ་ཆུམ་ཅུས་ འཁོད་པ་ ཡ། ཉུརྲགདགས། 
ཕུབ ག་ཡུསག་ལོན་ཏྱུཧུལ་མཆནདང་བ་དནའ་ཕུན། ། ཨྡབ་ཞགུ་་ མཆོད་པའྲེ་ནན་རབ་འྱབུམས་ཏིས་མངའ་གསེལབ 'བཅས་ཏེ་ 
རཾ ཞྭྱི་ཐྲུགསཀ སྭ ཞོད་ ཟེར་ ཞོས་ པས་གདན་བྲས། 'ཚང་ སག་མ ཀག བར་ དཱངས་ པལ མཆོད་ཅིདགསལ་བ ་གདང་ 

ཙཾ པའི་མོས་པ་མངོད། ཨོ་སྔརཏྭ་ཐཱགཏཱ་ཨཱ གྲད སྭ དུ བ་ཆེ ། །ཡོནཏུན་འབུང་ 
ཞས་ཇི་ལར་སྩཡ། ། ད་ཡག ཤའོའངགནབར་འུ། ཞིས་གསམ་བ་བ བཔས་ནམ།ཁའ་བ པི་དང ཕི་ལཱ་ནྣམས་དདྱ་མབ་དེ་འནེ་ 
ལྨཞ་རྲིག་པས་དཔལ་ཆེནཔ་ཡེ་ཤེས་ཀློད་དགུའ་ཕེ་བྲངག་ །རྣམ་པ་མ་བསྐྱོད་པའ་ ཞེ་དོ་བྷེ་ཆའི་རང་བཞིན་ཅནྲ་ཧྲི པུཔ་རྣམས ེ་དེ་བཞིཞ་ཏུཐགསཏེ་བཀིས་ 


545 ངའེ་ནམ་པ་དུམདང་ལཞཔས་ རྡོརིའིག་ཏོདབུགས་ × ་  ཅེས་བུནསུན་ས། ས་པྩོ་དཔལ་གྱིདུམ་པ་ཐྡོགས 
ཧཱུ ཡེ་ཤེསདཛུདྲས་ྱི བ་པ དཔལ་ཆེན ལུག ནཱ སྒང་སེང་ཆུང་ བསྐེད་དམེ་གསལྭ་ཕིན་དབང་བླསའོ༔ 
ཨོཛཛམ་ཧཱགུ་ནུ་སྦ་སྙིདཱཧཱཾ་ཕ་ཨྷཏཾ། མྱིཁིའ་བཞག། ` ིཾིི་ ཿ ཧཱཿ 







སྒ སས་ ཐི ཆེན་། དད གས སིདཱ་ཟཱང་ འཇག་ ཡེ $ཨཿ བསྐྱིད རྩལ གསལ དབང་བ སྐུར་རོ༔ 
ཧཱ་ཨྷ་རྭྱཱ དྲུ མུམ་ར་དགས༔ ཧཱཿ མཉམ་༡ སྟི་བུམ་པད ་པ་ར༔ དཔལ་ཆེན་ལུག་ ྒའི་སུ་དང་ ྒ 
ལཱནཿ ༣ སིར་ཆར་རིང་འཇུ་ ཅུ རུ ྦ བ་ཉད་རམ་གསས་ཕུན ཿདབང་བསྐན རྭ ཨཾ་ཨཱ་ཀཱ་ ་ཀ་1 མནྟ ཧ་ན་མ་ཐྲ་ བྷཾ ཤྭ 


ཧཱུཾཿ ཤུབ་ཕྱོཌ་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ཐགས༔ ཧཱུཾ སོཿ ཏེག ར་ ་བུམ་པ་ནུ༔  ཇུ་ཟནཕུག་ཅུ། དང 
༩ འདུག་ས སྒ སིམས དཱཿཱཀྲཏབྦངཀཱཾ་ཧཱ རཿ ་ཕཊུ་ཨ་ཐཱཉུཧུཾ༔ ཉུན 
“4 ་་ གསཿ ཧཱཿཾཛྷཱཐ བུ་གབ་འཤེས་བུམ་པ་རྭུ་ དཔལ་ཆེཤེ་ཤུག་རྒྱའིསྐུ་ད (ཤྭ སང་སྙོ རྦུད ཇུག་ཡེ་ཤེསྒ་རྭས༔ བསྐྱེད་རེམ་ 
< ༽ བསྐུར་ བཛ་ཀེལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་བྱི་ཏན་ཛ བསར ཤྲ ཤར་མཱོ་དཕལཧྱི་ུམ་པ་ཐཾགས༔ དཇེས་ 
རྦ རེ རཾ ལས ལོ འའ : 


གྲམ ཡེས ༩ཡྲ་རྩེན་ཕུག 
]ཤཱཾ་ཧརུ ལ་ག དསིིཿཿ བདཔལ་རྱི་ཐུམ་པ་རྦོགས༔ ཧོ ༔ མེ་གཞས 


347 ཡེ་ཤེས བུམཿ དཔྱལ་ཆེན་ཕྱ་ དྭ་ྲ་ཟུང་འདུག་ བསེད་ནམ་གསལ་ཕྱིརཿ ཚཾརྔརཏློ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤིཧེ་རུཀ་ཨ་ཕྭ་ ཕཊ༦ཨ ཧཱཿ ཏྭ ྣ 
ནུའ་བྱང་དཔས་གྱི་ཊ ཿ ཧཱཿ ཀོདུ་གྱུའ་ཡེཿ ཉེང དཔལ་ཆེནར ལང་༈ སྟེད་ཟླང་ཿ བཱ སྐེད་རིམ ཨ་བྲཛ་ སརྦ་དུངཱ་ ཇོ་ཕཊཨཐཱར བྱང་ཤའ་ 
དཔལ་གྱི་བུམ་པཐགས༔ ཧཱཾ མཐའ་གྲེལ་ཡེཿ ཤས་ཐུམ་པ་རུ༔ དཔལ་གྱི ཨཱ་དང་ལྡན༔ ལྣང་སྙཾད་ཟུང་འདུ་ ཏ་ སྦ བ་རིམ 
ྦ གསལ་ཕྱིན་དབང་བསྐུར༔་ ཨོཾ་ཛཛྲ་སརྦ་དུ དྭང ཞུཾཕཊ་ཨྭའི་ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདིདཔང་གཞུང་དུ བཀའ་། གསས ། དབང་ཆིག ྦ 
གསལ་མོད། ,རྡེཊ་ཆེཞསྡེ་གསུ་གྱི་མཞདག་མྡ ྡེའི་ཡི་ དམ་ ཀེཞ་བྱ་ཧདྲ་ཤེས་ཡུག་མ་ལས། ཧཱཿ ,སྣད་བཅུད་ཡོངས་རྡོ་ཊ་བཀྲའ་ དབུམ་པནུ༔ མ་མེ་ཉེན་བརྒྱད་ 
གཅོའྭ་གུན་བི་བ་འབུམ༔ བསམ་རིས་མི་ཁུབ་ཡོངས་རྔོ་ རྡོ་འ་དབང་བསྐུན་དས༔ ཕིན་ཡས་སྣ་ཚོགས་ལྱུནགྱིས་ཀླབ་ཕན་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲགསར་ཡླཀ 







༄ 
དཔལ ཆེ་ཕུཀྐ་ 


གྱི་ཆ། གོང་གི་མཚམ ནས ཧཱཾ་ཕཊཿ སྤརཨཱབིར་ 


ཆོག ་ཡིསེ་ཀོད དགིམ 


ཤྲ ། ཧཱཿ རྒྱས་པ་ 'དད་སློའ་དཾ་པེ ཨུན རའ 


ཁྲེ་བེའི་རྒྱཡ་པོ་ ལོ་ད ང་བསུན་རེ༔ ་ཨོཾ་ ཞ 'གྱིཧྱོད་ཕན 


འ་སྦྱ་ཝ་༢ ར་འད་བིེ 
ཕྷྱ་ཝཏྟ་ཨུཧུ་ཊུ་ཨཿ ཨུན ལེས ཝུ 


ཞེས་བསུའ། བྲ 
ཊུ སུང གི་རང་ དེ་ལས གཅིག 
མེ ཨི ཞེས་བ སལ ཞི སྷྱླ་གུརླ་མ་དམ་ཁོན་ཤེར་ 
ཐར ཙུ 


བེན་བཅིད ཊོད་ཟུང་འ ག་ཡེ་ཤེས ༠ 
པ་ཆེ བའ གུས་ཕ དབང་གི ཆུས༔ རམགསལོ་ང་བས ཉོ་ུས་ 
'བརྲ་ཀཾ་ 


དྲུང་བ༔ དུག 


ཞེ་རྡེ་ཡྱེག་ག་ཡསྭ 


ཅུས 


` ོ་ 


རྣམ་པ་དབ་ 
ཏེ་དབང་་ 





549 རིམ དབཅས་རྡེ་དེཉད་གས་ཙུང་ཉུད་གར ར་མཛད ད། ཛཱ རྒྱལ་བཀུཌཤྱི་ཤེཤེས་ཆེ༔ གཞེམ་གཞིག་མེད་ཅིང་དུག་ལྔ་འཇོ། ཟ 
ེས་འིདང་མཞི་ིི་ཆི ཀུནཏུགསེན་ ཕྱིན་དངང་བསྐུ ར་རཾ༔ མེ་ཏཾ ཊཱ ྟངི་པ་ཏི། པ་ཨཿ དན་ཡོདྲ་གབ་ཕའེ་འངབཞ་ ྦ 
བུ་ག ཏེདབང་བསྐུརཔའི་མེས་ བསིལ དུ་ནི [ཧཿ པངས ས་རྒུས་ཀུནྷ་གིགསུང་ དས་ཞྱི། 
དཔ ཙཱ ཐོས དེས་ཀུན་ཧདཱཾ = བུས་དབངབ ཛོག ུ་སི་ རྔོ་ཆྡེ་དང 
རཐབ་ ིི་ལོལ་་ནུམསུང་གི་ད་བཞན འི་མིག ཏན་བ ལིས་པ་ 
ཡོ་ཤེསྣནམ་པརྡལ༔ ས་གསུམཀུནཏྭགགསཀྱུན་པ༔ རྡེའི་མིང་གེ་དབང་བསུ 


དཔའ་མོ ད་ ཟླི 
འྩོ༔ ཨིཾ་སྦརཏྐ་ཐག ཅཀ་ཆེསེ་མྱཾངར་ཨ དེ་ཡཱན་ཕྱི 


༄༅། ཕན་པ་རཾག པའེ་དབང་ལཱ་བསྐརྭ་བས། ཉེཞ་མོངས་ པ་ལྔ་དགྲ ཕུང་པོ་ པོ་ཝཱ་གཞས་གྱུན། ཡེས སྭེ་ལཱམངྒ་ཏྲཱ་བུས། རགས་ལའི 
དངེསྣ་ཐུབ་མྔ་ཐ་དག་བླསཔ་པ་ལ་དབང་བརྩབུས་པ་ཡནན། ། །ཤང་ཞུས་ཕ་འཇུག་པའདབང་ཡ། ་གསུང ཐུགས་ཡོན་ཏྲྲ-་ ཕཱནལསྱ་ཏྫརེསསཱ་ ་ 
གནངབ་རྣམ་པ ལཱ་ཡས། ། ཐོག་མརྨ་མུའི་ཞུས་པ་འ ག་པའེསྨདཏྲུ་ ཛཱ གནང་བ་ གཀེ་དདན་མད་འཔལཆནཔ་ 
།ཡེ་ཤེས་ཀློད་དགུའི་དཀྱུལ་ཞཁར་པ་ རྣམས གསལ་འ ་མོསའི་རགས་ཊིཅོམ་བ ཨ་ཕ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན། 
དང་བཅས་པད དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྱྱང་སྟ སྟི་ཏྱེད་རང་རྣོག་ཡཿ པས མི་ཟད འཁར་ཁའི་དབངདངའ །ནཔས་ངད ་གུབ་མྲྲུས ་པདོབ་པའི་ 
ཞས་པ་མངོད། ས་སའ བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ རིག་འཇིན་ནྣམ་ལྔ་མྱུའ་དུ་འཇྲོབ་ཀྱའི་ཕྱེན༔ ཆོསྤས་སྐྱེ་མེད་དང་ནས་ཡོངས་སྤོད་རྫོའ༔ཱ 





551} འབ་བདྲ་སུ་མུནྨ་མ་རིགའཛི་ན་ནི༔ ཡེསེ་སུ ཅནྭུ་མདོགད་མན་ལ་འཆེན༔ ཞལ་གཅིག་ཡུགགཉིས་ནེ་དིལ་བ་འཇིནྱ༔ དིག་འཇིན་དམ་འབོམཁའ 
འགྲེལི་གའཾརྦཾ་བཱས་བནའོ༔ ཙཾ དཀྱིལ་འཁོར ཁོན་གཙོ་མ་ཆོབ ཨཱུ ཡིདབང་བསྐུརོ༔ ་ཨོ ༽ཨོ་ བང་མ གུནུ་སྔར་སྭིངི 'ཝཕའྭ་སྤརྦ་ཡ ས་མ་ཡ་ཨྭ་བིཁྱྷ, ཧཱཾ ཛཿ 
མེ་ལོད་ཡེཤཤེས་མུན་དུ་བེབོ་བྱའི་ཕུཾའ༔ ཆོས་སྐུ ུ་མེདངིངས་ནས བདར གསྭ༔ འབད་པའིེ་མུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་དུཀ༔ ཡི ཨཅན་ 
སྐུམདག་ དོག་མཐདེག་ལ༔ ཞལ་གཅུག་ཐུག གཉེས་ དྡར་དུད་ཁྲག་ །བསྟམས༔ ཧེ་རུཀ  ར་ཚོགས ༣ ༢ ཡང སྤྲི 

ཿ སྤརས་མ ཡེ 

ཞྭ་སུ 


[£ 5:38 ་ 


ྦ དབངབ་ ན་རོ ་ཨོཾ་རུལ་ནྡུལུ ¥) ' མ་ཡ་ཨ་བླ༢ ཧིཿ མལ༡མ? དུ་ཞབབབའི་ད༔ ཆས ཚོགས་པ ང་ལ 
འབན་བྲ་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེནཆ་ཡེ ཨཱཿ མདོག་སེདཞག་ཡ༔ི་ ཞལ་གཅུག་ཕུག་ག ཞཁནལོ་དོང་ཁོག་བྱསམས༔ གཡཤི་རྗེཕོ་མའ་ 





552 |༄༅། བ་ཆོ་ཆུམཆོས་བྷམར༔ འཇམ་དཔལ་ལྷུ་ཆོགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར༔ ཨི་ཨཏྲ་ཏེཀ སནམ 

_ སྦྲངས་མ་ཡ་ཨཿ ཧཱཾ༔ སརྷ་ཏཱག་ཡེསེ་༔ མུན་དྲ་འཐུབ་བའྱི་པེ༔ ཆོསསུསི་མད་དད་ལས་ ཡདསཿ ཿ ཞབནབའེ་ ཅན་དཔལ་ཆེནར ཡེ 

. རྱ སག ་ ཞགས་པ ཐཱད་དབྱུག་དུང་ཁྲགར དབང་ཆེཉྭ་ཡའ་ཡུམ་འཁོན་ཚོབ་རྒྱ་མཚེས་བསྐར༔ རམཧྲེན་ལྕ་ཆོའི་ 
རའ དབུང་ སཱ བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱྲི་ཡ་ཧྱཾཕཊ་སརྦས་མ་ཡ་ཨཿ ཧཱཿ ཐཟ་ཡེ་ེས་མུུ་ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དངལསཿ 

ཟའ ནམ་ཆེནཿ : ` དྲ་ཞུག་ལྕ། ཞལ་གཅིག་ཕྱགཞེས་ཌེ་རྡི་ཡུར ྷཱིཔུའ་པཱའཛཱི༔ ཱཧ་ཡང་ཡཱ་ཡཏད་ཚོ་ཱ 


ཡུར་པའི་ལྟ་ཆོགས་སྐུ་ཡི་དབདཿ ་མོ་བྲ་ཀ་ཡཾཀི་ལ་ཡསྔར་བ ུནཛོ་ཧཱུ་ཕཊསཞས་མི་ཡ་ཨར་ ཤཱཾ༔ དངུ ཡེ་ཤིས་མྱུན་དུཿ ཆེས་སྐུ་སྐེ 


_ 553 མདངང་ཡསར འཐད་བའྲི་གྲུ་རན །ཤེ་ཤིས་ ཅུན ་མདགླ་སག་ཞག་ལྭ་ ཞལ་གཙཾགེ་ ཡྱུཀཉིས་ཁ་ཙ རྔ་འཁགར ཡབ་ཡམ་ས་ པའེམ་མའིའའོན་ 
` སྤྱིས་བསྐར༔ རྗེད་གཏོངལུ་ཆོགས་སྐུ་ཡིང ཡིང མགྱུ ན་ཤཱིེ་ནུཀ་ཀྷུ་ དྲ ནཱི རི ་ 
ཧཱུཾཿ ཆོས་དིངས་ཡེསེ་ པུ ཆེ ཤོ་ས་མད་ འཛེདྭསུ ༦ ི་ོ ་ཡ༔ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་རྡེ་དུང་།ཁྲག 
ཡེབ་ཡུམ་ཁཱབོ་ཁྲ་མོའི་ཞའེ་ རྲ་ཀིས ཅིལ་ོ་། ིཧའཀཱྦཿ སྔཝས་མ་ཡ་ཨཿ ཧཱཾ ཀླེང་གྱུན་ ཅེ 

ཆོསྭ་སྐུ་སེ་མེདཿ ཞབདབའིསཿ ་ ས་ཆུ མཛོད་ནག་ལ༔ ཊ༩ གཅིག ཡུག་འཞུས་ཐོབ་དུང་ཇ ཡབ་པུ་དེངས་ལ་འེ་བྱེརདག་ར སཿ 
ྦ ཆད བས་ཚ ཨོཾརཚང་སརདདབཊསམ་ས་མ་ཡ་ཨར ཊཾ ཧཱཾ༔ མཐའ་གོལ་ ལུནུ་ ཆོསསུུ་སྙེམ ངང་ཡཨཿ འབནཔིསུ་ཅན་ 


གྱིམ་བསྲོན༔ དྲུག་སྔགས་ལྷུ་ཆོགསསྐུ་ཡི་དངང་བསྐན་ནོཿ ་མོ་བཛྲ་སདྷུངཱནཱཏཱ་ཕཊ་སརཾས་མུ་ཡ་ཨཿ ཧཱཾ༔ སྣུད་རེ་ཚོད་མད་དངིངས་ལས་སྐུད་ 

༼ཧྷཾ། བཞེངས་མ༔ རྔེ་མཁའགྲ་རྡེརྡ པའ་་ཡར༔ ཇི་རིགས་ཀྱ་བཀའ་མྡདམ་ཁུས་པས༔ ཞི་བའེ་ཝན ཡས དཔངདསུནའོ༔ ཉའི 

£ ཤཱིའ་བཛྲ་གང་ཀ་དཤིརྟཾ་ཀུནུ སྟརི་ཨཧྟིཿ དུ བྱམས་པ་ཚད་མེད་དཊ དེས་ཡས་སྐན་བཞེངས་མ༔ རན་ ཆེན་མཁྭུ་དྭནེ་ཆེན་དཔའུ་བོ་ཡང༔ 
དིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིབཀའ་སྡོད་མཁུས་པས༔ ཧཱ 


ད་མལུས་པས༔ རྱས་པའྲེ་ཕེཞེ་ལསའླགབ་ཕུན་དབང་ར རོ་དཏྟའ་ཀི་ཧིཙ་རྷདཱ་གངག་ད་པུའུ་སྔི་ཨཿ ཧཱཿ དགའའ་ 
ཚད་མེད་དྱདངས་ལས་སྐུད་བཞེདས་མ༔ པད་མཁའྲགོ་པྨད་དཔའང་ཡབ༔ པྨད་རིགས་ི་བཀའ སིད་ན་ཕུས་པས༔ ༨ ས་ནླགཔ་ཡྱིན 


554 །༄༅། དཔལ་ཆེན ་ཡེ་ཤེསྐ་སུ་ཅན་སུ་མདོག་སེར་ནག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལུགས་ཀྱུ་དྲངཿ ཡུབ་ཡུམ་སྔགས་བདག་རྣས་ཀྱི་ཞཁོར་ 


555 དབང་བ ་རྭོ ནི་པྨདྨའཱཀ ིའཿཔདྨ་གིདཀར་པཱ ཕཱཤ་སྣིརཱ་ཨཿ ཊཱ བཏང་སྐཱམཾས་ཚད་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུན་བཞེངས་མ༔ ཡ ཡསྱ་ཉི་མཁའགོ་ལས་ 
ཀུཾ་དཔའ ཡང ཡསྭཏི་ར་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མ་ སཝཿ༔ དྲག་པོའི་ཕྲནཤས་ ས་ཞག ཕུན་དབར་བ རི མིའི གྲ་མ ནུ་ཡ་ཕཊ་ 
སྤདཱ་ཨཿ དྭ དབའ་བླས་།བས་གོར་ཞདས་ ཨྱིགཟུགས་བྟརན ཤཿ འྲལ་ད་བྷ ཇུག 

སད་དུ་བླཟས་པ་མགས་ཀི་རེས་སུ་གནང་བ་ཞི མླབེ་དཔོན་དང 'ཚོགས་དངུནུ་ 
བོོ་མགུས་པང་དང་བཅས་པ་ལས་མགས་ཕེད་གཉིས་པྱུ ང་། ཞལ་ནས་ཐྔཾན་ 
གསུང་མེ་ཟད་པྭ་ནུན་ཧིུ འར་ལོའི་དབངདངངཞེ་ རྨུབས་དངོས་གྲབ་མ་ཡུས བ་པའེ་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདི ༥ 






556 






ི་ ཨ་ཨཱ བཿ ཨོར སན་དྲལཏཧ་ནད་ཧུ་ ཏ་པཾཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཅ་ལྔ་ལ་ པརྡ་ལུཧཱཱཾདཱྱོ༔ ཨོ་ཨཀྲོ་ཏཱ་ཀ་ 
ཡྭ་མྷཀ་ཧནམ་ཐྭྷཧཱཱཾ་ཕ་ཝྲ ་ ཏ་བཛྲ་ཀོྷ་ཧཱཤིུཾ ཏཾ་ཕཊཿཱ ཨོ་བཛ་ཀཱི ཀླི་ཡ་ཡསརྦ བླཙཱན་བཙཱུཾ་ཕཊ༔ ་ 
སཱ པ་ན ་ ས་མ་ཡ ་ སཿ ` ཏམ་ཧཱཱཾཧདུཀ་ཏི་ལ་ཧཱ་ ཨེ ཙྭ་ཱཾ་སརྦ་དུ་ཏཱཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

-#” སེང ཏཱ་ཕཊ ཨཾ ར་དང་ཀུ ༥ ཡ་ད མནུ ི་ི་པརརསྡསདང་ 
ྦ །གས་ ཏྱ ་་སིཛུས་སུ། ང་བ་ཡག་ ཏུ ཏུད་དདམང་རཔ་ མསུ་པམ ྣླུ་ གཅག་ 
ྦ བྫམས་པ་དག་པའིི་ཝགས༔ གཞེམ་ མེདརྡའི་སྒྲ་དང་ཝཱཉ༔ དཔམ་ ་གསུང་གི་དབངང་ ར་ཨ བཛྔ་སྙད་གུའུ་སར་སྟརཾ ཧུ་ཕཊ་ཨྭཏྱཧཱཾ༔ 


557།ཞེས་དབང་བསྐུད་བུས་ཡཁོར་ ཤཅས་ཀྱི་ས་སྐད་ ཛདྲ་གགསྭ་སོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རེའི་ངེ་བན་དག་པ་ཡནེ་ནོ། །ཐུཝ་ཏྲི་ཞུས་པ་འྔ་དུག་པའྱིསདྲ་དུ་འདོད་གས 
ཐ་ངེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀྩི་རྗེསུ་གཞང་བ་ཞི། ། ཨ་ལྔགས་ བགགས ལྡ འཇིན་མེད་ཁུཁབས ཞིན 
ཕུཾེ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡག་ཏུ་གཏད་ཙེ་ པངས མེ་ད གཟི་བ བྱན་རྨབས་ དས་གབ་མ 'ཡུས་པ་ཐབ་ འི་མ 
མ་མཛོད། ཧཱུཾ༔ རྒྱམ་པཀུཞགྱི་ཡེ་ཤེས་ཇྡུགས༔ ང་རིག་དང་གསལ་ རང་ལ་གནསྷ་ ག ས་སུམད་པན་ང ད་ཆར ཐབས་དད་ཤེས་ 
རབ་བ ག༔ སྦཾསཱ་བྲལ་ཇུཊ ཊྭ་ཏི་དབང་བསྐུན་རྩེ རྟེ ་ཨོཾ་བ ལཱུ་ཨཛ་ ་ ` ར ཞེས་དབང་བྷསུརྭབས་ ཞཁོར འདས་ཀྱི 
།རྟེད་ཆེ་གས་ཐཡས་རད་ རིག་སྟོང སྤུ་བལ་བདེབ་ཆེན་ བཟུགས ་ཡིདདག་ པི ཡོཧཾགཱ་ཞུསཔདས་ལའི་མད་དྲུ་ཉན་ཆས་ 





558 ༄༅། ཅུགསྤ་ཉྲིརེས སུ་གནང་བ་ི བླ་མད་ཕཡ་ཆེཊ མོ་ཡེ་ཤེསླཀོངདགུའིཞི་བདང་ཁྲཾབོའིཚོས་ཏི བཡང རྭ་ནུམ་པརྷ་མཱ རྨ་སཱན་པའེ་ 
ས་བསྔམྦྱཧྱིས་རར སིན ཆའི མ་དམས་ཆེཧ་པ་ཡ་ཤེསདནུ་དངཁོ བསང '་ཟང་པ་རྒ ྱ་དབོར་མའ་དབང 
ཆེ དུས ུསརཔས་ད་སྲ་ུསཔ་ཛར ས་པ་མ ། རྒུན་སོ་སོའི་གླ་ཐུགས་བརྟནྭ་སབམའེ་གནས་རྣསསུ་དིམ་པའ་ཝུཿ ཡ། དཱཱ་ × གེས བསམ་ 
བ་པ ན་ཨ 'པའེ་ཆྐུཊ༔ དུག་ཝཱ་དག་པའི་ཛེད་སམ་ལྭ༔ དབུལ་བྱརུན་པ་མངའན ཁའ ཤི་ཧེ་རཱ་ཀ་ ཧ་ཨ རེ 

རླ ཡེ བསམ་གྱིས འཐཱནྷ་ཟཱ་མཾད ནད་པི་རྒྱན༔ འདྲུ་བེད་དག་པ་ཐོད་རུན་ཆོངྱ༔་ དོ་ཤས་གསུམ་བྱཱས་མངའི་ག ཞོ 
ལིཉེ་དཀགུ་ཊ་ཨཿ ཧཱུཾཿ ་ྲི་ཤེས་བསམ་བྱིསཌ ཆེབཙ་ན་ཞྭགཞེར ཉིཊ་མེངསཀླུ དང་རམ་ ཏིག འརྡོམས༔ སྦུ ཆེངས་ རྣམས་རས་མངས་ 


ཉཉ9 གུས ལ་ལ ཅེ་རུཀཞུཿ ཧཱཿ ཡེ་ཞེས་བསམཿ ཆེ་བཅནྲནར་ ཕ་དལྭ་ཱཌེ་དུག་རུས་རྒུཉ་དྲུག༔ 3 ཆྒུནྩིས་མངའར ཤྲཱི་ཧེ་ནུ་ཀཿ 


ཧཱཿ ་ཡེཤེས་བེསམཿ ཚེབཅཉར ཐབས་དང་ཤེསརབ་ལསྤྱངུང་ ཕཱ རྡོ་རེའིགགོག་པས་མངའར † ¿ ཡེ་ཤེས ཆེ་བཙན 
$ ཉི་སུག་རྣམ་དག་སེད་དུགསོལ༔་ གླདུ་ཆེནཀ་བས་མངབ ཏཱ བྲིཧེཌ ཧཱུཾཿ ཡེགས ཆེ་བཅུནཌ དཚགས མདག སྐེད་དུ་དཀྲེས༔ 
ཞུརཆེནྷ་ཡགས་པས་མངའར ཤི་ཧྲེ༔ ཧཱི ཡེ་ཤེས བི སྤང་དོག་པ་སྨད་དུ་དཀྲེས༔ སུག་གི་པགས་པས་མདའཌ ཧཱི་ཧེ་ཆུ་ཀཿ 


§ ཡེཤསཿ ཆེ་བཙན་འགན་ཟླ་མད་ ཡིགསྤེཿ ངྷ་ཆུལ་དག་པ་འ བས་པར ཧཱ ཟཱའོག་བེདྱ་ཀིས་མངའང ཤཱི་ཧེར དཱཱཿ ་ཤེསཿ 
ཙཱ ཆི་བཙནཿ ཕག་དེག་རྣམདག་མ་ཤིགས་ཕ༔ རྡེ ྡཞབ་ཏི བླ་མ ་ ཉ ཡེ་ཤེས ཆེ་བཅན་འགྲནཟྫ ཅཐ མཆན 


560 






ཤབ ནའྱབུང་དྲ་པལ་བའྱདུག༔ ཐྲལ་ཅེཊ་ཆོཉཱ མ་བུས་མདའར ཤྲི ཡེཤཾས་བསམཚ ཆེ་བཅཙོ རེམས་པ 
3; བ་མོས ནཱ ་་ ཡས་མངང་ ཅྭ ཏྱ ་ཤེ་ཤེསཿ ཧཱཿ ཧཱཿ ཨེ རག་ ཞ། འཇམས་ཕུནྲངཱ་ འཁྲས ཀར་བ ཡུ ཞག་ལི་ 
 “ླ འ་ དྲ ཟེང་ ངཱ སབས ས་གས པ བེ .་ མེ་ཡི་ཕུང་པོས་མངའ་ 
རེ ཐི འྱཧཱུཾ། ནཿ ་ཡཤསསམ་གླིས་མི་ཁུའི་པ༔ ཆབཙཤའགནནམེད་པ་ཡྷིཿ གུཉ་ལས་ཁུད་འེལགས་རྡེའེ་ 


དངྱ༔ཿ དིན་ཆེའི ། ` ༢ ཛབ ཤི་ཧེ་ རུ་ཀུ ཊ་ཨ་ ཁྱད ་ ལི རུག་པ ཀྱིལ་འཁེརྦ་ཧི་གྲྭ་སྩོ 
ཤིང དང་དྱའེར་མེད་པར་མངའགསོམ་ཞིང་ཇོ་ རེ ད་པཞ་བདག་ ཅེ ར་། ཁུད་ དར་ནམས་ ་ 


561 ིནཔའི་འོག་ཏུ་ལཁོར་ལོ་བཞག་ དགགས གཡུས་ག་ཡཏཱ་ ཧུལ་མཚན དང་བ་ དྷན་སྭཱ་ཆོའ་པ་སྙིང་། ཕུ །ཡས་སུ་ཆོས་ ཀྱི་དུང་དང། 
| ཱ་མཱཱཱ་གཱགས་བས | ལག་དན་གཏ སྭཏི་བའ་དུ་རྡེའི་ཆགས་ཤིངྱ་ནམས གཏད་ཅིད་། མཆོད་མྲི་མ་ ཿགྲུངས་དང་བཀྲཤ ་པའེ་དགེ་མཚཞབསམ་ ྦ 
རྩུ མིཁུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི འཆར་འབེའས་བཞན་ ་པས་དབང་བསྐུད་བའི་མོས་པ་ མཛོད། $ བླ་མཆོས་ཀྱིཞ་ཆར་འབེངས་ ཕུར༔ ¦ 
དེ་ཆེན་ཆོས་ཀིའཁུན་ལེ་བནརྭ༔ བ༡ཤིས་གུད་སའྲོ་མ་ཡོས་ སོ བཱ ཉན་ཆས ཆས་ཀི་དུང་ནིཕཱུཝ་བཅུའ་སྒྲཊ 
ཛིསད་མཁཱེཊ་པའྱ་གླེག གེགས་བ་མ་དང་༔ ཇྲི ་བ་ཡི་གནས་ ཡུགས་ཞྭི༔ དབ་སན་རྡེ་ཆགས་ཤར་བཅས༔ ག ུན་ཡང་ཀུའ་བཟང་མ་ཆོད་པའི། ཌེ བཀྲ་ཤེས 
རཾ སཱ ཚོའོ་དུམ་ཡེས༔ ཇེ རྡེ་རྐྱུལ་པོར་ཊ བད་གསལ་ལི།  ྕིསསོགས་ ད་་མེ་ོག་འཛར ལམྱིས་ཧར། དེ་ལྟན་དབང་བ རབས་ཞཁོར་ | 






562 ། | །༄༅། ྦ ཞདསཀུཔཛད་ཡེགདམསོན་ཧནབས་མ་ིས་མིཁམཔྷ་ནམཡ་ཐམས་ཅད་པའི་དུ་བཞིནྭདག་པ་ཡནོ། ། །༽ཾཞེ་ྲསྭ་ཀྱི་ནུ་ 
` པའཇས་པའིེས་དངུ། ལས་འབ་འྱབམས་ཀྱིདབང་བསུད་བལ་ ཡི་དང་ བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། ཅ་པའ་དདབཞི། ནག་པ སི གྱ 
¦ ཡག་ ུ་གཏད་དདཔང་གསུན་བ་སྣབ་མ་རག་ཞངིནདམསརེ ཆེན་པ་ མམས སྟེན་ཅུད་སྒྲ བ་པ་དང་ཡསལ་ བྲསུལ་བའྱ་ནུས་ 
4 ༧ ཉིངྲ་པིས་མི་མདྲ་ཧཱནྷ་གཱིཁོན་ལོའི་དབང་དང་ངྱི རླབས་དང བ་མ་ལས་པ་ཇོང་ པའེ་མོས་པ་མངོ་ ཇོ སྲ སྨན་ནཀ་གཏོར ཏོུད་གྲས་ལ།་ 
དམརྷ་སྭ་ མས་ཀྱིས་དབང་བསྐུའ་པས༔ རྣམསངྒམ་སྒུབ་བསྟ ཡ་དང ཡས་ ིཁ་ ཐབ་ཤོག༔ ཤཱི་ཧེརུ་ཀཀཀྨམ་མཏ་ 
ཏུད ཛཾ ཤི་ཚྗེས སུཞང་བས མངནོ་སདྡ་དངགཙོ་བོ་ པྱི ་སོ་མམདྲས། | མཛྦའ་མུད་བྲསགམནན་དཡང་གྱརམ། ཡས། 









_ 563 རབ་འ ནའ དེ ཡུ ཞ ོཾ 
༥ པ་པ བང་བདངོས་གྲུབ་གྱིརྡེསཊ ཐ་ རབ མྲསུ་ཡོད་ལ་ལས། རྔ ོ་མདདགལྡ་ས་ིམ་བཅགྱུ་གཏད་པ་ཡ་བཅག 


སམིམ 
ྦ ཟླ ` ཁོས ཡི ཞེ འིབ བླནབ་པ་ལ་ དབར་བརྡརེསགནང་བྲང བུནེ་པཞེ་མས མོས་པ ྦ 
ཤཱི བི ཅོར བ་བསྭ་བིིས་བླན བསླ། གངིན་བགེགས་མི་མཛཱན་བྲསར་བའི་པུྩ༔ གསུང་བ་རུ མཛོད། ཙཱ 
༤ དང་ཟླག པའེལ་འོར་ ཡ་ལགྱ་ཏུགཏད ལ་ཡབཉེན ནས དྲ་པུའརྦོད་གཏཾ ཏིག ལ་ དབ་སུརྭ༔ 
ཆའེལས་རད་འྱདམས་བླ་མབ་པ་ལ་དབང་བདྡ་རེ རེས་སུགའརབྲ་ར ནཞམོས་པ་མཛོད། རུག 


། ཁྲིརི་སཡེང་ཛད་ ཕི གོཔ 
བསྐད་རཾ ་གསལབ་ཡྭ༔ རེཾི ཉར་འཇིན་སྤྲ་ པའེ་ཕ་ཉ་འགགེརྭ༔ ཏཱ སྟེབས་ཆེནྨ་ནུག་ 


564 ¡༄༅ མ་ཧཱ་ཀྷཾ་ཏཱ་ཡུགས་ དག་མགས་ས སོ་ཝཱ་དབུངས་ དང་བཅས་པྲ་ཟོར་དང་ཀ་ཁོད་ ཡོཊགྲིམ། སདས་རྒྱས་ཡོངས་ རྫོགསཀི སིས པ་ 
བཛྲ་ཀྲ འི་འ འུལའ རལ་བཉེནནས་ཤན་ཏུ ཏུ་གཏུམ་པ་ནམས་གསད་པའེལས་ནབ་འབུམས་བ བ་པ་ཡ་དབང་བརྡ་རེས་སུ་གཞང་ བ་པ ལའེ 
གམནྡཐུགས་དམ་བས་པ་སོགས་མཱནོཏདྲ་བས་གདབ་ཁའི་ལས་ཡ་ འྔངུག་པར་བ་བ་ཡན 'ཏེ། ཞེས་མཆམས་སྙན་ཡ། སྤཾན། ། སྨོབ་དཔོན་དང་ 
འུ སྣེང་མའི་གྷ་ཙོའོ་ཿ ཆས་ཞུགད་དང་བཅ། སྨྲལ་ཆས་བཤམས་ཡ་བ ཡབ་གསཾར་སྐིམས། གཟྦུ་ད་པང་། ཀ ༽ླབ་ཞུང་དང་ཏབ་བ།ད་པ། | དྲེག་ཏུ་བླསིང་་ 
པ འགུགས་བྟས ས་གདབ་ ཁྲ ་ི་ རྒྱས་པ་རྣམས་ཞས་ འུང་བལྟར་དབུས་ རམ་དུངབཅས་བུ། བ།ན། ཛཿ ཆས་ཀྱ དབྱཾེས་ ནས་རང་བུང་ 
ཞེ ཁྲོ་རྒུམ་འེཡ་བའེ་ 'དུར་ཁཱང ་རེན་པོནས༔ ཤིནཧུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུན་སྙེན་པ༔ྭ དཔ ཅི དའ་རོབ་སདག་པའི་ འའིས་ 






།ཁང་དྲག སསུ་ནྲི་དུད་ 

565 མརོད༔ ཅེས་བསྐུལ། ཨེཊཛཛཱ རྙེངེ་བཞི་དམས་ཨེལས གཞམ་ 'ཡུགསཀྱི ཅི་ག པ་དཔ་ཡས ཉིོཁར་ནབའ་དསསུ་བུ། ཤ་མོ 

_ །ཐ་ཡས་དྲག་བྱ་བད་མ་ཉམ་ཐག་ ་པའགུགས་ཅནདངོས་གསལ་བཟྐན། འུད འལ ཕིགགས་དཔོ་ ཌ་པོཕུགརྒྱཏིང ར་ ཆྫོས་ཉིད་ ྦ 

ཏྱིབཀ བདན་པ་དང་༔ ཆས་ཀྱབཀའཿ པི སྭ བ ་གཤེགས་ 

གནད རྩ ^` ཏཱ ཆོས་ཅགྱུ་ྲསབླས་བ བ་མེད་པ ཟཱ་མང སཉིསགྲསམྱ༔ ཧཞིའོ་་འཇུམས༔ ལྡནནག་པོ་ཚོགས 

ཀནསདག་འིབདེའུ་ ཆོས་ཆ འབུར་བའ རོས རྨ སྨན གབ ངཿ མཇེནཔ་ཆེན་ལོའི་སྲབ་ལ་བཅེན་ནས་འྲཝ་ 
ཀྱི་བདགཔོ་འབྲ་ཕུམ་སས་ག་འདྲ་སད་མད ཅནརྒུ་ མེ་ཆ ཚོཊ་དང་བཅ་ ཞབདན་པད 










_ 566 ༄༅། ྦ ྱ་ཆེ་བྲགལབརུགངོད་པ ་དང་ཌ ཡུཞྱིཀྱང ཆུབཡ་ད་གཅད་པད༔ མི་འདོད་པ་གློ་ཐུར་དུ་བྱེད་ པའ་བདད་དང་དམན ཨཱི 
དེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མཆན་ ྔདཱསྲིཞིགའ་ ཡད ཉད་དྲཁུག་ཅག༔ ཊཱཾཏ་ཨངྒཱ་ཤ ཏྲ འནུགསུམ་གུ་དགུག ཛྭཿཱཾ་བཾ་ཏོ༔ སད་དུ 
། སྟེམཞངེ་བཅཾང་། ། རྒྱམ་བཛྡུས་གད་ལྙན་ཡང་སྐབས་འདན། ཏུན གྲྭ་བགེགསནྣ སག ཟུགས་ལ་ང ཐག་བཅར་བྱམ་པ སནཱཿ ཤེང་ནས། གདབ་ཁཡས་་ 
_ ¿{ དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སད་དུ། དཔལ་ པོ་ལ ཀླེང་དགུ འབའ་པ ཚོགསྣ་ནམྲས་ཀྱིམ བཱི ཡསྭཟམས་ཅད་ཡོདསྡུརོ་ 
_ ° ཕ་སྲས་མཆག་ཞུན་པྲ་ཕྱ གཏད་སོ ་ཀེང་དྲགའ་བནང་ བད་བ ཤུམས་ མངའ ་ ལི་ལི ཡིཿ 

་ གསལ་བགསྭསྱེ་ཧིང་འཇི་ ཡཿ གངས་པ་གསུམདང་ལྡན་པ་ཡ༔ ད སི གགས་བླསལ་པཞི་དང་ ཟབ་ཤིད ་ 


མི 


567 7 དེ་ཉིད་བྱེན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡག ་སུན་རང ད་རགས་ སྭལཱ་ཡབ་ཡཱམ་ བྱུ་རུ ན་བའི་བདདུ་བཟངབས། ་ཡ ཡ་ཡ 'སཱམོས་པརཞུགས་པའི་ངྱངྔ་ཆུབ་སེ སེམས་ཀྱི'“་ 
ེ་ལས་གདབ་པུདཆཤཉིད ཡོངསྡུ་རྫོ་གས་པར་གྱུན་པའིམསོ་པ་དང་བཅས་ཏེ། པྲའི་ཕུའ་དང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྙང་བཅུཤ 
པཾ མི་འབྱམས་པ ཞི་ཕུའ་དམ སཱ་རིན་དམ་༡མས པའེ་དྲག་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བྱ། མ་ ཅན ིན་ཕུན་བྲསསམཆོག་བཛལ་ཡར་ཡེའ་ 
པའེ་གསུལ་བག། མ་གྷའི་ཟང་ བླད རད ོ་ ་ལག་དང་ལཱན་པ སག 
ས་ 


གྱིས་ མཆམསྟསཱཌ ༣་ཉི་གད་བ་དགྲེས སཿ མཱགས་མེ་ཕུང་དབུདཱས་དང་བཅས་པའི་མཐ 
བཀག་ དང་གཟི་ད ོན་ཨཉིམ་པདཔ། 'པན་བསྡུས་ནས་ སེ་ཞས་རམ་དང་མ་ 'ཇཾམ་ལས་རང་རང་ག་རྡོ 11 ་ིསསྐན་བའྱི་པང་དབ་ས སེམསྭུ་གྱུན་ 


དར 'རྣམས་ ཕུད་་ ཡས་པ སབ ་ པོ སུ ལི སྐྱེ་མེད ཌྷུ 
ཇོ ཛཿ ༥༤ པད་འཇེག་པ་ ས་འུས་ཨུརྷསེ་རང་གྱཞན གས་ ཨིས གྱིས་གླབ་ ཕྲདགང པ་ཏུད་པར་རདེ་ལ་བུལས་མ ཡྲ་ པས་་ 
ས་པ་འ དཱ 






ས་མཚམས་ སྦུ་ཁཱུབ་ ཁའ གི མེ ལྔ་ཝ་དཔུཏས དད་བཅས་ཏེ་ཕུའ་བ་སན་བུ་ 
བཛ། མུ ཛཱཾཏོ་ཏྷི བསླད་ཕྱིརེ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་དང་། མི་ཞཱོག་བྱ་ཚུའེ་སྐེད་ལ་ལནགསུམ་ཕྱིན་བསྐོན། 
ཊཟིན་ཕྱིན་མདུན་དུའཞགསུམེ་རིལ། ་ཡ་ཧཱ་ཡླཀཱ། ས་བའི བིའ་བ་ །ཡནགསུམག་ཡས། ཀཱ་ཡ་ལྕུ་པ། 





569 གཟིན་ཝུརེ་ག་ཡས་ཡན་གསུམ་དྲཡ། ཀར།རོ་རཾ། མེ་རྐྱད་ བདདུ་བྲས་ིན་ཚམ་རམ་སནགསུམ་ག་ཞོར། ཛཱཱཡ། ། རཾ ཛྷུ ཕཊྷ༔ ཊྭ། གཟིན་ཕུནེ་ག་ཞོན་ 
ཏུ་ལནགྣ་དིལ། དྲག་བགེ་གཞེད་བེད་ པུ་ཐད་ཨྭཱ་ འ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཞྭ གན་ཕད་ཏུས་ཐུན་དན་བྱ༔་འཞིད་མབོ་བུནི་ཡག་ཏུ་གཏད་ས་དྲབ་བོའི་ 
གཟུགསྤ་ཀིསུརི་གར་གདམ་ཏུ་འཇུག རྨན་ཡང་རྣེམ སན པ ད་ཡས། མཁས་པས་རྐང་པནས་བྱར་མས་ཏེ། །མ་ཆོག་ཆྟ་ནོན་བས་ 

། དཅདནས་ནི། ཞིས་དུང་། སུ འླཝུལ་རྔམསུ། ི་ ཊིརྐར་ཐིགཡྲས་ནས་ བཏུང། ཨ་ི་རང་ཕག་ལྷ་ཉྤོགས་གཉུད། །ཅས་པླ་ 

ར་དྲག་པགྐེྭ་ཀྱི ཅི ལུས་ཡེསེཀྱི་བསྲ་དེས། །དུམཏུའ་གཏུབས་ པའེ་ཤ་ །གའུས་པ་ཐད་ དཔལ་ཆེན་ལོ་ཡེས་ཀློད་ དྭགུ་འབའ་བཞི་ 
ཚོགས རྣམས རུ དུབྱཝབ་ པས་ དགྱེས་ པའེ་གད་སོ་ དང་བྱཅས་ བཞེས་ བར་གུའ་ པའི་མོས་པ མཇོད། དྲག་ཝྔགས་ ཀྱི་མྲན། 


570 | ༄༅ ཌོཾཏྲིཤཏྷུན་མཱ་ད་ཡ་ཕཊ༔ ཅེ་ས་བྗོད་ཅདེ་གཏུ་བ། ཡཾངའོ་ཆ་གཅགེ་ཁག་སྐེམས་དང་སྙུནཱ་པ་གཏེན་མར་བྲན་ཡ། ཧཱཿ ད དཔལ་ཆེན 
ྦ ལཱ ་བ དག་ཡ་དགོང་སུ་གསལ༔ བསནཡ་གནེད་པའེ་ནུ་ད་དུམ་ཉམས་རྣམསྤ། བརེན་པ་དྭངདྲས བླམ༥ཡ་ཞད་སྔངས་པ་ཡྱེ། ཕུང 
ཌཱ ཡས་ཡེས་ཆོགས་མ ག་མྟསད་བཅུ་བ ཨཱ མྭ་མཾ་ས་རཀ ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བྲ་སུཏ་ཁ་དཾཁཱཧྭཾ༔ ཡདན་རས་ཅིགིསི་གཟུ ཟ་ཕྲ་མབ་ཨའིཡག་ཧ 

2) གཏད། མདུན་ཏུ ཝུ དདྲ་དགི་ ི་བུྩགས་པསེ་ཧོས་སན་ཞར། དེ་ནས་ལས་སི་མཐའ་སུད་པ་ཡ་གསུལས། དྲུག་བགྲེརྱ འི 

ཤྭ་འག་དང་བཅས་པའེ་ཧོམ་གཞན་ ཡུག ཏད་པ་ཡགྲངཉནསབསདམའེམུས་ིམཐམ་ དགོ བར་གྱུར་པ་སྲེག་པ་མེའེ་ལས་ནང་ 

འབུམས་བླསབ་པ་ཡ་དབང་བའ་ སསུ་གཉར་བ་ཅཱཊེ ་པའེ་མསམ་མདོད། ཧཱུཾ༔ ཞྱཾ་རཱས་ ་དགྲཝེཡས་རམས༔ མུཌ་ངུ་ཧླབ་པའེ་ 


ཁྱད་པདདགླ་ཐ་ གེགས་ གདུག་པ་དྣམས༔ སྔཾཞེ་སྲིག་བྱེད་པའེ་དང ང་ཁོབ ཤབ དེ་ཝཱར་གཏ ་པའེ་ཡང་རོ་དེ་ཉིད་མདུག་ 
ལུབུ་ཆེས་ཆེའ་འབ་ཞིང་འྔབགས་པས་གར་བའི་དྲདསུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེབསྦཀོང་དགུའ་ 
་པ་ཡངསྨྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གས་གསལ་བའེཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྷག' 
་རྭཾ། ཞེས་བཏགས་པམ་འདི་ན་མེ་ནངདུ་ཕུལ། མནནྡྷ་རཾས་དི་རབ་འཛན་བ 
འགུ་གཏད་པ་ཡ་བྟརེན་ཞསྭ་སྲད་བཞི་མཔ ཊ དྲག་བགེགས་དམ་ འབྱུང་པའ་ཚགས་ མས་དྲག་ པོ་ཨེ་ཕཱིདྱཾ་རཾས་སུ་མཉཞ་པའི་ལསའབ་འྱག 
བསྒྲུང་པ་ལྡེས་སུ་གནང་བརྱནེ་ ཞེམེས་པ་མཛད ཧཱཾ། གདུག་པ་དམ་སྲ་བདུདཀྱི་ཆོགས༔ བསལ་བའི་མཐའ་ ནུ་མཉན་པའེ་ཕྱིན༔ ཁྲོ་བོ་ 


571 དབངཐྲོབ་ཅངེ་༢ 
ཅ དཱ ༦ སྱ 3༧༧ + +5# §* ༤༡ ༤ པལ ལ་འ 
ཙླུ་པའ་ཐྲབ་ཁྲུང་བྐསལ་པ་འཇུགས་དུས་ཀྱམ 
དྱ་ཀལ་འཁའ་རྱུ་ཨུ ཆགས་བཀད་སྡོད ཕྱག་བརྙནསྤཡ་པ་ཡྲདྲ 
མད་དུ་བཞེས་པའ་མས་པ་མཛོད། དཀགས་ཉོ་སྲིཐར། ཆླཾ་ཏྲི་ ཛཱ 


572 ༄༅། ཆེན་ཕས་བིཞི་བླརབས་པའྟེ༔ སབས་ཆེནན་བས་དབང་བསྐུན་ད དག་སག་བླ༡༔ དམན་ཆེན་པོའིགཏོར་མཤ།ཁག་མཚེ་ཡུངས 
ཨི ཀྱེས་བརྒྱན་པ་སེག ས་གཏུག་པ་ཟཾརྱཾ་ཧྡིར་ས་རྣམས་ལག ཏུ་གཏ ད་པ་ལ་བཉེནནསྭ་བགོ་པའེམ ཐ་སད ཞང་བཟེར་ཧུཾ་ཁས་ནབ་གྱཊམས་བསབ་པར་ 
4 ཌྡེསུ་གཞང་བ་ཀྱི་ཕའེ་མོས་པ་མཆོ་ད། དྭག་ཝགསསོ་ལ་བླབ་བསེནོཏུ་འྲགོ་བས། ཧྭོཾ༔ ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ཟིས་བོཞ་བླན་བས་པའེ༔ ཡས་ཀྱི་ཕོ་ཉེ་མེ་ཆོན་ཆ 

རྔ ོ དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྡ་ནག་མཛད་པའྷ གདུག་པ་ཟདྲ་ཀྲི་དབང་བསུནྩོ སྨོ་ནླམབོ་མའི་གརོ་བའམལས་ཊྱ་རྡེ་བདུད་ཆས་སུཞུགས་ཤི་དག་པོའི་རམས་ 

བས་དང་བཅ ས་ཟིར་འཕེན་པའམ། གང་ལུར་ཡང་། དེ་ཨཱ་དུའ་གདུག་པ །གཏན་ ཟེད་དེ་ཉ དདཔལ་ཆེན།ཁྲག་འང་རོལ་པའ་ ཕུག་རྒྱན་དངོས་སུགས:ལ་#་ 
1 བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་གཏོན་མའེ་སྟེང་གེནམཁན་བཤུགས། གཏེན་ཚོན་དུག་མཆོན་ནད་ཉི་ཆར་པ་ ཆེན་པོནྱ་གུན་པ་དྲག་བོའྲི་ལུལ་དུའ་ཕང་བཞི་ི་ 


573 } བཞན་ཏུ་ ཡསྭུ་བེད་དེགས་པའེདམག་དྲ་པུར་སང་གསུམ་གང་བ ས་པས་ྲབགསབ་མ་པངབཛས་ པ་ཁས མེད་དུ་བླ་རག་པའི་མོས་་ 
པཱསའཕང་པའལས་ ཡ་འཇུག་པན་ཞུ། ། ཞེས་མཆམས་རྱུཾན་ཡ། ཧཱཿ སྒ འདྲེཾམ་སུསསྐུ་ 'གཟུན་ཞག༔ བཀའ་ཡ་ལས སྭ་ཊེད་ཕོ་ཤ་ཇམས་ཅད 
ཀྱིསཿ བདག་གིས་བ བ་པའི་གཏརི་ཟེར་གཉན་པོ་འདྱི ཤ༨ོམཚོཿ དུའི འབར དྲུག་བགེརྷ་ནམས་ལ་ཆུབས་ཤག་ནུལ་དྲུ་ནོག༔ 
བྱད་ཁ་ཌྗོད་གཏོང་ཆགསེ ་ཆེ༡མཱང་ཟཱེཾགཿ དཔ བས་སན་གཞིནགཏད འཕན གཤི དེཉས་མདྲེ་ཞའི ངས་བྱུད་དངོས་གུབམ་ལུས་པའེ་ངོ་བོ་ 
བདུད་ རྩེཿ ཟླ་ཕྲོམ་ མ་ཡསུགས་པའི་བཀ་ཤས་ཞལ་ ཟས་ཀྱ ཡངས ཏོ་ཆྙཾས་ ཁཀ་ཏུ་གཏད་ པ་ཡ་བྟརཉཤས འཇག ན་དང་འཇཾག་ཉེནལས་འདས་ཕའ་སང་ 
ཊུས་ད་པལ་འབནོ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་དཔང་ འཊོར་ཞོང་དངོ་ ྲུབ་མཐའདག་བསྒྲབ་ ལ་ལ་དབང་བརྡ་རྡེསུ་གནང་བ བྱེན་པའ་མས་པ་ མཆཾད། 6 ཧཱཿ 






།་ 


574 ༄༅། དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་འཇོབྱབུའི་ཕྱན༔ བདུད་རྩི ཟླ་རྒྱས་ཟླ 
ཟས་ཀསེ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ འི སདུ་པ་འྱབན་ཕུན་ཆགས་ཤིག༔ སོ ཡི ` ལིཧུདགཔ་ཡ རེ 


ཧུད་པཐུམས་ཅ གང་འགང་ འད གྱི་ཕྲེན་ཁས་བསམ་གྱསེ་མཾཁྱབ་པ་རྣམ་པ 


ཐི དང་ལ གཟིག་ ཏུ་བཱ་མ་ད་པལ་ཆེཤ་ཿ ཤ་པདྲ་ཀཱིལ་ཤཱ་བར་དང་ དད་བཅས་པ་ནམས 


ན་འབྲ་ཏུ་གཞས་པས་ཀུང་མདའ་གསེལ་བའི་མོས་པ་མདོད། སྲུ་པ་ཏ 


ཧཱདཱདྟཱཿ ཆུ་གལ་ཤཱ་ས་དཀར་མངར་སཾགས༔ བཀྲ་ཤཾསེ་ 


མས་ཅད་ 


ཞཤ་ཏུད ་པ་ཡཾན་ན། 


དྭགས་པ་དུག་པའིདཔང བླསརྭཱ་ཡེགས་པར་གུབ་ཤས། ནམ ཞམཁན་བཞུ བཞུགས་པ༽ི་དབར་གྲི་ལུནམས་ཀུར་ཁུད་རང་ནུམས་ཡ་ 


ཀྱེས་མེ་ཏོག་གྲི་ཅད་འབེབས་ཞང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
;དང་། ༣ ངྷམ་སགས་ བརོད་ དཱ 'ཏོག' གནས་ཆུང ྦ 


575 མོའི་སྒྲ་སྦྱ། ་ནྭ་ཡིམ་ཚན་མའི་དྲ་ཡིལ་འཁོརོད་ལན་པྲ་མུང་མའི་དཔང་དང་ ཞུས་པྲམཱང་ད་བནྭ་ཧི་དབང་གྲིས་བསུམ་པའི་བུམ་པའི་་ 

དབད་བསྐུན་བཟེབ། ལུས་དྭདྱ་རཱ་དྲིད་མབག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་དག ཡ མ་སཱང་བ་ལ་བཅེནནས་བསྐེད་པའེ་རིམ་པ་བྣསམ་པ་ལ་དབང་ ྦ 
ཟསུབླུམཡ་པའྲི་སུའགུབ་པའྐ་སྐལབཅན་ཧུབུས་པ་ ཡིན་ན །གསར་བ་ཟུབ་མེའི་དབང་ལ་གསུམ་ཡས། དང་པེ་གསང་སགས་ཏུ་དམ་་ 
རྔ་ས་བཱང་དེར་མད་ཡའ་བརྟེན་ཞུས་པ་སྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅཉ ཇྗེསྲས་འཛིན་པ་གསད་བའི་དབང་ག་སྦུད་དུ། བླ་མད་པཡ་ཏེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐམས་པར་ཞུགས་པའ་མཁའགསང་ཞས་པད་བའྲ་སྣདང་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་དྲུ 






ཊཱ དཱ འཅུ་དུས་བཞིའི་དེབཞིཊུ་གཞེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཤ་དངས། ཞལ་ཏུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརྡ་རེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས་འེད་དཞུ། སྐུའི་དངྱབེས་བརྒྱུད། རྗིའི་པ་མཞས་ཡུམ་ཁྱི་པདྨར་་ 





པཞ་གཞས༔ རྒྱལ་བཀུན་བྱིས འབ་བཝགས་པྱ་ 
པ ཀྱི་ཤུས་ པ་བསྙེདྟ ཞཁར་འ་བཞཊི ཨམདུད་པགལྟ༔ 


བ་འོ 'བཀམ་ཞང་བཅནཔ་ཡས༔ གསུང་བམ་ཅ 


༄། པབས་པས་ མ་ཐད་པའེ་བདུད་ཅི་དང་ ུདག་ག་འ་ཆས་མམཛོད ཧཱཿ བདེ་ཆེཞྭ་བད་འླདུང 


ཆེན་བུང་སེམས་བ། དྲ་རི་འདྷི་ ླབ་བུའི་ལྕ་ལབཞག་ཙམ་ཤྱིས༔ ཨཧགཉ་ 
བ་འ དགནག་ས།ིས་ ཀཝ རིལ ི་ 


ཾའི་བདུད་ཚི 
པ་ལ་བཅེན་ཞས ཆུ་ཐུད་བུདུད་རི ཉེས་གང་། གསུམ་ཆ ཞགག དྲ དའི་མནཾ་ཆུང་ ཞས་པ་མདད 


ཨྱར་ནོཡང་ནང་བྱདཾ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུགསངབ 


དབང་ཇོབ། གདབླནང་གྲིངིམ་འག་ཆག་ དང་བཅས་པ་དག ལམ་ 





577 །དབུགས་ལ་བརྟེན །ནས་ནུ་ རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒྲམ་པ་ཡཱ་དབང་། འབསབུ་ལངས་ བོ་རགས་པའྲཨུཞབབ་པའྲ་མཡ་བ་ཅན་བུབས་པ་ 
་ཡི་ན། །ཟབ་མོའི་དབེང་གཉིས་མྲ་ཆུ་མུང་བགེ་ཡེའི ས་པ་སྙོབསུ་གྱུན་བས ཉའི་ལམ་བྷསེ ས་པ་རག་མའི་བཅུས་ཞུ གས་ཅན་ 
ཇིས ལཛིག་པ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཏུ དབང་གི་སླད་དུ་མེབ་ད་བོན ིཐུགས་ ཀུ་ནས་རང་དག་བཞྲིའའ ད་གཞས་མུཧྱ་ཆ གས་དང 

རུགས་པ་ར་ ཁསམ བཅ རྭེ་ཐཱས་ཧེ་ཁུད་རང་ནམསྭ་ཀི་མདུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས དང་བཅས །ཁོད་ནས་ 
ཐདཔ་གན་པརབསཔབའམས་པ་མཛོད་ ིནྱ་ཅ་ནས་མ་རགཚག་ཏད་ ་ལ། ཧྭ ཐཱབས་ལཱནཱ་ཐཱུར་བ 
ཕྱགརྒྱའི་འོག་བྱ་ཡ་བརྙན་ཏེ༔ བདེབ་ཆེན་པས་ནམ།འ་གང་§ དདི་ཆྱ་ཆུམ་བཀུ ཀུཊ་ཧྱི་ཡམ༔ དདྲི་སང་སང ཨ་ཡིཤར་ཨི 


༡ཿ །༄། དེབས་ཉུག་ཏུ་ཏདྱི་མུད་ཅིག༔ བདེབ་མགོག་ཡོས་དགའབྭ་སུ༔ དེ་ལས་ཆེན་འབའ་མ་ཆོག་གི་དགའ༔ བདེ་བས་ 
དབགད་འུད་པར་དགའྭ། དུངས་མ་ནེ་པྙདར་བབས༔ ཆོན་བ་ཀུན་འག་བདེབ་ཡེ༔ དེ་བེ་སྟང་ཞང་ རང་བཞིན་གསལ བརྡོད་དུ་མེད 
,2ྷ ལ་མྱོང་བ་ཆཞ༔ ལུན་ངོག་སྐྱེས་བའེ་དགའབ་འདི༔ རྒྱམ་བ་ཀུན་གྱིད་གོངས་པའེ་མཐའ༔ འདིཉདེ་འགགགན་མེད་འྲབས་དའེ། སྐུ་དང་ཡེསེ 


 ཤོདས་ས་ཆོགསའ ཆོས་སྣའི་དྲ་བིངས་པས་ཡོངས་སོད་རྫོ་འྱ། སྤལ་པའིེ་ པཉ ྭ རེ་འས་བསེདྲ་ 
ཡོདས་སྡུ་རོགས༔ ཆོོསྭ་སཱའི་དྲངས་ལས་ལོངས་སྨོད་ཇོ་འྔ༔ སྤྲལ་པའེ་རེགས་བརྒུད་མ་བཞག་ན༔ ཞག་དཱནྡ་མཛོདཿ ༣ དྷ 
ཡདས་སུ་ར་གས རོས དངས་མས་འའེས་རུང་ཇི་ ནི ནི དིང་་དི་ཆུདག་ཆེས༔ ཟལ་འབུའ་ལ་མ་ཐབ། 
ཡཱན་གྱིྟ བ ་ཆེན་སྦྱོན་བས་བྱད་སེམས་ལས༔ རེ རྗེ་སེམས་དཔ བདག་ཞུགས་པས༔ ཐུགས་ ཆྗིསད་པུངས་ཐག་མ་གཅད་ ཅྱི ཟླ 


579 ཅེས་གསུང ལ་བ་མཐའ་ཡས་སོ༔ ཀླུ་མང §ཱམྭོཀ་མསུ་ཁ་ཨྟཏཾཁྷ་རཱཱ༔ དེ དེ་སཱར་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་ཉྱི་རྗེས་གཞར་བྱ་ཆུས་ 
པའ་བྱཞེ་ཞ ཁྱེད་རྭང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པ་པ པྲི ཀ་དང་། གཏེད་ཕའི་ཝུམ་རྡ་ཁྲཿ ་མནག་མོན་གསམ་པ་ལྔའི་དདུ་ཤེས། མཁའ་ 
གསང་ཚོ་དད་པྲདརྭབཱཞེ་ཧུས་བླརབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ༈ ཐངས་འདི་ལ་བཅེན་ནས་བདེ་ ཆེན་ལྭུཉཙོགེ་སྐེས་པའི་ཡེས་ མངོན་དུ་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འུ་ཤས་གས མ ཤྭ ཱ་ཞས་མམ་ཕའ་ཞུགས་པས་དགའ་བདྲའི ས་པས་ན དུ བླ་ནུདཱཡ 
_ བཏན་པར་ །ཟ་པའེ་མས་པ་མཇེད། དེ་ ཞན་ཆ སང་བྭ་ཏཱག དད ཤྲེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏིད་བང་ཐོབ། ཡད་དང་བག་ལ༥ 
[དྲཾ་མ་བག་ཆེགས་དང་བཅས་པ་དག ཡམ་བཅུད་ལ་བརྟནནས་ཐ ཟིནལེ་ རྫགས་རིམ་བྫམལ་པ་ལ་དཔང་། འཐས་བུ་ཆོས་]ྱིསྐུ་ཀྲགཔ 


580 ་༄། པའེ་ ཡ་བཅ ཏུཏུས་པ་ཡེསོ ཟབམའི་དབང་གསམ་པ་ཆོས་ཐད་མཉམ་པ་དདུ་ཚོགས་པའི་དུངས་ཞུགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་འཇེཞ་པ་ཚིག་གིས་མ ཞ་པ་དོན་ གྱིད་བང་བསྐུར པའི་སྨད་དུ། །ཏུ རྱ་ནམས་ཞུས་བསམ་ ཏྱ མ་འ་པས་ 
༧ ཧཱ དག དགུབ་སཾད་བ བཞག སྤེམྭསྭ་ སྡམ གྱི་ཱོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ ¡ཊེས་ླབཡེས་ལི་དབར་ བངགོ་མཛན་བླིས ས་པའི 
` རེ ྲི པ།པསམྦ་ཀ མི་ལབ་པའི་ ཤྲ ཙུསྨཾ་མཉཱ་པནྡ་འཁཱགམ མཆན་བརྩཏ ཆེག་གོ་སྤྲ་ན་ ས་ 
ཅདརི་ཡེམས་པའ་མེ་ཡོང་བསན་པན་པ་བ་ཡན ལ་ ྲ བདེ་ཆེན་ཡེས་གཌས་མད་པ༔ 2] རར ཞུ ` 
སིབ ཤེཉ་གྱིས༔ རང་འིག་འདྱ་ུང་དད་གསལ་བ༔ ཤར ཤ་མད་ ལྷུག་པར་གཟས༔གཟའ་གཙོདྲབཔ་ ཞ་དང་ལྭ་འེགྭ༔ 


581 མ་བཅས་དད་ལ་གནས༔ སངདསྭ་ུས་ཞསྱངཱ་ལོག་ནམའོ༔ དྭ་གྱིསདས་རྒྱས་དིག་ཡགྱི། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅག་ད་མ་མེད༔ ་བུགྭ་པཔནེ་དི་ 
མ་མད༔ མད་ཙམ་བ རྡ་ཙམ་ཉད་དུ་གནས༔ ཡ་ཀཞིུ་་བཟང་པ་ྭ༔ ཨ་ཀིའྱི་སཱཤ་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱཱ་ འཁར་ཞདས་གཉིས་ཀྱིས་བ ས་པ་ 
རྣམས༔ ཀུན་གཞིཏད་ ི་ོ བད་གཤིགས སད་བས་ཀུ་ནལ་ཁུབ༔ སྣེད་མིཊ་གད་ཡད་ཡོད་མ་ཡི༔ རང་དག་ཡེ་ཤེསྙུསཿ ་པའ་ 
གནས༔ དེ་བྭད་ འད་གི་དག༔ མཐས་ལུག་པནགཞ པའི་ཚ དེ་བེ་སྟོད་པཾའི་སྐུ་དང་ལྣཞ༔ ༢ རང་བཞིན་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ༔ ་ 

སྷྲཚོགས་སྣྲུང་བའི་ གསརྡེའི་ སྱ་དངེ་ཤུད་ཁུམས ལྱུནགྱས་གླུབ༔ དང་ནག་བ་དེ་གཤེགསད་མཚོན་ཆེ༔ བུ་རྣམས་འད་དང་མབལ 
ཅེག༔ ངདྷམ་ཏུ་ཨཱཾཿ ཧན དྲིད གས་སམ ར་བཞག དེ་ལྟན་དེ་ཁེ་ནཉད་༥ེ ཡེསེ་ཏུ་དྱཀལ་འཁོདདུ་དབངབཞ་བ་ཐབ། ཀུནགཞི་ 







༡ ཆའི་ཕྲོ་བང་མི་འགགུའསྟང་པེའི་ 


༄། དབ་ཤེསྭ་བགྲིིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགྱ ཡམ་བདེ་མུད དྲལ ནས་ཞེད་གསལ་མཆོག་གི གས་རིམ་བསྒྲ མཔ 
དབང་། འབྲས་བུ་དེ ངའ ་ཕའེ་སྐལ་ བཅན ཐུས་པ་སུཉ་ནེ། ། [ །མཐའཏེཤ རྡ ་གས།གས་པན ཆོགཔ སལ ྦ 
། ཨུ་ལས་རང་ཤར་ད འདད་ཐག་ གསདྭདམམ་དྭའིགས་པའི་ སསུ། རྩྭ་གསུམ ལབ་ནབ་འབྱམསའདུ སཿ 
 འཨ་ན་ཆ་དཔག་སེད མད་པ་བཱིནྨ་རབས་ཐུགས་ རྡེདའད་ར 'ཟིར་ཡོགས་ཐམས་ཅདྲདུ་འཕྲོ་བ་ གིམ སུམ་བཞིཤ་ལམ་ ཅེ གསུལ་བ།ཁུདརང མས་ཀྱི 


_ སི་བོད་ ་་ ཐུགས་དམ དྲསཱལ་བ་ལ་བཅེནནས གནས་ལཱནསཀོད་ཝེར་ཁ་རབ་ལཱ་ཚོགས་པཆི་མད་བདུདྲརའྱིཆུནདང་བཅ་ལ་ འོ 
_ གོས 


 བྱེདངཉེམས ཀྱཾགཞས་ལྔན་རྦོམ་ པས་ཚའ་ གཁར་བྲ་བགི་མ་མེད་པ་ནས་བསཝ་པའེ་དུས་མ་ཡོན་པའི་དཆིབ་བགེ་ཆགས་དད་བཅས་པ་ 





_ 583 སྒྲུངས སྒྱུགསུངཐུགས ་་ི་ ས་མ་ཟད་ཕྱརྱ་ིར་འི་ཆ་མདམདརཡེཤེས་ིསཔ་མ་ུམ པཐེབ་པའི་མས་པ་མཛོད། ། 
ྦ ཙབ བཀཤེས་མཿ ནྷ་ཚ་ཡ་བྲ་བང་ནུ༔ ༣ རྩྭ་གསུམ་རྒྱལབ་མཡུས་འདུས ༔ །ཅིམད་ཚེ་བདག་ རིག་པམ་ཆོག་གིགཙོ ཨོ་ཆུན་པླད 
ྦ རག ངར ཚེདཔག་༣ེ § བུཞེ་༔ སརེའིདོདཟེར་ཀན་འྲ་ཕས༔ ཆམཆུཿ དང ཐུབ་མཡུས་མྱུན་ དྲ་ོལཿ གྱ མེང ་ཡཱ་ཚེ་མཆོགདས་ 
ལྭ་སཡ༔ འགག་མེད་གདུང་འཚ གདུག་ལྦ་། ཡླུབུལ་མེདྡ་ཐུགསྭཀཱཿ ཚམཆོཿ ཆོག་སེམས་སླན་བར་ ་ ཡེབསམ་ མས་པ སབས 
ཕནྭལས་འགྲེ་འདུཡད་བནྡ་སོབ་འདུ་འྲ་བལ་ བས་མེད འེརིམེད་ཆེ་ཡིད་ པལ་ལ་ཡངས་སྦྱད་ཤེག ་ཨ་ཡུཿྟ་ཞ་༧ཱཛཱཱ༔ པའ 
སྒྱུན་ཚག༔ མི་འུནབ་གཡུང་དུང་ཐུབུ༽་ཚེ བ་པར རྭ་ཧུད་ཅིག། མིནུབ་ བ་རྒྱལ་མ ་བུའི་ཆེ་ཁབ་ པནྦཙཱརྦ་ཧིཾ༔ ཌུ རརའདེའཞིཉ བོ ཅེ ནསྦྱི་འེར་བཞག 


ཚཆ་རས་འབབར༤༤ར༧འ༧༩༧༠༩༧བ༧ལ་ལལ༧ལས༤༨༩༧༤༢ར༨༩༩༨༨པ-༡༤༦༨༠༠༧༧ར༡༢༢༤༦༨༧༧༧༤༢༤༡༤༧༨༡པ༨༨༤༡༧༧༤ ༡༧༨ 


584 མཐའ་ལཱ་ཞདདུཞུ་བ་ལསྱ་ུང་བཏྲཞལ་ ཟས་ཆའི་བདུད ི'ཁེད་རང་རྣམས་ཡབིན་པས་ཆེདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེདགནོ་གོང་ནས་གོང 
་ མ་པནྱ་བུས མོས་པ་མཛོད། ཅེསབད་སནལ་མཐའ་སྐོར རྒ སིན་ཡང་ཤིས་བརྡ་བ་བའྱེ་སྭད་དུ་ གིན་མཁརྨ་བཱ་མདང་ ་ 
1 སད དལ་ཆནཔོ གྱདུགས་འ་བོས་ྱ་བསདརབཅསཔ ད་། ཱཱད་ངངངསང་རཱག་པ་འཛིན་པ་བདེན་ 

གྲབ་ཕའེ་ ིསབསོརདཀིཞལཞས་ ས་པ་པ དྲྭགངས་ཀྱད་ བླས ང་། ། མུག་་ཨེ་ཏོག་སའོ སལོ་མ་ཆཱརངུ་ འི ཨེ་བས་དགེ་སེགས་ 
བསས་གསུམ་ཀུནཏུ།ཁུབ་པརྱ་བས་པའ་ མོས་པ ཧྲིཿ རྨ་བསྐ་མ་ཁུའུུ་ སྲུ་ཧྲབ ལི ཤིད་༔ བདེ་སྙེང་ 
སིར ལཤེས་ སན་པར་མཛོད༔ དགེས་འདོད་ཡིད་བཞ སབལི་མད་བྐ་ཚ ་པཞྟིཿ རྩ རགསུམ་ ཅི ལེགས་ཤིབྱཾ༔ ཙེསདརྨོཞ། ཤི 


585, ལབདའད་ཤུནྭ་ཁབ་འགོས་ཟསབདུནེསཀསྱི་ཉིརས་སས ས་དསཤས་བྗད་ཆསཔའ་མེས། མེ་ཏཾགགྷི་རུད་དབར། རོས་མའླིས་སྟནཅདེ་བརུན་བས་དགེ་འེ 
ཏབ ཤ་མ ཚོ་པ ཉས ་ཡམ་གདབ། དེ རནདཔལ་སྤོ་རུན་ཆོས་ྱི་ཧུལ་པོའྲི་ཐུགས་བཅུད་ 
བུག་སདམ་ཐབ་པགད་བདུ ནོ་བདུགྱ་ཧི་ཆོས་ས ཆག ་ོ་ཐབ་པོའ་མནལག་མམའྱ་ས་ ཀའབྱ་རཱད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐད་འདུས་པའ་དྱཀལ 
འཁའྲུ་ཆེན་པན་ ན་དབད་བཞེ་འྭ་ སྨ ཡཿ བཞེ་པལགས་པས་པ། ཞས་བ དེ་དག་བ ཧེད།བས་ དས་པའི་དམ་ཚག་དང་ས མ་པ་ལྭསང 
ཐེམ་གྱི འདྱུན་པ་དག་པོས་ ༨ སྭ ¥ི$ ་ ཐམ དབང་བསུན བམེ་ཡགས་པར་ཐབ་པའེ་བ བཀའ་དྲན 

དག་ཆག 


ཉར་འགའ་མནྲོ ་མཐུཡ་ཕུལ། མུན་ཡང་ལུས་ལེངས མཚ་དབཅསཔའ། དས་ྦུ་བའྱི་རསསཀིཤའ་བ་ཉན་ 


མ༠།༄། ཞུནསླུལ་ཏེ་ཐུལ་ནཱ་ར་ཤས་ཟས་ལེ དྭསྙསད་དུགསོལ་སཱམ་ཕས་འདནྡེ་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཇོད། དེདས་བླ་ར་མཱས་ཏེ་ 
སྐགས། ར་འ ཐངེ་པཞད་གེ་བའྱེ་རཾབྷ་ནམས་བདྱ་རཱབ་སཱད་པན་ཡོངས་བསྔོ་བ་འདི་ ཞ་ཅིག་ཏུ་གནང་བནྙ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡེས་་ 
སོས་པ ྡོད་ཡ ད་མར འར་གཞསསུ་ ཕྱེས། བཞི་བ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཤི། སྨིཐ་དཔེན་ཀྱིས་ཆོགས་ཀྱི་སྨག་མ་ཞས་བརྩམས་ ཞོངས་ལ་བཤགས་པའེདན་མས་བྱང་ལྙན་དང་། བན་ཞད་ 
ནུས་ཆོནྭ་སིདྱཀཱཾ་དཁོད་ཡིཞན་ཡེས་པ་གཞིགས་ཞངེ་། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བྷསམ། མཚན་མ་བྣས་བླསྤྱསིཉིའ་དང་། དྭྲ་བས་ཡིན་ན་བཏནདཞུགས་ཀྱ་ཞུང་། བརེད 
༤ དྨིསྱའིཉེན་བྱས་ཞས་ཞིས་བརྡོད་ཀི་པད་ལས་གཞུང་ལའ་མཇའརསསུ་བུའོ །བླ་མ་བཀ འབྱཧད་འདུས་པ་ཡི། །དབང་ཆོག་རྡེའི་གཏོན་བླུགས་ཀྱིས། མ།ཀྱ་གས་མནིནྱར་མ་ ྦ 
ཏན །ྐུ་འི་ུ་ཤུྒེྱུནཅིག །ཅེསཡདར་བཞེནཆན་ླམམཆགཞསཔཀཞིགནང་རྡེ་ནབཅང།བད་ོ་ཁོ་་ཆེ་་ས་ཆཞདདསོད་ཆདཔརདུ 


587 བམགས་མཚེད་ཕེན་མཆོགསྤྲས་རིན་ཕོ་ཆེཀ རླསབ་བྱ་ཧུད་བྟསན་འཇིཊ་པྲ་ཡསྭ་སྩི་ཞས་སྔ་ཞས་གསུང་གི་ཅེད་པནྡས་བོའི་བླརུ་ནདུ་ཕེབས་ པགུས་ལསམ ཆོད ཁ( འེ ། བྲ་བལ་བ་མ ྔོ་སྐྱེས་ཟླ་མ་དབྱེས་ 
 ཕིའེ་འབངས་མཐྱ་བརེ་འི་དབང་པེ་རྡོ་རེག་ཇི་བྗརིད་རལ་ཧྱིས་སྣབ་གནས་འྱི་དྲལ་པོ་བདེ་ཆེན་པླད་ཤེ་ལྲ་ཕག་གེའ་དབས་འཐོུར། དཔམས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀོང་དྲ་གའྲིརྡོམ ཁིཆྟེན། 
པའི་འབངས་མའེ་བྱར་འི་དབང་པ་རྡོ་རིག་མི་བྔ་རིད་རཱལ་ཧིས་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེ་ཡ་ཐུག་གེཞ་དབསའབུཌོ། དཔལ་ཆན་པ་ཡཤསྨ་།ང་དྭགུ༽ ཡི རྐ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཕའེ་གནས་ཆེནའི་བོ་དབར་ཞུའི་དབང་ཕྱོགས རྡོད་སར་བཀྲཤཾསེ་ལྟ་རྩེའི ཆོས་གཱན་གཉིས་མེད་དང་པོའི་སངསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཀཐོར་བམད་བའེ དུས་ཆེས་ 
དགེ་བརྡ་གུབ་པའ་སྐྱརབ་ནམ་པ་ཀུནཏུ་དགེ་ལེགས་སྤུ་གྱུན་ཅིག། སྦར་མླད་ལྭ་བཱ་བཧཱ།། 


